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Liebe Leser,

die Patienten stehen bei Ihnen täglich im Fokus. Sie vertrauen auf Ihre „Golde-
nen Hände“. Wir begreifen es daher als unsere Mission bei TOP-PHYSIO® mit 
hochwertigen Fort- und Weiterbildungen den Therapeuten durch eff ektives 
Behandeln zu persönlichen Erfolgsmomenten verhelfen zu können und bieten 
Ihnen eine große Bandbreite, um die Vielfalt des gesamten Fortbildungsmark-
tes abdecken zu können.

Auf den nächsten Seiten fi nden Sie unser komplettes Kursangebot von bewährten 
Therapiemethoden bis hin zum neusten Trend und unser Praxisbedarf Sortiment.

Wir hoff en, wir haben Ihre Neugier geweckt und freuen uns Sie demnächst bei 
uns zu begrüßen.

SCHÖN, DASS SIE DA SIND!

JAN-PHILIPP RISOP

Selbstständiger Physiotherapeut / Osteopath 
Unternehmensgründer und Geschäftsführer der TOP-PHYSIO® GmbH Berlin, 
Hamburg, Schwerin, Leipzig, Hannover, Nürnberg

ULRICH GUSSONE

Selbstständiger Physiotherapeut / Osteopath
Geschäftsführer TOP-PHYSIO® Bochum, Düsseldorf, Köln,
Bad Neuenahr, Meckenheim

HANS GEORG PFLUG

Heilpraktiker (Psychotherapie)
Geschäftsführer SFO – Schule für Osteopathie GmbH,
TOP-PHYSIO® Frankfurt, Kassel, Wiesbaden

ANNETTE REILE

Geschäftsführerin TOP-PHYSIO® Mallorca 

Herzlich Willkommen.
Ihr TOP-PHYSIO® Team

Überall zur Hand...
DIE  MOBILE  TOP-PHYSIO® WEBSEITE
Jetzt checken. Spätestens bis Ende September 2019 fertig. 
 Probieren Sie die Vorteile: Einfache Bedienung� 
Gezielt an  Informationen kommen� Schnell Kurse buchen�

NEU
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Ausbildung zum Rückenschullehrer mit Lizenz 47

Biokybernetische Manuelle Therapie (INOMT)    *

Craniomandibuläre Dysfunktion 58

Gerätegestützte Krankengymnastik 91

Hormonyoga Lehrerausbildung 110

Intensivausbildung zum Ayurveda-Therapeuten 113

Kraft, Koordination und Ausdauertraining in der Neurologie 125

Kursleiterausbildung Autogenes Training 127

Manuelle Lymphdrainage / KPE 135

Manuelle Therapie – Das Osteopathische Konzept 172

Manuelle Therapie nach dem Maitland Konzept® – Level 1 182

Manuelle Therapie nach dem Maitland Konzept® – Level 2A 184

Manuelle Therapie nach dem Maitland Konzept® – Level 2B 185

Manuelle Therapie nach Typaldos – Fasziendistorsionsmodell (FDM) 186

Manuelle Therapie nach Typaldos (FDM) – Intensivkurs 189

PNF – Propriozeptive neuromuskuläre Fazilitation 223

Rückenschullehrerausbildung (BVMBZ) 236

Sportphysiotherapie Grundkurs – DOSB ab 2019 246

*Nur Raum Hannover / Infos unter www.top-physio.com/alle-kurs-56

http://www.top-physio.com/alle-kurs-56
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Atemtherapie / Reflektorische 227

Atlastherapie und Behandlung der Körperfehlstatik 43

Behandlung des Beckenschiefstands 50

Manuelle Behandlungsstrategien gegen chronische Rückenschmerzen 134

Beckenschiefstand / Behandlung 50

Biokybernetische Manuelle Therapie (INOMT)   *

BowenTherapie  / Neurostruktuelle 205

Craniomandibuläre Dysfunktion 58

Das Kniegelenk in der therapeutischen Praxis 61

Der Beckengürtel: Lumbopelvikale Schmerzen und Dysfunktionen im Iliosakralgelenk 67

Dysfunktion / Craniomandibuläre 58

Fascial Fitness 76

Fascial Rehab – Faszien in der Rehabilitation 77

Faszien in der Rehabilitation / Fascial Rehab 77

Fasziendistorsionsmodell (FDM) / Manuelle Therapie nach Typaldos 186

FDM – Fasziendistorsionsmodell – Manuelle Therapie nach Typaldos 186

Golgipunkt Gelenksmobilisation 92

Gua Sha Fa Ostasiatische Schmerztherapie – Aufbaukurs 95

Gua Sha Fa Ostasiatische Schmerztherapie – Grundkurs 94

Körperfehlstatik / Atlastherapie und Behandlung 43

Lokale Stabilität der Gelenke 130

Lumbopelvikale Schmerzen und Dysfunktionen im Iliosakralgelenk / Der Beckengürtel 67

Maitland Konzept® – Level 1 / Manuelle Therapie 182

Manipulationskurs der Wirbelsäule und Extremitäten 133

Manuelle Behandlungsstrategien gegen chronische Rückenschmerzen 134

Manuelle Therapie – Das Osteopathische Konzept 172

Manuelle Therapie – Das Osteopathische Konzept – Refresher 181

Manuelle Therapie nach dem Maitland Konzept® – Level 1 182

Manuelle Therapie nach dem Maitland Konzept® – Level 2A 184

Manuelle Therapie nach dem Maitland Konzept® – Level 2B 185

Manuelle Therapie nach Typaldos – Fasziendistorsionsmodell (FDM) 186

Manuelle Therapie nach Typaldos (FDM) – Intensivkurs 189

Manuelle Therapie nach Typaldos (FDM) – Orthopädie und Sportverletzungen 190

Mobilisation des Nervensystems 193

Multimodale Physiotherapie / Zentrale Atem Regulation – ZAR 228

Myofasziale Triggerpunkt- und Schmerztherapie 198

Nervensystem – Mobilisation 193

 Neurostruktuelle BowenTherapie 205

Operationsvermeidende Orthopädie 211

Orthopädie – Operationsvermeidende 211

Ostasiatische Schmerztherapie / Gua Sha Fa – Grundkurs 94

R.E.S.E.T. 1 – Rafferty Energie System zur Entlastung des TMG 224

R.E.S.E.T. 2 – Kurzbehandlungen für den Kiefer Ergänzungstool zu R.E.S.E.T. 1 225

Reflektorische Atemtherapie 227

Rückenschullehrerausbildung (BVMBZ) 236

*Nur Raum Hannover / Infos unter www.top-physio.com/alle-kurs-56
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Schmerztherapie / Myofasziale Triggerpunkttherapie 198

Standardisierte Untersuchung der Schulter 248

Schulter / Standardisierte Untersuchung 248

Triggerpunkt- und Schmerztherapie / Myofaszial 198

Manuelle Therapie nach Typaldos – Fasziendistorsionsmodell (FDM) 186

Wirbelsäule und Extremitäten / Manipulationskurs 133

ZAR – Zentrale Atem Regulation – multimodale Physiotherapie 228

OSTEOPATH I EAUSBI LU NGEN
College Sutherland – Osteopathieausbildung 139

ECOM – European College of Osteopathic Medicine 144

LCOM – Littlejohn College 148

SFO – Schule für Osteopathie 150

POSTGRADU I ERTE OSTEOPATH I E KU RSE
Historisch reflektierte Osteopathie 108

ORE – Osteopathy Related Exercises 212

Regulationstherapie / Vegetativ 260

Somato Emotional Release 239

Vegetative Regulationstherapie 260

OSTEOPATH ISCH E TECH N I KEN
Abdominale Therapie im Kontext der Osteopathie / Viszeral – SFO 154

Anatomie – SFO 164

COMPACT – Osteopathie – CranioSacrale Therapie – Psychodynamik 56

Craniosacrale Therapie im Kontext der Osteopathie – SFO 153

Fasziale Therapie im Kontext der Osteopathie – SFO 158

Heilpraktikerwissen – SFO 160

Kinderosteopathie – Ausbildung (D.O. Päd®) – SFO 115

Manipulation – SFO 162

Osteo Basics 146

Thorakale Therapie im Kontext der Osteopathie / Viszeral – SFO 156

Viszeral Abdominale Therapie im Kontext der Osteopathie – SFO 154

Viszeral Thorakale Therapie im Kontext der Osteopathie – SFO 156

Yoga – SFO 268

OSTEOPATH ISCH E EI NZELKU RSE
Abrechnen, aber richtig! Rechnungen nach GebüH optimal nutzen! 37

ARTZT vitality / Fazer – Faszien-Therapie mit dem Fazer 85

Faszien verstehen – Faszien therapieren 81

Fazer – Faszien-Therapie mit dem Fazer by ARTZT vitality 85

Kinesiologie / Osteopathische 215

ORE – Osteopathy Related Exercises 212

Osteopathische Kinesiologie 215

Kurse von A–Z im Stichwortverzeichnis ab Seite 10
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Fernstudiengang zum Sektoralen Heilpraktiker (E-Learning) 101

Heilpraktikerausbildung durch Mnemotechnik – die Gedächtniskunst 97

HP-Lernkonzept in 6 Modulen – ohne sektoralem HP (Abschnitt 2) 105

HP-Lernkonzept | Lebendiges Lernen in 8 Modulen (Komplett: Abschnitt 1 + 2) 102

Mnemotechnik – die Gedächtniskunst / Heilpraktikerausbildung 97

ORGANETIK – Ausbildung zum Organetiker 213

Rechnungen nach GebüH optimal nutzen! / Abrechnen, aber richtig! 37

Schwindel und Tinnitus – osteopathisch und psychodynamisch behandeln 242

Sektorale Heilpraktiker-Ausbildung für Physiotherapeuten (Abschnitt 1) 99

Sektoraler Heilpraktiker als Fernstudiengang (E-Learning) 101

LYMPH DRAI NAGE
Lymphdrainage aus osteopathischer Sicht – Refresher 131

Manuelle Lymphdrainage für Ergotherapeuten 138

Manuelle Lymphdrainage / KPE 135

Manuelle Lymphdrainage Refresher 137

PÄDIATRI E
Babymassage-Therapie – Kursleiterausbildung 49

Einführung in die Kindertherapie 70

Erlebniswelt Sensomotorik 72

KISS-Syndrom 122

Pädiatrische Osteopathie 216

Perinatale Osteopathie (PERI) 217

Plagiocephalie 222

Rücken-Gesundheit Kinder 233

Schmerztherapie für Kinder und Säuglinge 239

Kindertherapie / Einführung 70

Sensomotorik / Erlebniswelt 72

MASSAGE /  WELLN ESS
Abhyanga Massage 36

AMM & TCM Therapeuten – Ausbildung 45

Ausbildung zum AMM & TCM Therapeuten 45

Breuss-Massage 54

Deep Tissue – Tiefengewebsmassage 65

Fußreflexzonentherapie 87

Handreflexzonentherapie 96

Hot Stone Massage 111

Schröpfanwendung in der Physiotherapie 240

Tibetische Massage 257

Tiefengewebsmassage – Deep Tissue 65

H EI LPRAKTI KER

Kurse von A–Z im Stichwortverzeichnis ab Seite 10
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Ayurveda-Therapeuten – Intensivausbildung 113

Hor Me – Mongolisches Moxa – Mongolische Schmerz- und Balance-Behandlung 109

Hormonyoga Lehrerausbildung 110
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Das ist NEU! Wir machen auf QR Code� 

Und so geht es.
Wir empfehlen die App QR & Barcode Scanner von Gamma Play.

1. Öff nen Sie die App. 
2. Halten Sie Ihr Gerät für 2-3 Sekunden ruhig in Richtung des QR Codes, den Sie scannen wollen. 
3. Klicken Sie auf die Benachrichtigung (Link), um den Inhalt des QR Codes zu öff nen. 
4. Und schon sind Sie direkt beim Kurs.
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TAG DER OFFENEN TÜR

An diesem Tag können Sie sich an unseren 
Standorten über unsere Fort- und Weiterbil-
dungen in den Bereichen: Osteopathie, Manu-
elle Lymphdrainage / KPE, Heilpraktiker und 
Manuelle Therapie informieren und die Schule 
besichtigen.

Bitte melden Sie sich telefonisch an, unter 
0211 / 31 19 16 81. Wir freuen uns auf Sie�

Frankfurt  
Kurnummr Kurstermin
F-OPEN 2/19  29.09.2019

Düsseldorf  
Kurnummr Kurstermin
D-OPEN 1/19  01.11.2019

Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-OPEN 1/19 21.09.2019

KOSTENLOSE INFOABENDE

Berlin
Kursnummer Kurstermin Uhrzeit
B-HYP-I 5/19 07.12.2019 16:00-19:00
B-HYP-I 1/20 22.02.2020 16:00-19:00
B-HYP-I 2/20 13.06.2020 16:00-19:00
B-HYP-I 3/20 08.08.2020 16:00-19:00

OMNI HYPNOSE

HEILPRAKTIKER | 
LEBENDIGES LERNEN IN 8 MODULEN

Berlin
Kursnummer Kurstermin Uhrzeit
B-HPA-I 4/19 30.10.2019 18:30-19:30

LYMPHDRAINAGE

Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-LY-INFO 1/19 01.11.2019

COMPACT – OSTEOPATHIE – 
CRANIO-SACRALE THERAPIE – PSYCHODYNAMIK

Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Uhrzeit
F-COMPACT-I 2/20 25.06.2020 18:30–20:00
F-COMPACT-I 3/20 22.10.2020 18:30–20:00
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TOP PHYSIO® NRW GMBH BAD NEUENAHR

Kursort
TOP-PHYSIO® NRW GmbH 
Hauptstr. 73 
53474 Bad Neuenahr

Standortleitung / Geschäftsführer: 
Ulrich Gussone

Bankverbindung
Bayerische Hypo- und Vereinsbank 
IBAN  DE80 1002 0890 0020 4259 46
SWIFT / BIC  HYVEDEMM488

Ansprechpartnerin: 
Ulrike Lelittko

+49 (0)2 21 / 27 25 67 90
+49 (0)2 21 / 27 25 67 89 
bad-neuenahr@top-physio.com 
www.top-physio.com/BadNeuenahr

Telefonische Sprechzeiten
Telefonzeiten täglich  08.00–12:00 Uhr 
Bürozeiten täglich  08.00–12:00 Uhr

WEGBESCHREIBUNG

Anfahrt mit Öffentlichen Verkehrsmitteln
 » Vom Hauptbahnhof erreichen Sie in nur zwei Gehminuten

unser Schulungszentrum.

Anfahrt mit dem PKW
 » BAB 61 – Ausfahrt Dreieck Bad Neuenahr Ahrweiler

 » auf die A573 Richtung Bad Neuenahr-Ahrweiler

 » weiter auf der B266  Auffahrt Richtung Im Schwertstal 

 » weiter auf Haupstrasse bis zum Schulungszentrum

Ein Parkplatz befindet sich schräg gegenüber dem Schulungs-
zentrum. Bitte beachten Sie, dass der Parkplatz nicht öffent-
lich ist.

 BAD NEUENAHR
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TOP PHYSIO® GMBH BERLIN

Kursort
TOP-PHYSIO® GmbH
Voltastr. 3, 13355 Berlin

Standortleitung  / Geschäftsführer 
Vera Zielske / Jan-Philipp Risop  

Bankverbindung
Hypo Vereinsbank
IBAN  DE76 1002 0890 0312 6457 93
SWIFT / BIC HYVEDEMM488

Ansprechpartnerin: 
Daniela Seidel

+49 (0)30  / 40 50 57 660
+49 (0)30  / 40 50 57 662
berlin@top-physio.com
www.top-physio.com/Berlin

Telefonische Sprechzeiten
Mo–Fr   09:00–15:00 Uhr
Sa  09:00–14:00 Uhr
So  geschlossen

Praxiseinrichtungen
+49 (0)30 / 40 50 57 66 - 6
+49 (0)30 / 40 50 57 66 - 9
Service  +49 (0)163 / 19 18 321
praxiseinrichtungen@top-physio.com

Öff nungszeiten
Mo–Fr  08.00–17.00 Uhr
Sa  10.00–14.00 Uhr und nach Vereinbarung

WEGBESCHREIBUNG

Hinweise zur Anreise mit dem PKW
 » Autobahn 115 (Avus), Stadtring (A100) Nord Richtung

Wedding, Stadtring geht in die Seestr. über

 » rechts abbiegen in die Müllerstr., diese geht in
die Chausseestraße über

 » links in die Liesenstraße abbiegen, diese geht erst in 
die Scheringstr., dann in die Gustav-Meyer-Allee sowie
anschließend rechts in die Brunnenstr. 

 » An der ersten Kreuzung wiederum rechts in die Voltastr.
Die Schule befi ndet sich dann auf der rechten Seite.

Anreise mit dem Flugzeug
 » ab Flughafen Berlin-Tegel mit dem Flughafenbus

bis Bahnhof Zoo oder BUS 128 bis Osloer Str. 

 » dann umsteigen in die U-Bahn Linie U8 Richtung 
Hermannstr. bis U-Bahnhof Voltastr.

Weitere Anfahrtsmöglichkeiten entnehmen Sie bitte unserer 
Webseite www.top-physio.com.

UNTERKÜNFTE: 

www.hotel-grenzfall.de 
Teilnehmer erhalten 10 % Nachlass 
Buchungscode: top2019

www.gaestehaus-lazarus-berlin.de 
Teilnehmer erhalten 10 % Nachlass 
Buchungscode: TOP2019

 BERLIN + SHOP
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TOP PHYSIO NRW® GMBH BOCHUM

Kursort
TOP-PHYSIO® NRW GmbH 
Dorstener Str. 177 
44809 Bochum

Standortleitung  / Geschäftsführer: 
Ulrich Gussone / Jan-Philipp Risop

Bankverbindung
Bayerische Hypo- und Vereinsbank 
IBAN  DE55 1002 0890 0028 7094 20
SWIFT / BIC  HYVE DEMM 488 

Ansprechpartnerin:  
Nadja Müller, Frauke Selk 

+49 (0)2 34 /  54 09 32 98
+49 (0)2 34 /  95 08 79 74 
bochum@top-physio.com 
www.top-physio.com/Bochum

Telefonische Sprechzeiten 
Telefonzeiten täglich  08.00–12:00 Uhr 
Bürozeiten täglich  08.00–12:00 Uhr

WEGBESCHREIBUNG

Anfahrt mit Öffentlichen Verkehrsmitteln
 » Der Standort liegt genau zwischen den Haltestellen Amts-

straße und Hamme Kirche, jeweils 2 Minuten zu Fuß bis 
zum Schulungszentrum. 

 » Vom Hbf. Bochum mit der Straßenbahn Linie 306 oder mit
dem Bus Linie 360 bis zur Haltestelle Amtsstraße sind es 
7 Minuten. 

 » Zu Fuß sind es 30 Minuten und mit dem Taxi 7 Minuten.

Anfahrt mit Öffentlichen Verkehrsmitteln
 » BAB 40 – nehmen Sie die Abfahrt Bochum Hamme, biegen

Sie Richtung Bochum ab und folgen der Straße bis zum 
Schulungszentrum. 

 » BAB 42 – Ausfahrt Herne Crange biegen Sie links ab und
folgen der Straße bis zum Schulungszentrum. 

 » Hinter dem Schulungszentrum befindet sich ein großer
Parkplatz auf dem Sie kostenlos parken können.

 BOCHUM
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TOP-PHYSIO
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TOP PHYSIO® NRW GMBH DÜSSELDORF

Kursort
TOP-PHYSIO® NRW GmbH 
Feuerbachstr. 12 (im Innenhof) 
40223 Düsseldorf

Standortleitung / Geschäftsführer: 
Ulrich Gussone 

Bankverbindung
Bayerische Hypo- und Vereinsbank 
IBAN  DE80 1002 0890 0020 4259 46
SWIFT / BIC  HYVEDEMM488

Ansprechpartnerin: 
Nadja Müller

+49 (0)2 11  / 31 19 16 81
+49 (0)2 11  / 93 37 81 33
duesseldorf@top-physio.com 
www.top-physio.com/Duesseldorf

Telefonische Sprechzeiten 
Mo–Fr   08.00–14.00 Uhr

Praxiseinrichtungen
+49 (0)2 11 / 31 19 16 81
+49 (0)2 11 / 93 37 81 33 
shop.nrw@top-physio.com 
www.physio-shop.com

Öffnungszeiten
Mo–Fr  09.00–17.00 Uhr 
Sa–So  09.00–12.00 Uhr

WEGBESCHREIBUNG

Hinweise zur Anreise mit dem PKW
 »  Mit Geduld kostenlose Parkplätze in umliegenden Straßen

 » Öffentliches Parkhaus der „Düsseldorf Arcaden“ max. 10 
Minuten Fußweg entfernt

 » Eingabe für das Navigationsgerät: Bachstraße 139, 40217
Düsseldorf, 5,00 € Tagespauschale

 » P & R Parkplatz Werstener Straße, dann ab Haltestelle 
„Südpark“ mit der 701 / 707 bis Karolingerplatz.

 » Unser Schulungszentrum befindet sich in einem Innenhof,
in dem das Parken verboten ist.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
 » Bus: Linie 785, Haltestelle Feuerbachstraße, 

 » S-Bahn: Linien S8, S11, S28, Haltestelle Bilk-S

 » Straßenbahn: Linie 701 und 707 bis zur Haltestelle 
Karolingerplatz

 » U-Bahn: U73, U83 und U71 Haltestelle Karolinger Platz

 DÜSSELDORF + SHOP
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TOP-PHYSIO® FORTBILDUNGSZENTRUM GMBH 
FRANKFURT

Kursort
TOP-PHYSIO® Fortbildungszentrum GmbH 
Schillerhof, Schillerstr. 30–40 
60313 Frankfurt

Standortleitung  / Geschäftsführer:  
Jan-Philipp Risop

Bankverbindung
Bayerische Hypo- und Vereinsbank 
IBAN  DE89 1002 0890 0601 9629 00
SWIFT / BIC  HYVE DEMM 488 

Ansprechpartnerin:  
Angela Koch, Jennifer Pflug, Arefa Noor  

+49 (0)69 / 87 00 77 222
+49 (0)69 / 87 00 77 200
+ frankfurt@top-physio.com 
www.top-physio.com/Frankfurt

Telefonische Sprechzeiten 
Mo–Fr   09:00–12:00 Uhr

WEGBESCHREIBUNG

 » Vom Frankfurter Hauptbahnhof sind wir mit der S- oder
U-Bahn nur wenige Minuten entfernt.

 » Von der Kaiserstraße über die Hauptwache bis in die
Schillerstraße 30 sind es 1,5 km. 

 » Sie finden uns zwischen Hauptwache und Eschenheimer 
Tor, bzw. zwischen Reformhaus und Käsestube. 

 » Wir sind im ersten Stock, Aufzug ist vorhanden.
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TOP-PHYSIO® GMBH HAMBURG

Kursort
TOP-PHYSIO® GmbH 
Stresemannstr. 161 
22769 Hamburg

Standortleitung / Geschäftsführer: 
Jan-Philipp Risop

Bankverbindung
Bayerische Hypo- und Vereinsbank 
IBAN  DE14 1002 0890 0609 6768 17
SWIFT / BIC  HYVEDEMM488

Ansprechpartnerin: 
Marianne Heide, Susanne Brügmann, Sabine Noll

+49 (0)40 / 87 97 68 900
+49 (0)40  / 87 97 68 909 
hamburg@top-physio.com 
www.top-physio.com/Hamburg

Telefonische Sprechzeiten 
Mo–Fr   09:00–13:30 Uhr

NEU! Unser Shop mit Ausstellungsfläche jetzt  
auch in Hamburg! 

Praxiseinrichtungen
+49 (0)40 / 607754766 
hamburg@top-physio.com

Öffnungszeiten
Mo–Fr  09:00–13:30 Uhr

WEGBESCHREIBUNG

Hinweise zur Anreise mit dem PKW
 »  A7: Abfahrt HH-Bahrenfeld Richtung Zentrum / Altona auf

die B431 (Bahrenfelder Chaussee später Stresemannstr.).

 » A1: Abfahrt HH-Billstedt Richtung Zentrum auf die Schnell-
straße B5 (führt später direkt auf die Stresemannstr.).

 » A24: Am Kreuz HH-Ost auf die A1 Richtung Süden. 
Weiter bis Abfahrt HH-Billstedt Richtung Zentrum auf die 
Schnellstraße B5 (führt später direkt auf die Stresemannstr.).

 » Parkmöglichkeiten finden Sie in den kleinen Seitenstraßen 
drum herum. Alternativ können Sie auch im Parkhaus des 
Theaterhauses „Neue Flora“ (Zufahrt über Alsenstraße) zum
Tagespreis von 14 Euro parken.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
 » S31 vom Bahnhof Altona bis Holstenstraße / 

Richtung Harburg (ca. 5 min. Fahrzeit)

 » S 11 vom Bahnhof Altona bis Holstenstraße 
Richtung Poppenbüttel (ca. 5 min. Fahrzeit)

 » S 31, S21, S11 vom Hauptbahnhof bis Holstenstraße 
Richtung Elbgaustraße bzw. Altona (ca. 5 min.)

 » Busse -> Haltestelle Holstenstraße:
Linien 3, 20, 25, 180, 183, 283

 HAMBURG + SHOP
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TOP-PHYSIO® GMBH HANNOVER

Kursort
TOP-PHYSIO® GmbH
Hildesheimer Str. 265
30519 Hannover

Standortleitung  / Geschäftsführer: 
Jan-Philipp Risop

Bankverbindung
Bayerische Hypo- und Vereinsbank
IBAN  DE03 1002 0890 0312 6461 37
SWIFT / BIC  HYVEDEMM488

Ansprechpartnerin: 
Leonie Köllner

+49 (0)5 11 / 13 24 727
+49 (0)5 11 /  87 59 187
hannover@top-physio.com
www.top-physio.com/Hannover

Telefonische Sprechzeiten
Mo– Fr  10:00–15:00 Uhr und nach Absprache

WEGBESCHREIBUNG

 » uns erreicht man mit den Stadtbahnlinien 1, 2 oder 8 aus der
Innenstadt und dem Hauptbahnhof in wenigen Minuten.

 » Ebenso liegt TP Hannover direkt an der Abfahrt des hiesigen
Messeschnellweg und ist somit auch vom Umland und den 
Autobahnen schnell zu erreichen.

 » Geschäfte, wie Rossmann, Lidl etc. sind fußläufi g zu
erreichen, ebenso Restaurants (Italiener etc.) 
und Bäckereien. 

 » Im Innenhof des Gebäudekomplexes befi ndet sich ein 
kostenfreies Parkhaus (Einfahrt hinter der Peiner Str. 4 – 
gekennzeichnet mit „Besucherparkplatz“ und „Kunden-
einfahrt“

 » Die Seminare fi nden im 2. Stock in den Räumen des MFZ 
Hannover statt

 HANNOVER
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SFO – SCHULE FÜR OSTEOPATHIE GMBH

Kursort
SFO GMBH c/o wunderbar communications 
Leipziger Str. 407 
34123 Kassel

Sekretariat
SFO – Schule für Osteopathie GmbH 
Schillerhof, Schillerstr. 30–40 
60313 Frankfurt

Standortleitung / Geschäftsführer: 
Hans Georg Pflug

Bankverbindung
Commerzbank 
IBAN  DE79 5004 0000 0577 0623 00
SWIFT / BIC  COBADEFFXXX

Ansprechpartnerin: 
Angela Koch, Jennifer Pflug

+49 (0)69 /  84 77 26 99 
+49 (0)69 /  84 77 26 9-8 
kassel@top-physio.com 
www.top-physio.com/Kassel

Telefonische Sprechzeiten 
Mo–Fr   09:00–12:00 Uhr

Änderungen und Schließzeiten entnehmen Sie bitte  
von unserer Webseite www.top-physio.com.

WEGBESCHREIBUNG

Hinweise zur Anreise mit dem PKW
 » Autobahnausfahrt A7 Kassel-Ost.

 »  An der Kreuzung rechts auf die Leipziger Straße, 

 » nach 300 m rechts in die Einfahrt der Firma OTEGA / Panop-
tikum abbiegen. 

 » Ausreichend Parkmöglichkeiten gegeben.

Anreise mit den Tramlinien 4 und 8:
 » Die Tramlinien 4 und 8 in Richtung Papierfabrik / Helsa oder 

Hessisch Lichtenau bis zur Haltestelle „Am Kupferhammer“, 

 » anschließend ca. 2-minütiger Fußweg in die Leipziger Str. 407 
(Firma OTEGA) – schräg gegenüber der Tramhaltestelle.

 » Zugang über den Hinterhof, am Panoptikum vorbeilaufen, 
dann links hinten auf der rechten Seite der letzte Eingang –
3. Stock.

 KASSEL
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TOP PHYSIO NRW® GMBH KÖLN

Kursort
TOP-PHYSIO® NRW GmbH 
Offenbachplatz 1 
50667 Köln

Standortleitung / Geschäftsführer: 
Ulrich Gussone / Jan-Philipp Risop

Bankverbindung
Bayerische Hypo- und Vereinsbank
IBAN  DE70 1002 0890 0029 0187 74
SWIFT / BIC  HYVEDEMM488

Ansprechpartnerin: 
Ulrike Lelittko

+49 (0)2 21 /  27 25 67 90
+49 (0)2 21 /  27 25 67 89 
koeln@top-physio.com 
www.top-physio.com/Koeln

Telefonische Sprechzeiten 
Mo–Fr   08:00–14:00 Uhr

Köln Hauptbahnhof
5, 16, 18, S6, S11, S12, S13, S19, 
RE1, RE5, RE6a, RE7, RE8, RE9, 

RE12, RE22, RB24, RB25, MRB26, 
RB27, RB35, RB38, RB48

Apellhofplatz
3, 4, 5, 16, 18

1
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WEGBESCHREIBUNG

Hinweise zur Anreise mit dem PKW
 » Der Kursort liegt im Herzen von Köln und ist über alle Auto-

bahnzufahrten sehr gut erreichbar. 

 » A57 von Krefeld, A4 von Aachen, A555 von Bonn, A1 und A3
aus Wuppertal, Leverkusen und dem Bergischen Land.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
 » Der Offenbachplatz 1 ist fünf Minuten vom Hauptbahnhof

entfernt.

 KÖLN
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TOP-PHYSIO® GMBH LEIPZIG

Kursort
NOZ – MFZ Leipzig GmbH & Co.KG 
Alter Amtshof 2–4
04109 Leipzig

Sekretariat
TOP-PHYSIO® GmbH
Voltastr. 3
13355 Berlin

Standortleitung  / Geschäftsführer 
Vera Zielske / Jan-Philipp Risop 

Bankverbindung
Bayerische Hypo- und Vereinsbank
IBAN  DE76 1002 0890 0312 6457 93
SWIFT / BIC  HYVEDEMM488

Ansprechpartnerin: 
Verwaltung über Berlin: Daniela Seidel

+49 (0)30 / 40 50 57 660
+49 (0)30 / 40 50 57 662
leipzig@top-physio.com
www.top-physio.com/Leipzig

Telefonische Sprechzeiten
Mo–Fr   09:00–15:00 Uhr
Sa    09:00–14:00 Uhr

Neues Rathaus
Tram 2, 8, 9, 14

Thomaskirche
Tram 9

2–4

TOP-PHYSIO

Martin-Luther-Ring

Lotterstraße

M
ar

tin
-L

ut
he

r-R
in

g

Schloßgasse

Hugo-Licht-Straße

Ratsfreischulstraße
Markgrafenstraße

Markgrafenstraße

Alter Amtshof

RudolphstraßeManetst
raße

Reic
hels

tra
ße

Otto-Schill-StraßeDorotheenplatz

Kolonnadenstraße

Max-Beckmann-Straße

Elsterstraße

Zentra
lst

raße

Thomaskirchhof

Burgplatz

Bu
rg

st
ra

ße

D
itt

ric
hr

in
g

Martin-Luther-Ring

M
ar

tin
-L

ut
he

r-R
in

g
D

itt
ric

hr
in

g

Karl-Tauchnitz-Straße

Apels Park
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Hinweise zur Anreise mit dem PKW
 » Von der A9 aus Richtung Weimar / Jena / Gera / Nürnberg

Am Hermsdorfer Kreuz auf die A9 in Richtung Berlin –> am Kreuz 
Rippachtal auf die A38 Richtung Leipzig –> Autobahnkreuz / 
Abfahrt Leipzig Süd Richtung Leipzig –> Zentrum, dieser Schnell-
straße bis in die Stadt folgen –> über die Harkortstr. am Reichsge-
richt vorbei gerade bis zum Dittrichring fahren –> am neuen Rathaus 
hinter der Haltestelle links in die Rudolphstr. einbiegen –> rechts in 
die Manetstr. einbiegen –> rechts in den Alten Amtshof einbiegen

 » von der  A9 am Schkeuditzer Kreuz aus Richtung Berlin auf die A14

nach Leipzig abbiegen –> Dann wie folgt:

 » von der A14  aus Richtung Magdeburg, Dresden, Chemnitz –> A14 
an der Abfahrt Leipzig Mitte und der B2 folgen (Richtung Leipzig 
Zentrum) –> den Schildern Zentrum folgen, rechts in die Berliner Str. 
(erhabene Kreuzung) –> gerade bis kurz nach der Eisenbahn-
unterführung links abbiegen in die Gerberstr. –> nächste Str. 
(am WestIn vorbei) rechts abbiegen in den Tröndlingring –> nächste 
links in den Goerdelerring, links in den Dittrichring –> Nach 300 m 
rechts abbiegen in Alter Amtshof. Unser Zentrum befi ndet sich ca. 
30 m auf der rechten Seite

Anreise mit öff entlichen Verkehrsmitteln
 » Mit dem Zug, dann siehe Straßenbahn Linie 9 bis Leipzig-Hbf

 » Mit der Straßenbahn: Das NOZ Leipzig erreichen Sie vom Haupt-
bahnhof West mit der Straßenbahn Linie 9 Richtung Markkleeberg 
West bis Haltestelle Thomaskirche / Dittrichring. Laufen Sie den 
Dittrich-Ring in Fahrtrichtung entlang. Nach der Otto-Schill-Str., 
etwa 50 m, ist rechts der Alter Amtshof zu fi nden. Über die Halte-
stelle Neues Rathaus ist das NOZ ebenfalls erreichbar. Hier verkeh-
ren die Linien 2, 8, 9 und 89.

 LEIPZIG
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TOP-PHYSIO® MALLORCA

Postanschrift:
Praxis Fisio, C. / Consell, 4 
07560 Cala Millor / Mallorca

Kursort 
Hotel Sentido Playa del Moro  oder  
Hotel Sentido Castell de Mar 
07560 Cala Millor

Geschäftsführung:  
Annette Reile (geschäftsführende Inhaberin) 
 Jan-Philipp Risop (selbstständiger Physiotherapeut / 
 Manualtherapeut, Osteopath)

Bankverbindung
SPANIEN  Achtung! Neue Bankverbindung 
IBAN  ES77 0019 0196 0540 1000 8346
SWIFT / BIC  DEUTESBBXXX

+49 (0)30 / 40 50 57 660 Mallorca direkt: +34 / 971 591 405
+49 (0)30 / 40 50 57 662 
mallorca@top-physio.com 
www.top-physio.com/Mallorca
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 MALLORCA

Der Veranstaltungsort Cala Millor liegt im Osten der Insel. Die 
beiden bekannten, von uns dort ausgesuchten 4 * Hotels “Sen-
tido Castell de Mar” und “Sentido Playa del Moro" liegen direkt 
am Strand mit unverstelltem Blick auf das türkisblaue Meer. 
Genießen Sie selbiges nach einem Fortbildungstag im hotelei-
genen Veranstaltungssaal, oder springen sie in den Innen-Pool. 
Wir haben für jeden Kurs ein Zimmerkontingent reserviert, aus 
dem Sie selbst ein Hotelzimmer abrufen können.

Lernen in entspannter Atmosphäre

Alle angegebenen Preise verstehen sich pro Person / Nacht mit Meer-
blick,inkl. Halbpension und sind nur über TOP-PHYSIO® Mallorca bu-
chbar. Zimmerkontingente garantiert bis 4 Monate vor Kursbeginn, 
danach auf Anfrage.

Preise 2020 Einzelzimmer Doppelzimmer
April 59,00 Euro 42,00 Euro

Mai / Oktober 69,00 Euro 54,00 Euro

November 51,00 Euro 37,00 Euro
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 MALLORCA

Für die Buchung Ihrer Reise empfehlen wir:  
Transfer vom Flughafen zum Hotel: „Majorca Airport Transfers“ 
(Internetseite: www. Majorca-airport-transfers.com) 
Preis 2019 Hin & Zurück (Flughafen / Hotel): 23,– € / Person

Hilfe bei der Flugbuchung bekommen Sie von: 
Petra Füg vom Reisebüro Hans Füg GmbH,  
kostenlose Rufnummer: 0800 5725830 
www.traumurlaub-ist-kein-zufall.de 
Empfehlung: Preisgünstige Flüge bei Frühbuchung

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin Kursmodul Kursgebühr

ML-FDM-IN 1/19 30.09. - 05.10.2019 Manuelle Therapie nach Typaldos (FDM) – Intensikurs 870,00 €

ML-THAI-I 1/19 10.10. - 16.10.2019 Thai-Yoga-Massage (nach Pape) Intensivkurs 528,00 €

ML-TCM40 1/19 22.10. - 24.10.2019 TCM –Reise um den Körper in 40 Punkten® 298,00 €

ML-OHR-TCM 1/19 22.10. - 27.10.2019 Ohrakupunktur und TCM 580,00 €

ML-OHR-C 1/19 25.10. - 27.10.2019 Ohrakupunktur Crashkurs 298,00 €

ML-GOLF-PT 2/19 28.10. - 02.11.2019 Golf Physiotherapeut – Kompaktkurs 798,00 €

ML-GOLF-G 2/19 28.10. - 31.10.2019 Golf Physiotherapeut – Grundkurs 488,00 €

ML-GOLF-A 2/19 01.11. - 02.11.2019 Golf Physiotherapeut – Aufbaukurs 328,00 €

ML-AY 1/20 19.04. - 26.04.2020 Ayurvedatherapeut Intensivkurs 998,00 €

ML-ABM 1/20 24.04. - 25.04.2020 Abhyangamassage 198,00 €

ML-FASZ 1/20 09.05 - 10.05.2020 Faszien – in Theorie und Praxis 295,00 €

ML-MP 2/20 12.05. - 16.05.2020 Manipulation der Wirbelsäule und Extremitäten 548,00 €

ML-FDM-IN 1/20 18.05. - 23.05.2020 Manuelle Therapie nach Typaldos (FDM) – Intensikurs 870,00 €

ML-CFD-M 1/20 24.05. - 29.05.2020 Craniomandibulaere Dysfunktion – Kompaktkurs 597,00 €

ML-AMS 1/20 14.10. - 15.10.2020 Schröpfanwendung in der Physiotherapie 198,00 €

ML-BR 1/20 16.10.2020 Breuss-Massage 66,00 €

ML-WD 1/20 17.10. - 18.10.2020 Wirbeltherapie nach Dorn 210,00 €

ML-OHR-TCM 1/20 26.10. - 31.10.2020 TCM und Ohrakupunktur  – Kompaktkurs 580,00 €

ML-OHR-TCM40 1/20 26.10. - 28.10.2020 TCM – “Eine Reise um den Körper in 40 Punkten” 298,00 €

ML-OHR-C 1/20 29.10. - 31.10.2020 Ohrakupunktur 298,00 €

ML-GOLFM-K 2/19 02.11. - 07.11.2020 Golf Physiotherapeut – Kompaktkurs 798,00 €

ML-GOLFM-G 1/20 02.11. - 05.11.2020 Golf Physiotherapeut – Grundkurs 488,00 €

ML-GOLFM-A 1/20 06.11. - 07.11.2020 Golf Physiotherapeut – Aufbaukurs 328,00 €
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TOP-PHYSIO® GMBH NÜRNBERG

Kursort
TOP-PHYSIO® GmbH 
Laufamholzstraße 116, 90482 Nürnberg

Standortleitung / Geschäftsführer:  
Lilli von Stein  / Jan-Philipp Risop

Bankverbindung
Bayerische Hypo- und Vereinsbank 
IBAN  DE66 1002 0890 0355 9667 55
SWIFT / BIC  HYVEDEMM488

Ansprechpartnerin:  
Lilli von Stein 

+49 (0)9 11  / 59 76 94 77
+49 (0)9 11  / 59 76 497 
nuernberg@top-physio.com 
www.top-physio.com/Nuernberg

Telefonische Sprechzeiten 
Mo–Fr  09:00–15:00 Uhr

NEU! Unser Shop mit Ausstellungsfläche jetzt  
auch in Nürnberg! 

Praxiseinrichtungen
+49 (0)9 11 / 59 76 94 77
+49 (0)9 11  / 59 76 49 7 
nuernberg@top-physio.com

Öffnungszeiten
Mo–Fr  09:00–15:00 Uhr

 NÜRNBERG + SHOP

Neben den neu umgebauten Schulungsräumen bieten 
wir euch einen gemütlichen Aufenthaltsbereich, der 
während der Pausenzeiten zum relaxen oder fachsim-
peln genutzt werden kann.

Kaffee, Tee, Kaltgetränke, Gebäck und Obst stehen wei-
terhin selbstverständlich zur Verfügung genauso wie 
unser hausinternes WLAN, um in den Pausen schnell 
die E-Mails zu checken.

Nach dem Umzug eröffnen wir einen Shop für Ihren 
Physiotherapiebedarf mit einer kleinen Ausstellungs-
fläche, Produkten der marktführenden Hersteller und 
Verbrauchsmaterialien des täglichen Bedarfs. Der Shop 
ist zu den Bürozeiten geöffnet.

Wir freuen uns sehr auf die neuen Räumlichkeiten mit 
den verbesserten  Verpflegungsmöglichkeiten in den 
Mittagspausen und auf die bessere Erreichbarkeit mit 
den öffentlichen Verkehrsmitteln.

In unmittelbarer Nähe befindet sich ein Rehasport- und 
Fitness-Campus, eine Apotheke, mehrere Lebensmit-
tel-Discounter und Restaurants. In 10 Min Fußweg er-
reichen Sie einen Naturkostladen. Diejenigen, die Ihre 
Mittagspause aktiv gestalten möchten, können be-
stimmt einige interessante Möglichkeiten entdecken.

Der Weg zu all diesen Vorzügen und natürlich zu abso-
lut hochwertigen Fortbildungen ist nun denkbar ein-
fach: 

Anmelden und mit viel Spaß viel Wissen erlangen!

Wir sind umgezogen.
Im August 2019 beziehen wir unsere neuen  
modernen Räume in der 
Laufamholzstraße 116 in 90482 Nürnberg�

Wir feiern die Eröffnung des neuen
Standortes mit einem Tag der offenen Tür 

am 21.09.2019
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 NÜRNBERG

WEGBESCHREIBUNG

Hinweise zur Anreise mit dem PKW
 » A9 aus Richtung Berlin, A3 aus Richtung Regensburg. Sie fahren 

über Kreuz Nürnberg auf A3 Richtung Würzburg / Nürnberg-Nord /
Flughafen, Ausfahrt Nürnberg-Mögeldorf Richtung Zentrum direkt
bis Laufamholzstr.

 » A6 aus Richtung Heilbronn und Amberg. Bis Kreuz Nürnberg-Ost
fahren, weiter auf A 9 Richtung Bamberg, weiter auf A3 fahren, 
Ausfahrt Nürnberg-Mögeldorf Richtung Zentrum direkt bis Lau-
famholzstraße.

 » A9 aus Richtung München. Bis Nürnberger Str. In Schweig fahren,
auf A3 weiter fahren, Ausfahrt Nürnberg-Mögeldorf Richtung 
Zentrum direkt bis Laufamholzstraße.

 » A73 aus Richtung Bamberg, A3 aus Richtung Würzburg. 
Bis Laufamholzstraße in Schweig fahren, Ausfahrt Nürnberg-
Mögeldorf Richtung Zentrum direkt bis Laufamholzstraße in 
Nürnberg

Parkmöglichkeiten:
 » P+R Mögeldorf, Freiligrathstr. 5a, dann ab Haltestelle Mögeldorf 

Bus 40 Richtung Henfenfelder Str. (3 Stationen, Haltestelle „Hüt-
tenbacher Str.“)

 » Mit Geduld kostenlose Parkplätze in der Laufamholzstraße und in
den umliegenden Straßen

 » Fragen Sie uns nach den Parkmöglichkeiten in der Tiefgarage des
Hauses (gegen Gebühr).

Anreise mit öff entlichen Verkehrsmitteln
 » vom Hauptbahnhof (Gesamtfahrzeit mit Fußweg ca. 20 Min): 

S-Bahn Linie S1 Richtung Hersbruck (links der Pegnitz) (Haltestelle
Rehhof«, 4 Haltestellen), dann 800 m zu Fuß

 » oder S-Bahn Linie S1 Richtung Hersbruck (links der Pegnitz) (Halte-
stelle „Mögeldorf“, 3 Haltestellen), dann Bus 40 Richtung Henfenfel-
der Str. (3 Stationen, Haltestelle „Hüttenbacher Str.“ liegt ca. 100 m 
vom Schulungszentrum entfernt)

 » oder Straßenbahn Linie 5 Richtung „Mögeldorf“ (Haltestelle 
„Mögeldorf“, 8 Haltestellen), dann Bus 40 Richtung Henfenfelder 
Str. (3 Stationen, Haltestelle „Hüttenbacher Str.“ liegt ca. 100 m 
vom Schulungszentrum entfernt)

Nürnberg Rehhof
S-Bahn S1

Richtung Mögeldorf | Nürnberg Hauptbahnhof
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 Trattoria Da Sebastiano
Laufamholzstraße 118

 Imbiss Pizza Bella Napoli
Laufamholzstraße 122A

 Namaste India
Laufamholzstraße 149

 SAIGON - Vietnam Restaurant
Laufamholzstraße 163

      Ebl Naturkost mit Mittagstisch
Laufamholzstraße 40

 McDonald‘s Restaurant
Laufamholzstraße 76

 ALDI Süd Lebensmittel
Laufamholzstraße 112

 Fränky Getränkemarkt
Laufamholzstraße 106

 Netto Lebensmittel
Laufamholzstraße 100
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TOP-PHYSIO® NRW GMBH MECKENHEIM

Kursort
TOP-PHYSIO® NRW GmbH
Heidestr. 5
53340 Meckenheim

Standortleitung / Geschäftsführer: 
Ulrich Gussone  / Jan-Philipp Risop

Bankverbindung
Bayerische Hypo- und Vereinsbank
IBAN  DE80 1002 0890 0020 4259 46
SWIFT / BIC  HYVEDEMM488

Ansprechpartnerin: 
Ulrike Lelittko

+49 (0) 221 / 27 25 67 90
+49 (0) 221 / 27 25 67 89
meckenheim@top-physio.com
www.top-physio.com/Meckenheim

Telefonische Sprechzeiten
Mo–Fr   08:00–14:00Uhr

WEGBESCHREIBUNG

Hinweise zur Anreise mit dem PKW
 » Von Bonn / Köln kommend:  A565 Abfahrt Meckenheim 

Industierpark –> L 261 Abfahrt Industriepark –> links auf Am 
Pannacker –> rechts K 53 –> Kreisel 1. Ausfahrt Am Hambuch

– >links Heidestr.

Anreise mit öff entlichen Verkehrsmitteln
 » Die Buslinie ist die 859, vom Bahnhof Industriepark

Meckenheim, Dauer der Fahrt ca. 5 Min

 » Fußweg vom Bahnhof: Durchgang zur Hellmaarstraße
rechts Am Hambuch, links Heidestr. Dauer ca. 10 Min. 

 MECKENHEIM
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TOP-PHYSIO® GMBH SCHWERIN

Kursort
CAMPUS AM ZIEGELSEE – SWS Schulen 
Ziegelseestr. 1 
19055 Schwerin

Standortleitung  / Geschäftsführer 
Vera Zielske / Jan-Philipp Risop 

Bankverbindung
Bayerische Hypo- und Vereinsbank 
IBAN  DE76 1002 0890 0312 6457 93
SWIFT / BIC  HYVEDEMM488

Ansprechpartnerin:  
Verwaltung über Berlin:  
Daniela Seidel

+49 (0)30 /40 50 57 660
+49 (0)30 /40 50 57 662 
schwerin@top-physio.com 
www.top-physio.com/Schwerin

Telefonische Sprechzeiten 
Mo–Fr   09:00–15:00 Uhr 
Sa     09:00–14:00 Uhr
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TOP-PHYSIO

Schwerin Hauptbahnhof

 SCHWERIN

WEGBESCHREIBUNG

Der CAMPUS liegt fünf Autominuten von der Altstadt, dem 
Schloss u. dem Schweriner Hauptbahnhof entfernt. 

Eine direkte Busverbindung vom Schweriner Hauptbahnhof 
zum CAMPUS ist vorhanden.
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COLLEGE SUTHERLAND ULM

Kursort
Edwin-Scharff-Haus 
Silcherstr. 40 
89231 Neu-Ulm

Standortleitung / Geschäftsführer:  
Jan-Philipp Risop

Bankverbindung
Bayerische Hypo- und Vereinsbank 
IBAN  DE66 1002 0890 0355 9667 55
SWIFT / BIC  HYVEDEMM488

Ansprechpartnerin: 
Isabell Ocker

+49 (0)73 48 /40 59 76 6 
+49 (0)73 48/96 75 87 
ulm@top-physio.com 
www.top-physio.com/Ulm

Telefonische Sprechzeiten 
Nur während der Kurszeiten
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WEGBESCHREIBUNG

Hinweise zur Anreise mit dem PKW
 » Autobahn A 7; Autobahnkreuz Oberelchingen -> Autobahn A 8

Richtung Stuttgart; Abfahrt Ulm-West; Autobahnzubringer 

 COLLEGE SUTHERLAND ULM

Friedrichshafen (B 10) über die Stadtautobahn Ulm bis zur Ausfahrt  
Neu-Ulm Stadtmitte (gleich nach der Donau). An der ersten Ampel- 
anlage links in Richtung Stadtmitte Neu-Ulm und nach der Eisen-
bahnunterführung links zum Edwin-Scharff-Haus (Flößerweg).

 » aus Richtung Kempten – Füssen: Autobahn A 7; Autobahndreieck 
Hittistetten B 28 in Richtung Ulm/ Neu-Ulm; Abfahrt Neu-Ulm 
Mitte; an der ersten Ampel links abbiegen Richtung Wiblingen; im
Kreisverkehr Richtung Ulm, Stadtmitte Neu-Ulm, nach der Eisen-
bahnunterführung links zum Edwin-Scharff-Haus (Flößerweg).

 » aus Richtung Stuttgart: Autobahn A 8: Abfahrt Ulm-West; Auto-
bahnzubringer Friedrichshafen (B 10) über die Stadtautobahn Ulm 
bis zur Ausfahrt Neu-Ulm Stadtmitte ( gleich nach der Donau). An 
der ersten Ampelanlage links in Richtung Stadtmitte Neu-Ulm und
nach der Eisenbahnunterführung links zum Edwin-Scharff-Haus 
(Flößerweg).

 » aus Richtung München: Autobahn A 8; ; Abfahrt Ulm-West; Auto-
bahnzubringer Fried- richshafen (B 10) über die Stadtautobahn 
Ulm bis zur Ausfahrt Neu-Ulm Stadtmitte ( gleich nach der Donau).
An der ersten Ampelanlage links in Richtung Stadtmitte Neu-Ulm 
und nach der Eisenbahnunterführung links zum Edwin-Scharff-
Haus (Flößerweg).

 » Vor dem Edwin-Scharff-Haus stehen Ihnen ausreichend Park- 
plätze zur Verfügung.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
 » Bis Ulm Hauptbahnhof.

 » Von dort aus mit dem Bus Linie 7 Richtung „Willy-Brandt-Platz“. 
An den Haltestellen „Schützenstr.“ oder „Donauklinik“ aussteigen
(Fahrzeit 10 Minuten). Oder vom Bahnhof zu Fuß (ca. 10 Minuten) 
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TOP-PHYSIO® FORTBILDUNGSZENTRUM GMBH 
WIESBADEN

Kursort
Kreuzberger Ring 20 
65205 Wiesbaden

Standortleitung / Geschäftsführer:  
Jan-Philipp Risop

Bankverbindung
Bayerische Hypo- und Vereinsbank 
IBAN  DE89 1002 0890 0601 9629 00
SWIFT / BIC  HYVE DEMM 488

Ansprechpartnerin:  
Petra Krieger, 
Jennifer Pflug

+49 (0)6 11  / 71 61 53 80
+49 (0)6 131  / 46 49 98 99-0 
wiesbaden@top-physio.com 
www.top-physio.com/Wiesbaden

Telefonische Sprechzeiten 
Mo–Fr   09:00–12:00 Uhr
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WEGBESCHREIBUNG

Hinweise zur Anreise mit dem PKW
 » aus Richtung Frankfurt/Köln: Fahren Sie auf der A66 die Ausfahrt 

Erbenheim ab und dann auf die Schnellstraße Richtung Wiesbaden
Zentrum. Biegen Sie von hier aus die nächste Straße rechts ab, auf 
die Berliner Str. Biegen Sie dann an der zweiten Kreuzung rechts 
auf den Kreuzberger Ring ab.

 » aus Wiesbaden Zentrum: Fahren Sie die Schnellstraße aus 
Wiesbaden Richtung Erbenheim. Nehmen Sie die Ausfahrt Wies- 
baden-Erbenheim und biegen Sie dann rechts auf die Berliner 
Straße ab. An der zweiten Kreuzung biegen Sie rechts in den Kreuz-
berger Ring ein.

 » Aus allen Richtungen mit Bahn und Bus: Aus Mainz: die Buslinie 28

fährt 2 × pro Stunde direkt zur Erbenheimer Haltestelle „Kreuzber-
ger Ring“ ab Hauptbahnhof West, Münsterplatz, Schillerplatz, 
Höfchen, Rathaus, Brückenplatz. Ab Wiesbadener Hauptbahnhof: 
steigen Sie in die Buslinie 28 in Richtung „Mombacher Tor“ bis zur 
Haltestelle „Kreuzberger Ring“.

 » Oder: nehmen Sie die Buslinie 16 Richtung „John F. Kennedy Ring“ 
bis zur Haltestelle „Berliner Straße“. Dort steigen Sie in die Linie 15 
oder 28 Richtung „Nordenstadt“ um und fahren bis „Kreuz- berger
Ring“ in Erbenheim. Nach ca. 350 m befinden Sie sich an unserem 
Seminarzentrum.

 » Oder: steigen Sie in eine der seltenen Regionalbahnen (Hessen-
bahn-Siegen-Linie 20/21) mit Halt in Erbenheim. Von hier aus kann 
man unser Seminarzentrum in einigen Minuten leicht zu Fuß errei-
chen.

 WIESBADEN
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ABHYANGA MASSAGE

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin
ML-ABM 1/20 24.04. - 25.04.2019

Zielgruppe
Masseure, Physiothera-
peuten, Heilpraktiker, 
Yoga-Praktizierende
Kurszeiten
1. Tag 11:00–18:00

2. Tag 09:00–17:00

Hinweis
Bitte bequeme Kleidung,
und ein Handtuch 
mitbringen
Kursgebühr
198,00 EUR

Petra Kehnscherper
Heilpraktikerin, 
Yogalehrerin, Ayur-
vedatherapeutin

Beschreibung
„Abhyanga“ heißt übersetzt „Massage lieben-
der Hände“ und ist eine Ganzkörpermassage, 
welche mit warmen Ölen ausgeführt wird. Die 
Öle werden nach Bestimmung der Konstitution 
und den eventuellen aktuellen Störungen der 
Doshas des Menschen ausgewählt. In der Pan-
chakarmakur ist sie eine der mildesten Formen 
der Ausleitung und Reinigung des Körpers in 
Kombination mit Svedana (Schwitzen). Sie kann 
zweihändig (Solomassage / ein Therapeut) oder 
vierhändig (Synchronmassage / zwei Therapeu-
ten) und in sieben unterschiedlichen Stellun-
gen / Lagerungen ausgeführt werden.

Petra  Kehnscherper studierte traditionelle indi-
sche Medizin am Mahindra-Institut in Deutsch-
land, in Österreich, der Schweiz und in Indien.

Es erwarten Sie zwei unvergleichliche Ausbil-
dungstage, im milden Klima der wunderschö-
nen Insel Mallorca.

BEHANDLUNG VON PATIENTEN MIT DIALYSE 
AUF DER INTENSIVSTATION

zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 09:00–17:15

2. Tag 09:00–13:00

Fobis
18

kursgebühr
260,00 EUR

Beschreibung 
Dieser Kurs richtet sich an alle Therapeuten, die 
auf der Intensivstation mit Patienten arbeiten, 
welche abhängig von Nierenersatzverfahren 
sind.

Im Clinical Reasoning Prozess werden the-
rapeutische Zusammenhänge geklärt und 
Möglichkeiten erarbeitet, diesem speziellen 
Patientenklientel Unterstützung zu bieten. 
Sowohl osteopathische als auch spezifi sch-phy-
siotherapeutische Techniken kommen zum 
Einsatz.

Zusätzlich werden in diesem Kurs die gängigs-
ten Medikamente und ihre Wirkstoff e sowie 
ihre Relevanz für die Therapie erläutert.

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-DIA 1/19 27.09. - 28.09.2019

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-DIA 1/20 11.12. - 12.12.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-DIA 1/20 07.08. - 08.08.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-DIA 1/20 03.04. - 04.04.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-DIA 1/19 29.09. - 30.09.2019

Paul Alber
Dipl.-Sportwissen-
schaftler, Physio-
therapeut, Sektoraler 
Heilpraktiker der 
Physiotherapie 
Manualtherapeut 
Bobaththerapeut 
Dipl. Sportwissen-
schaftler 
Osteopath I. A. O.
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Beschreibung
Sie haben die Heilpraktikerprüfung erfolgreich 
bestanden und eine eigene Praxis gegründet! 
Nun stehen viele Fragen zum Thema Praxis-
führung, Dokumentation, Datenschutz und 
natürlich wie man richtige Rechnungen nach 
GebüH schreibt.

Viele Therapeuten scheuen sich davor für ihre 
Leistung Geld zu nehmen. Sie wollen gut sein, 
helfen! Dass Ihre Leistungen bezahlt werden 
müssen, verursacht bei vielen Angst!

In unserem Seminar lernen Sie die Grundla-
gen um eine korrekte Rechnung nach GebüH 
zu stellen.

Inhalte:
 » Wie erstelle ich eine richtige Rechnung,

so dass diese anerkannt wird?

 » Was darf ich auf keinen Fall in meine
Rechnung schreiben?

 » Wie rechne ich was korrekt ab?

 » Was ist eine analoge Abrechnung und
wie erstelle ich sie?

 » Welche Ziff ernkombinationen werden 
anerkannt - und welche nicht?

 » Was muss in den von der Kasse angeforder-
ten Befund- und Behandlungsbericht?

 » Wie formuliere ich das von der PKV gefor-
derte „schlüssige Behandlungskonzept“?

 » Vermeidung von Ärgernissen mit Patienten 
und Krankenkassen?

Das Grundlagenseminar vermittelt Ihnen wich-
tige Grundlagen um Ihre Praxis zum Thema 
Abrechnung sicher und professionell zu führen.

ABRECHNEN, ABER RICHTIG! RECHNUNGEN
NACH GEBÜH OPTIMAL NUTZEN!

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-AGHP 1/20 28.03.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-AGHP 1/20 08.02.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-AGHP 1/20 01.02.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-AGHP 1/20 14.03.2020

Zielgruppe
Osteopathen, Heilpraktiker, 
Empfangskräfte
Kurszeiten
10:00–17:00

Fobis
8

Kursgebühr
140,00 EUR

Osteopathieschüler aus 
unserer HP/HPS Fortbildung 
zahlen nur 120,00 €. Bitte 
melden Sie sich hierzu 
direkt am Standort.

Siegfried Kämper
Heilpraktiker

Ulrich Gussone
Selbstständiger
Physiotherapeut,
Osteopath
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Beschreibung
ADHS gilt heute als die am häufi gsten dia-
gnostizierte Kinder- und Jugenderkrankung 
weltweit.

Die Steigerung der Medikamentenabgabe 
(Medikamente [Drogen] die unter das Betäu-
bungsmittelgesetz fallen) lag im Zeitraum 
1993–2014 bei 5408 %. Das bedeutet, dass in 
Deutschland jeden Morgen über eine Million 
Kinder mit „Drogen“ in die Schule geschickt 
werden.

In diesem Seminar zeigen wir, dass die Osteo-
pathie eine echte Alternative zur Medikation 
darstellt.

Neben der Historie der ADHS, und der Ätiologie 
zeigen wir den „verbitterten Kampf“ der „ADHS 
Spezialisten“ um die „Wahrheitsfi ndung“ auf.

Ein zentraler Punkt des Vortrages ist natürlich 
die Medikalisierung.

Weiterhin werden die klinische Pilotstudie 
„Untersuchung der Möglichkeiten einer osteo-
pathischen Behandlung zur Beeinfl ussung von 
ADHS bei Kindern“, das Studiendesign und die 
Ergebnisse vorgestellt.

Die Ergebnisse, die durch ein Follow-up verifi -
ziert wurden, zeigen u. a. im schulischen Bereich 
eine deutliche Verbesserung.

ADHS – EINE OSTEOPATHISCHE 
THERAPIEALTERNATIVE

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-ADHS 1/20 15.05. - 16.05.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-ADHS 1/20 07.02. - 08.02.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-ADHS 1/19 13.12. - 14.12.2019

Zielgruppe
Medizinisches Fachpersonal 
und interessierte Eltern
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 09:00–12:00

Fobis
14

Kursgebühr
195,00 EUR

Dr. Jürgen Schäfer
Osteopath 
(Kinderosteopathie), 
Bobath-Kinder 
Therapeut

030 / 40 50 57 666 | praxiseinrichtungen@top-physio.com

www.physio-shop.com

ONLINE SHOP FÜR PHYSIOS

 Über 3000 Produkte führender Hersteller

 Mehr als 500 Liegen und Therapiegeräte

 Lieferung bundesweit

 24 h bequem online shoppen

top-physio® praxiseinrichtungen
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ADHS – EINE OSTEOPATHISCHE
THERAPIEALTERNATIVE

Beschreibung
Im Clinical Reasoning Prozess werden in diesem 
Kurs Möglichkeiten gezeigt und erarbeitet, wie 
vermeintlich passive Patienten über Bewegung 
und Positionierung behandelt werden können.                                         

Es werden Formen der motorischen Interak-
tion mit intensivpfl ichtigen Patienten gezeigt, 
die auf der einen Seite ein Bewusstmachen der 
eigenen Bewegung fordert und auf der ande-
ren Seite es dem Patienten erleichtert aktiver 
und selbstbestimmter zu agieren.

AKTIVIERENDES BEWEGEN, POSITIONIEREN 
UND MOBILISIEREN AUF DER INTENSIVSTATION

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin 
B-INTEN 1/20 07.11. - 08.11.2020 

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-INTEN 1/20 15.05. - 16.05.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-INTEN 1/19 03.10. - 04.10.2019
F-INTEN 1/20 18.09. - 19.09.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-INTEN 1/20 29.05. - 30.05.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-INTEN 1/19 29.11. - 30.11.2019

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 09:00–17:15

2. Tag 09:00–13:00

Fobis
18

Kursgebühr
260,00 EUR

Paul Alber
Dipl.-Sportwissen-
schaftler Physiothe-
rapeut Sektoraler 
Heilpraktiker der 
Physiotherapie 
Manualtherapeut 
Bobaththerapeut 
Dipl. Sportwissen-
schaftler 
Osteopath I. A. O.
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Beschreibung
Der Praxisalltag stellt viele Anforderungen an 
Therapeuten. Dies gilt sowohl für Selbststän-
dige, wie auch für Angestellte. Leider fehlt in der 
Ausbildung die Zeit für viele praktische Themen, 
wobei häufi g erst später auff ällt, dass Wissens-
lücken bestehen. Dabei gibt es auf dem Betä-
tigungsfeld der Masseure, Physiotherapeuten 
und auch Heilpraktiker viele Ungewissheiten 
sowie gefühlte Grauzonen.

Ziel des Kurses ist es diese Lücken zu schließen 
und dem Therapeuten das Wissen zu vermit-
teln, welches ihm neben den therapeutischen 
Fähigkeiten oft fehlt. Somit können Fehler ver-
mieden werden und der Therapeut weiß, wie 
er sich richtig zu verhalten hat.

Rechtsanwalt D. Benjamin Alt spricht in dem 
kurzweiligen und informativen Kurs viele The-
matiken an und bietet jedem die Möglichkeit 
auch individuelle rechtliche Fragen zu klären. 
Der Inhalt wird für jeden gut verständlich und 
erfrischend vermittelt. Für jeden Therapeuten 
wird dieser Kurs ein Gewinn sein.

Inhalte:
 » Was darf überhaupt ein Therapeut?

 » Zivilrecht und Strafrecht in der Praxis

 » Patientenrechtegesetz und 
Behandlungsvertrag

 » Zentrale Pfl ichten eines Therapeuten

 » Gefahren durch falsche Abrechnung

 » Versicherungen

 » Freie Mitarbeiter

 » Arbeitsrecht

 » Verträge zur Fort- und Weiterbildung

 » GEMA

 » Terminausfall und Inkasso

 » Steuerliche Aspekte

 » Zulassung und Existenzgründung

 » Werberecht und Wettbewerbsrecht

AKTUELLES PFLICHTWISSEN FÜR THERAPEUTEN

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-PF 1/20 16.05.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-PF 2/20 24.04.2020
BO-PF 1/20 04.09.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-PF 1/20 20.03.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-PF 2/19 08.11.2019
HH-PF 1/20 03.07.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-PF 1/20  28.08.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-PF 1/20 20.05.2020

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Heilpraktiker, 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
09:00–18:00

Kursgebühr
120,00 EUR

130,00 EUR (ab 2020)

D. Benjamin Alt
Rechtsanwalt
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AKTUELLES PFLICHTWISSEN FÜR THERAPEUTEN INTERVIEW FÜR TOP-PHYSIO® – THEMA „FORTBILDUNGEN”

Rechtsanwalt Alt hat sich mit seinem Team auf die Beratung 
und Vertretung von Physiotherapeuten spezialisiert. Bundesweit 
kämpft er somit für den Berufsstand und ist zudem Justiziar 
eines großen Berufsverbandes für Physiotherapeuten. Deshalb 
ist er auch involviert in aktuellste Verfahren und Prozesse. Wir 
haben ihn zu einzelnen Themen im Rahmen von Fortbildungen 
befragt und haben freundlicherweise die Erlaubnis bekommen 
das Interview abzudrucken.

TP: Was hat es überhaupt mit den Fortbildungspunkten auf sich?

RA: Vor mehreren Jahren wurde durch die gesetzlichen Kranken-
versicherungen eingefordert, dass auf Seiten der Therapeuten 
eine Qualitätssicherung betrieben werden soll. Es war relativ 
schnell ersichtlich, dass die Berufsverbände, welche die Rahmen-
verträge mit den Krankenkassen aushandeln, hier schwerlich 
gute Lösungen anbieten konnten, welche auch im Sinne der Pra-
xen sein würden. Schließlich sollte die Qualitätssicherung dazu 
beitragen höhere Preise für die Therapie zu begründen, auf der 
anderen Seite sollten die Praxen doch nicht zu sehr belastet wer-
den. Deshalb verständigte man sich auf das System der Fort-
bildungspunkte. In einem Betrachtungszeitraum von 4 Jahren 
muss somit der Praxisinhaber 60 Fortbildungspunkte erzielen. 
Sofern eine fachliche Leitung beschäftigt wird, müssen die Fort-
bildungspunkte von der fachlichen Leitung vorgewiesen werden 
können. Sofern die Krankenkassen dann Kontrollen durchführen 
und feststellen, dass nicht ausreichend Fortbildungspunkte in 
dem Betrachtungszeitraum erzielt wurden, kann dies dazu füh-
ren, dass mehr als 10 % der Vergütung der Praxis von den Kassen 
abgezogen wird, was zu erheblichen Einkommenseinbußen einer 
jeden Praxis führen würde. Nach einem Vorweisen der Punkte 
würde dann wieder die vollständige Vergütung gezahlt werden. 
In den ersten Betrachtungszeiträumen fanden derartige Prüfun-
gen nicht statt und der nächste Betrachtungszeitraum endet am 
31.12.2019. Bis dahin müssen also Therapeuten in den 4 Jahren 
vor dem 31.12.2019 60 Fortbildungspunkte erzielt haben. Sofern 
dann im kommenden Jahr 2020 Kontrollen stattfi nden, müssten 
Praxen mit erheblichen Einbußen rechnen, wenn der Nachweis 
der ausreichenden Punkte nicht geführt werden kann.

TP: Gab es hier bereits Überprüfungen und wie viele Praxen 
waren betroff en?

RA: Mir sind noch keine Überprüfungen bekannt. Dies liegt 
off ensichtlich daran, weil entsprechende personelle Kapazitäten 
bei den Krankenkassen in der Vergangenheit nicht bestanden 

haben. Insbesondere weil die Vergütungen in den letzten Jahren 
allerdings deutlich gestiegen sind, ist damit zu rechnen, dass die 
Kontrollen bald stattfi nden werden, damit sich die Krankenkas-
sen einen Teil der Vergütungserhöhungen wieder zurückholen 
können. Deshalb sollten sich Praxisinhaber nicht darauf verlas-
sen, dass Kontrollen nicht stattfi nden. Vielmehr sollte man sich 
absichern und im Jahre 2019 noch dafür sorgen, dass man im 
Jahre 2020 nicht einen Teil der Vergütung abgezogen bekommt

oder panisch Fortbildungen machen muss, welche dann eventu-
ell zeitlich gar nicht in den Terminkalender passen oder eventuell 
interessante Fortbildungen in dem Zeitraum gar nicht angebo-
ten werden oder ausgebucht sind.

TP: Kommen wir zu einem anderen Thema. Es ist bekannt, dass 
in manchen Praxen Therapeuten sogenannte Zertifi katsleis-
tungen abgeben, welche über das Zertifi kat nicht verfügen. 
Es handelt sich dabei um die manuelle Therapie, die manuelle 
Lymphdrainage, die Krankengymnastik auf neurophysiologi-
scher Basis und die Krankengymnastik am Gerät. Gibt es Situ-
ationen, in denen tatsächlich Therapeuten eingesetzt werden 
dürfen, welche nicht über das Zertifi kat verfügen?

RA: Hier muss unterschieden werden zwischen der Behandlung 
von privat Versicherten und gesetzlich Versicherten. Im Rahmen 
der Behandlung von privat Versicherten gibt es das System der 
Zertifi kate nicht. Deshalb darf beispielsweise ein Rezept für 
manuelle Therapie auch von einem Therapeuten abgearbeitet 
werden, welcher nicht über das Zertifi kat für die manuelle The-
rapie verfügt. Problematisch ist es jedoch in einem Haftungsfall. 
Wenn es zu einem Behandlungsfehler kommt oder ein solcher 
zumindest dem Therapeuten vorgeworfen wird, was leider 
immer häufi ger passiert, muss der Therapeut nachweisen kön-
nen, dass er die Behandlung sicher beherrscht. Ein Richter wird 
sich dann üblicherweise erkundigen, ob es eine Standardquali-
fi kation gibt, welche der Therapeut üblicherweise hat, wenn er 
die spezielle Behandlung abgibt. Er wird dann schnell herausfi n-
den, dass es sich um den Zertifi katskurs der manuellen Therapie 
handelt. Sofern der Therapeut dann ein Wissen, was den Inhal-
ten des Zertifi katskurs entspricht, nicht vorweisen kann, muss 
damit gerechnet werden, dass das Gericht ihm unterstellt, dass 
er die Behandlungsmethode nicht sicher beherrscht und ein Haf-
tungsfall festgestellt wird. In einem derartigen Fall kann es sogar 
geschehen, dass die Berufshaftpfl ichtversicherung nicht ein-
springt. Deshalb sollte man auch im Privatbehandlungsbereich 
darauf achten, über eine ausreichende Qualifi kation zu verfü-
gen, um auch bei der Situation eines Haftungsfalles abgesichert 
zu sein. Im Rahmen der gesetzlich Versicherten ist es absolut 
ausgeschlossen, dass eine Zertifi katsleistung durch einen nicht 
qualifi zierten Therapeuten abgegeben werden darf. Mir ist auch 
bekannt, dass dies häufi g passiert.

Aus Platzgründen steht das vollständige Interview nur auf 
unserer Webseite zur Verfügung unter www.top-physio.com, 
Kursbeschreibung Aktuelles Pfl ichtwissen für Therapeuten.
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ATAXIE

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-ATAX 1/20 17.03.2020

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-ATAX 1/20 18.04.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-ATAX 1/20 29.08.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-ATAX 1/20 29.08.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-ATAX 1/20 19.01.2020

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, Masseure
Kurszeiten
09:00–17:00

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung, 
warme Socken und 
Schreibzeug mitbringen
Fobis
9

Kursgebühr
130,00 EUR

Andreas Schedl
staatl. anerkannter 
Physiotherapeut

Stephanie Ball
staatl. anerkannte
Physiotherapeutin

Janna Reese
staatl. anerkannte 
Physiotherapeutin

Beschreibung
Physiotherapie und Ergotherapie sind für Pati-
enten mit Ataxie derzeit die einzig möglichen 
Behandlungsmethoden, um den Verlust der 
motorischen Fähigkeiten zu verlangsamen, 
die Ausführung der alltäglichen Bewegungs-
abläufe so lange wie möglich zu erhalten und 
die Sturzgefahr zu minimieren. Allerdings stellt 
dies die Therapeuten immer wieder vor große 
Schwierigkeiten.

Zahlreiche Krankheitsbilder in der Neurologie 
wie Multiple Sklerose MS, Schädel-Hirn-Trauma 
SHT, Hirninfarkte, Schlaganfall, Hirnblutungen 
und andere entzündliche Prozesse gehen mit 
einer Störung der zielgerichteten, zeitlichen 
und räumlichen Bewegung einher, deren Aus-
prägung unterschiedlicher Natur ist.

Dieser Kurs vermittelt praktische Ansätze zur 
Befunderhebung und Behandlung von atakti-
schen Bewegungsstörungen durch kurze Wie-
derholung der Neuroanatomie und -physiologie 
als Grundlage für das Verständnis der atakti-
schen Problematik. Ebenso die Unterscheidung 
der verschiedenen Ataxie-Formen anhand ver-
schiedener Patientenbeispiele. Das Behand-
lungskonzept basiert darauf, Koordination zu 

trainieren mit dem Ziel die Feinmotorik, die 
allgemeine Koordination sowie das Gleichge-
wicht, posturale Kontrolle zu verbessern und 
dadurch eine deutliche Verbesserung für den 
Alltag zu erreichen.
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ATLASTHERAPIE UND BEHANDLUNG 
DER KÖRPERFEHLSTATIK

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, Masseure 
mit der Zusatzausbil-
dung MT, Heilpraktiker, 
Osteopathen und Ärzte
Hinweis:
Bitte Schreibutensilien 
und ggf. Sportkleidung 
mitbringen.
Die Kursteilnehmer/innen 
müssen sich teilweise 
bis auf die Unterwäsche 
ausziehen
Fobis
60

Kursgebühr
960,00 EUR

Ernst Pohlmann-
Physiotherapeut, 
sektoraler Heilprak-
tiker, Masseur und 
med. Bademeister, 
Chirogymnast, 
Manual-, Bobath- 
und Lymphdrai-
nage-Therapeut, 
Fachbuchautor

Das Pohlmannkonzept®:
Der Begriff  soll zum Ausdruck bringen, dass es 
nicht nur um spezielle Korrekturen einer Atlas-
fehlstellung geht, sondern darum, die gesamte 
Körperfehlstatik vom Kopf bis zu den Füßen zu 
beurteilen und zu behandeln. Diff erenzialdiag-
nostische Tests werden dort, wo es erforderlich 
ist, aufgezeigt. Allein die Therapie der gesam-
ten Körperfehlstatik verspricht einen dauerhaf-
ten Behandlungserfolg.

In diesem Kompaktkurs werden die Tech-
niken vermittelt und eingeübt, die sich bei 
der Behandlung akuter sowie chronischer 
Beschwerden in der Praxis bewährt haben,

 » Triggerpunktbehandlung auf 
neuro-physiologischer Basis 

 » Positionierungstechnik in
Anlehnung an JONES 

 » Mobilisationstechniken vom 
Kiefergelenk bis zu den Füßen

 » Faszientherapie

 » Gittertape-Methode (Cross- 
oder Energietapes)

 » Kinesiologische Tape-Anlagen 
entsprechend der jeweiligen 
Beschwerdesymptome

Diese Fortbildung ist in zwei Kurse unterteilt:

Teil 1:
Behandlung einer Atlasfehlstellung, der wei-
teren Halswirbelsäule, Kiefergelenke, obere 
Apertur und obere Extremitäten

Teil 2:
Eingehen auf Wünsche zur Wiederholung von 
Behandlungstechniken besonders der Atlas-

fehlstellung, Behandlung der Brustwirbelsäule, 
Rippen, Lendenwirbelsäule, Becken mit Bein-
längendiff erenzen und untere Extremitäten. 
Ergonomie des Schlafens, körperzentriertes 
Sitzen am PC, weitere Ursachen für Fehlstel-
lungen der Wirbelsäule

Zu diesem Kurs bitte das Lehrskript von Teil 1 
mitbringen

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-ATLAS 1/20 03.07. - 19.07.2020 Komplettkurs
D-ATLAS1 1/20 03.07. - 05.07.2020 Teil 1
D-ATLAS2 1/20 17.07. - 19.07.2020 Teil  2
D-ATLAS 1/21 26.02. - 18.04.2021 Komplettkurs
D-ATLAS1 1/21 26.02. - 28.02.2021 Teil  1
D-ATLAS2 1/21 16.04. - 18.04.2021 Teil  2
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Beschreibung
Dieser Kurs richtet sich an alle Therapeuten, die 
mit beatmeten Patienten zu tun tun haben. Es 
werden sowohl theoretische als auch prakti-
sche Kernkompetenzen vermittelt, die eine 
spezifi sche Unterstützung dieses Patienten-
klientels möglich macht.

Zu Beginn steht ein ausführlicher ganzheitlicher 
Befund, der den intensivpfl ichtigen Patienten 
als eine Einheit betrachtet (mental, vegetativ, 
motorisch). Im Anschluss werden hauptsäch-
lich osteopathische Techniken gezeigt und 
erlernt, die es dem Patienten ermöglichen, sich 
schneller und nachhaltiger von der Beatmung 
zu entwöhnen.

ATMUNG UND BEATMUNG

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-BEA 1/20 24.04. - 26.04.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-BEA 1/20 17.07. - 19.07.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-BEA 1/20 07.02. - 09.02.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-BEA 1/20 21.03. - 23.03.2020

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. + 2. Tag 09:00–17:15

Letzter Tag 09:00–13:00

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung,
warme Socken und 
Schreibzeug mitbringen
Fobis
22

Kursgebühr
320,00 EUR

Paul Alber
Dipl.-Sportwissen-
schaftler, Physio-
therapeut, Sektoraler 
Heilpraktiker der 
Physiotherapie, 
Manualtherapeut, 
Bobaththerapeut, 
Dipl. Sportwissen-
schaftler, 
Osteopath I. A. O.
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AUSBILDUNG ZUM AMM & TCM THERAPEUTEN

Zielgruppe
Masseure, Heilpraktiker, 
Physiotherapeuten, Ärzte,  
Krankengymnasten, TCM-
Therapeuten, Hebammen, 
Ergotherapeuten, Pfl ege-
berufe und andere auf 
Anfrage
Hinweis:
Bitte ein oder zwei große 
Badetücher, Schreibblock, 
Schreibzeug,Buntstifte  /
Filzstifte (rot und blau) 
mitbringen
Fobis
75 (Komplettkurs)

15 (je Kurs)

Kursgebühr
2.400,00 EUR 

(Komplettkurs)

650,00 EUR (je Kurs)

AMM & TCM Ausbildung – Akupunkt 
Meridian Massage

Die Ausbildung zum AMM & TCM-Therapeuten 
fi ndet in vier Kursen statt. Im 4. Kurs wird der 
Schüler geprüft und erhält eine Urkunde nach 
den Richtlinien der Therapeuten Ausbildungs 
Organisation (TAO). Die Kurse umfassen in der 
Regel jeweils 4 Tage. Der Unterricht unterteilt 
sich in Theorie und Praxis. Es werden im Rah-
men des Unterrichts immer ausführlich Pati-
entenbeispiele besprochen. Sie sind entweder 
fi ktiv oder beruhen auf Fragen der Kursteilneh-
mer. Diese Beispiele werden interaktiv in Form 
von Frage und Antwort vermittelt, so dass 
stets zum Mitdenken angeregt wird. Neben 
den wichtigen Grundlagen der Traditionellen 
Chinesischen Medizin werden auch andere 
energetische Therapieformen in ihrer Essenz 
gelehrt: Narbenentstörung, Aura Soma, Schüß-
ler-Salze, Magnet-Therapie usw..

Somit bekommt der Teilnehmer eine umfas-
sende Ausbildung. Unsere Kollegen sind nach 
bestandener Prüfung in der Lage, ihre Patien-
ten ganzheitlicher als zuvor zu befunden und 
zu behandeln. Sie verfügen durch die Ausbil-
dung über solides Wissen und sind in der Lage, 
sich schnell in artverwandte Therapieformen 
hineinzudenken. Die Ausbildung zum AMM & 
TCM-Therapeuten ist kein starres Denkmodell, 
es ist fl exibel und ermöglicht ganzheitliches 
Denken sowie Handeln im Alltag und am Pati-
enten.

Inhalte
 » Akupunkt Meridian Massage-Behandlungen

» 6 unblutige Techniken zur Behandlung von 
Akupunkturpunkten ohne Nadeln

 » Wei Qi

 » Immunsystem stärkende Behandlung

 » Narbenbehandlung

 » verschiedene Formen AMM & TCM am Ohr

 » Auriculotherapie

 » Schröpfen

 » bewegend und lokal Schaben

 » Gua Sha

 » Moxa

 » die Wärmetherapie in der TCM

 » Behandlung mit Permanent-Magneten

 » Farbtherapie

 » Aura Soma

 » Elektrotherapie

 » SCENAR

 » Wirbelsäulentherapie und Gelenks-
behandlungen

 » energetisch + schmerzfrei

 » Über dreißig verschiedene energetische 
Befundungsmöglichkeiten

 » Grundlagen der chinesischen Diagnostik: 
Zunge, Pulse, Antlitz

 » Physiologie und Pathologie der Organe

 » Fünf-Elemente-Lehre / Fünf Wandlungs-
phasen

 » Organbehandlungen

 » Psychologie der Organe und Elemente

 » Dreifacher Erwärmer

Michael Uhrhan 
Schulleiter und 
Vorsitzender der TAO 
Therapeuten-
Ausbildungs-
Organisation 

Zertifikat
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 » Grundlagen der Chinesischen 
Ernährungslehre

 » Getreide- und Reinigungskuren

 » Grundlagen Schüßler-Salze

 » Einführung in die Grundlagen der Energielehre

 » Verlauf der Meridiane und deren Aufgaben

 » Meridian-Therapien / Theorie und Praxis

 » Grundlagen der Narbenbehandlung

 » Praxisbezogener Therapieaufbau Energe-
tische Befunderhebung

 » Erkennen von Energiefl ussstörungen, 
Qi-Fülle und Qi-Leere im Meridian

 » Grundlagen AMM & TCM am Ohr

Ausführliche Informationen zu den Kurs-
inhalten fi nden Sie auf unserer Webseite 
www.top-physio.com.

AUSBILDUNG ZUM AMM & TCM THERAPEUTEN

Zertifikat

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
AW-AMM1 1/20 30.01. - 02.02.2020 Kurs 1 »Die Meridiane« 

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-AMM1 1/20 19.09. - 22.09.2019 Kurs 1 „Die Meridiane“ 
D-AMM2 1/20 05.03. - 08.03.2020 Kurs 2 „Die Punkte“ 
D-AMM3 1/20 11.06. - 14.06.2020 Kurs 3 „Fünf Elementen Lehre“
D-AMM4 1/20 03.12. - 06.12.2020 Kurs 4 „Kombination AMM und TCM“ 

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-AMM 1/20 09.01. - 29.11.2020 Komplettkurs
N-AMM1 1/20 09.01. - 12.01.2020 Kurs 1 „Die Meridiane“
N-AMM2 1/20 23.04. - 26.04.2020 Kurs 2 „Die Punkte2
N-AMM3 1/20 16.07. - 19.07.2020 Kurs 3 „Fünf Elementen Lehre“
N-AMM4 1/20 26.11. - 29.11.2020 Kurs 4 „Kombination AMM und TCM“ 

Kurstemine Refresher Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-AMM5 2/20 18.04. - 21.04.2020 Kurs 5 „Update und Refresher“

ARTHROSE

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-ART 1/19 23.09. - 24.09.2019
D-ART 1/20 27.07. - 28.07.2020

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Masseure / med. 
Bademeister, Heilpraktiker, 
Ärzte, Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 09:00–13:00

Fobis
15

Kursgebühr
280,00 EUR

Claus Melzer
Osteopath, Lehrer für 
manuelle Therapie, 
Physiotherapeut

Inhalte:
 » Allgemeine Anatomie (5 UE)

 − Knorpellehre

 » Spezielle Krankheitslehre (5 UE)

 » Arthoseentstehung, Arthroseeinteilungen, 
Behandlunsgaufbau

 » Spezielle Therapiemaßnahmen (10 UE)

 − Einführung in die Bindegewebslehre, 
Wundheilungsprozesse und Trainings-
therapie

 − Einsatz von Trainingsgeräten in die 
Therapie

 − Behandlungsprogramm der Arthrose 
allgemein und speziell

 − ADL-Maßnahmen

 − Praxis zur Selbsterfahrung

Ausführliche Informationen zu den Kurs-
inhalten fi nden Sie auf unserer Webseite 
www.top-physio.com.
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AUSBILDUNG ZUM RÜCKENSCHUL-
LEHRER MIT LIZENZ

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte,
Krankengymnasten, 
Masseure, Sport- und 
Gymnastiklehrer, Sportwis-
senschaftler (Abschlüsse: 
Diplom, Staatsexamen, 
Magister, Master, Bachelor), 
Ergotherapeuten bekom-
men am Ende die Lizenz. 
Sporttherapeuten, 
Sportlehrer, Psychologen, 
Sportökonomen, Personal-
trainer und interessierte 
Laien teilnehmen 
bekommen eine Teilnahme-
bescheinigung.
Kurszeiten
09:00–18:00

Hinweis:
mitzubringen sind 
Bequeme Kleidung, 
warme Socken
Fobis
60

Kursgebühr
481,00 EUR

481,00 EUR (ab 2020)

Rückenschulinstructor nach den Inhalten 
und Vorgaben des GKV-Leitfaden Prävention 

– anerkannter Kurs beim Bundesverband 
Gesundheit e.V.

„Locker und aktiv – der beste Weg zu Rückenge-
sundheit“. So lautet eine Formel, die im Zusam-
menhang mit der neuen Rückenschule zu hören 
ist.

Die neuen Methoden zielen ab auf die Ani-
mierung der Teilnehmer zu regelmäßiger 
körperlicher Aktivität, dem Abbau von psy-
chischen Überbelastungen und einer verän-
derten Einstellung zu Rückenschmerzen. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Rücken-
schulkurse lernen zu erkennen, dass langfris-
tige Rückengesundheit nur dann erreichbar ist, 
wenn diese drei Aspekte gemeinsam Beach-
tung fi nden. Dass für den neuen Ansatz die 
notwendigen Fachleute zur Verfügung stehen, 
stellt die Ausbildung der Rückenschullehrerin-
nen und Rückenschullehrer sicher.

Der Rücken soll bei Beschwerden nicht vor-
rangig geschont, sondern fortlaufend weiter 
sanft bewegt werden. Als überholt gilt die 
Unterscheidung in falsche und richtige Kör-
perhaltungen. Zukünftig steht das vielfältige, 
dynamische Bewegungsverhalten im Vorder-
grund. Die gymnastischen Übungen werden 
nicht nur unter Aufsicht einer / eines Rücken-
schullehrers/-in ausgeführt, sondern die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer werden in die 
Lage versetzt, die erlernten Übungen selbst-
ständig im Beruf und in der Freizeit auszufüh-
ren.

Inhalte
 » die „Neue Rückenschule“ –  Was hat sich

geändert?

 » neueste wissenschaftliche Erkenntnisse 
zum Thema Rückenschmerz

 » Risikofaktoren für die Entwicklung des
chronischen Rückenschmerzes

 » Rückenschule als präventives Instrument 
zur Reduzierung von Rückenbeschwerden 
im Rahmen des Gesundheitssystems

 » Zielsetzung und Inhalte

 » „Bausteine“ der Neuen Rückenschule

 » psychologische und didaktische 
Grundlagen

 » der sogenannte „Bio-psycho-
soziale-Ansatz“

 » Salutogenese als neues Denk –
und Handlungsmodell

 » Bewegung als Grundlage des Lebens

 » die Halswirbelsäule – Übungsprogramme

 » Stressmanagement, Entspannung, Aufbau, 
Organisation, Durchführung und Evalua-
tion eines Rückenschulprogrammes

 » Anmeldung bei den Krankenkassen

 » leichter Heben und Tragen – 
praktische Tipps

 » Schmerzmanagement

 » Körperwahrnehmung

 » Haltung – Welchen Stellenwert hat sie
in der neuen Rückenschule?

Andrea Goltsche
Physiothera-
peutin B.Sc. Health 
Professions 
Education M.Sc.

Zertifikat

Matthias Fenske
Feldenkraislehrer, 
Manualtherapeut 
(Cyriax, Kaltenborn, 
Maitland), Rücken-
schullehrer und 
Sportphysiotherapeut

Markus Frey
Physiotherapeut,
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie,
Sportphysiothera-
peut
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Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-RS 1/20 20.07. - 25.07.2020

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-RS 1/20 12.10. - 17.10.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-RS 1/20 27.06. - 02.07.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-RS 1/19 11.11. - 16.11.2019
D-RS 1/20 19.10. - 24.10.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-RS 1/20 06.07. - 11.07.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-RS 2/19 16.09. - 21.09.2019
N-RS 1/20 04.04. - 09.04.2020

 » Bewegungspausen

 » trainingswissenschaftliche Grundlagen

 » Training der motorischen Grundeigen-
schaften (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, 
Koordination)

 » Funktionelle Gymnastik

 » Übungen zur segmentalen Stabilität der
tiefen Lenden-, Bauch und Beckenmus-
kulatur, kleine Spiele, sensitive Spiele

 » Partner- und Gruppenübungen

 » Übungen mit dem Theraband

 » Übungen mit dem Pezzi-Ball

 » Vorstellen von „Lifetime-Sportarten“
Lehrprobe

Vor Beginn der Rückenschulinstruktoren-Aus-
bildung ist es empfehlenswert, zwei Hospi-
tationen à 1 UE in einer Rückenschule zweier 
verschiedener Leistungserbringer beizuwoh-
nen und deren Inhalt, Methodik und Verlauf 
mittels eines Hospitationsberichtes zu doku-
mentieren.

Abrechnungsmöglichkeit
Anerkannter Kurs gemäß den gemeinsamen 
und einheitlichen Handlungsfeldern und Kri-
terien des GKV-Spitzenverbandes zur Umset-
zung von §§ 20 und 20a SGB V. Ob Sie nach 
bestandener Prüfung die Lizenz (bzw. eine Teil-
nahmebestätigung) erhalten, ist abhängig von 
Ihrer Grundqualifi kation (siehe hierzu: Qualifi -
kationen zur Umsetzung des Paragrafen 20 SGB 
V-GKV-Leitfaden, Seite 59).

AUSBILDUNG ZUM RÜCKENSCHULLEHRER 
MIT LIZENZ

Zertifikat
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BABYMASSAGE-THERAPIE – 
KURSLEITERAUSBILDUNG

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Masseure, 
Erzieher, Heilpraktiker, 
Heilerziehungspfl eger,
Hebammen sowie 
Interessenten mit 
berufl icher Erfahrung im 
Umgang mit Kindern oder 
mit Massage.
Kurszeiten
09:00–18:30

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung 
und gerne auch Öl 
mitbringen sowie eine 
Baby-Puppe ODER ein 
echtes Baby (bis max. 6 
Monate) und ein großes 
Handtuch mitbringen! 
Zur weiteren Planung 
bitten wir vorab um 
Mitteilung, wer ein echtes 
Baby mitbringt. Vielen 
Dank im Voraus
Fobis
10

Kursgebühr
98,00 EUR

110,00 EUR (ab 2020)

Beschreibung 
Viele Eltern sind heute sehr unsicher im 
Umgang mit ihrem Baby: Überfrachtet an 
Information aber mit wenig Zugang und Ver-
trauen in die eigene Intuition, evtl. noch kombi-
niert mit jahrelang unerfülltem Kinderwunsch, 
wird das „Projekt Familie“ schnell zur Überfor-
derung. Dieser Kurs will Therapeuten und Fach-
kräfte, die mit Babys, Kleinkindern und Familien 
arbeiten, schulen, Eltern zu intuitiver Berüh-
rung anzuleiten.

Der Kurs stellt ein Konzept zur Durchführ-
ung eines Babymassagekurses vor. Dieser ist 
zunächst für gesunde Babys von 0–6 Monaten 
und ihre Eltern gedacht. Wir erlernen Massage-
griff e für den ganzen Körper, Basics zum Hand-
ling, sanfte Stimulation von inneren Organen 
und Akupunkturpunkten, Unterstützung bei 
Erkältung, Fieber und Zahnen. Welche Öle sind 
geeignet? Wie baue ich einen Kurs auf? Wie 
viele Teilnehmer, welcher Preis sind sinnvoll? 

Was gibt es bei Räumlichkeiten, Werbung und 
Versicherung zu beachten? Selbstverständlich 
können die erlernten Techniken auch bei grö-
ßeren Kindern, anderen Konzepten und in der 
Therapie verwendet werden.

Wir üben die Griff e an Babypuppen (bitte mit-
bringen / weicher Körper ist besser) und spüren 
sie auch an uns selbst. Bitte in bequemer Klei-
dung kommen und wer hat ein Öl mitbringen. 

„Echte Babys“ bis 6 Monate sind willkommen, 
hierzu informieren Sie zur Planung jedoch bitte 
den Kursstandort.

Literatur
Die Macht der Zärtlichkeit. Wege zur intuitiven 
Kindermassage (broschiert) – von Claire Gauch

Sanfte Hände: Die traditionelle Kunst der indi-
schen Baby-Massage (Taschenbuch) – von 
Frédérick Leboyer

Claudia Dickinson
Sportphysio-
therapeutin, 
Fachlehrerin 
Manuelle Therapie, 
Heilpraktikerin u. a.

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-BABYM 3/19 03.10.2019
F-BABYM 1/20 07.02.2020
F-BABYM 2/20 04.09.2020

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-BABYM 2/19 29.11.2019
B-BABYM 1/20 08.05.2020
B-BABYM 2/20 06.11.2020

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-BABYM 1/20 05.06.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-BABYM 1/19 01.11.2019
D-BABYM 1/20 20.11.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-BABYM 1/20 28.08.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-BABYM 1/20 27.02.2020
HH-BABYM 2/20 02.10.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-BABYM 1/20 03.04.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-BABYM 1/20 24.01.2020
N-BABYM 2/20 03.07.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-BABYM 1/20 19.06.2020
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BEHANDLUNG DES BECKENSCHIEFSTANDS

Zielgruppe
Krankengymnasten, 
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Heilpraktiker,Masseure
med. Bademeister, 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 09:00–14:00 / 16:00

Fobis
16 (ab 2020)

Kursgebühr
189,00 EUR (ab 2020)

Beschreibung 
Der Beckenschiefstand oder die Beinlängendif-
ferenz ist eine oft verkannte oder nicht adäquat 
behandelte Dysfunktion der Iliosakralgelenke. 
Wird diese Blockierung der Iliosakralgelenke 
nicht beseitigt, ist eine Deblockierung der Wir-
belgelenke zum baldigen Rezidiv verurteilt.

Erschwerend ist, dass diese Dysfunktion meist 
seit der Kindheit besteht und erst im Erwach-
senenalter durch Kreuzschmerzen auff ällt. 
Die Kinder klagen selten, weil sie kein anderes 
Körpergefühl kennen und die obsolete Schuh-
erhöhung wird leider noch immer verordnet. 
Patienten, die diese brav tragen, wundern sich 
meist über anderorts auftretende Schmerzen, 
die, solange der „Schuhausgleich“ getragen 
wird, behandlungsresistent sind. 

Der “Doppelimpuls nach Savory“ ist ein ein-
facher, schmerzloser Griff , der auch bei Kin-
dern angewandt werden kann und sollte. Der 
Beckenschiefstand (funktionelle Beinverkür-
zung) ist auch bei Achtzigjährigen sicher zu 
beseitigen. Im statistischen Mittel bleibt das 
Becken für ein halbes Jahr gerade. Einmal 
behandelte Patienten spüren, wenn das Becken 
wieder schief ist und kommen schnell zur Wie-
derholung der Behandlung.

Sie lernen Techniken zur Behandlung der durch 
den Beckenschiefstand hervorgerufenen Mus-
kelverkürzungen und Triggerpunkte nach Tra-
vell. Die Zusammenhänge der verschiedenen 
Muskelgruppen, auf denen der Beckenschief-
stand beruht, werden deutlich und nachvoll-
ziehbar. Die schnelle, medikamentenfreie 
Behandlung wird von den Patienten oft als 
Wunder empfunden und ist doch so einfach.

Laura Opt-Eynde
Physiotherapeutin, 
Manualtherapeutin

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-BB 1/19 09.11. - 10.11.2019
B-BB 1/20 31.10. - 01.11.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-BB 2/19 19.10. - 20.10.2019
BO-BB 1/20 17.10. - 18.10.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-BB 1/19 07.12. - 08.12.2019
F-BB 1/20 01.02. - 02.02.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-BB 1/20 13.06. - 14.06.2020

Kurstermine Kassel
Kursnummer Kurstermin
KS-BB 2/19 09.11. - 10.11.2019
KS-BB 1/20 11.01. - 12.01.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-BB 1/20 23.05. - 24.05.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-BB 1/20 06.06. - 07.06.2020

Jasmin Weiershausen
Physiotherapeutin, 
Manualtherapeutin
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BETRIEBLICHER GESUNDHEITSFÖRDERER –
PRÄVENTION IN DER ARBEITSWELT

zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Sportwissenschaftler, 
Ergotherapeuten, 
Gymnastilehrer
Kurszeiten
1. Tag 11:00–18:00

2. Tag 09:00–18:00

Letzter Tag 09:00–16:00

Fobis
24

kursgebühr
360,00 EUR

Beschreibung 
Bewegungsfachkräfte werden in diesem Semi-
nar dazu befähigt, Maßnahmen zur betrieb-
lichen Gesundheitsförderung (BGF) in den 
verschiedensten Unternehmen durchführen 
zu können. Das Seminar ist so gestaltet, dass 
sie sowohl die wichtigsten theoretischen, 
als auch praktischen Grundlagen vermittelt 
bekommen, die sie für BGF Aktivitäten in 
Unternehmen dringend benötigen.

Ein besonderer Schwerpunkt des Seminars 
liegt darin, attraktive Einstiegsprojekte für 
Firmen kennen zu lernen. Hierzu zählen z. B. 
Gesundheitstage, Workshops und interaktive 
Vorträge zu verschiedenen Themen, Ergono-
mie-Coaching, Kursangebote und die Physio- 
bzw. Gesundheitssprechstunde. 

Inhalte
 » Elementare Grundlagen der betrieblichen 

Gesundheitsförderung (BGF) und des 
betrieblichen Gesundheitsmanagements 
(BGM)

 » Hintergrundwissen ZDF:  Zahlen, Daten, 
Fakten

 » Grundlagen der Ergonomie und Arbeits-
wissenschaft

 » Chancen und Entwicklungsmöglichkeiten 
für Bewegungsfachkräfte in der BGF

 » Handlungsfelder in der BGF: Gesundheits-
tage, interaktive Vorträge und Workshops,
Ergonomie-Coaching, Fit im Büro, Gefähr-
dungsanalyse, Aktive Pause, Physio- bzw. 
Gesundheitssprechstunde, Kursangebote 
im Rahmen der BGF

 » Erstellen eines BGF-Portfolios

 » Investition in die BGF, eine Investition 
mit garantierter Rendite, Beispiele Return
of Investment – Chancen für die Unter-
nehmen – Argumentationshilfen für den 
betrieblichen Gesundheitsförderer

 » Zusammenarbeit mit Kooperationspart-
nern, Fördermöglichkeiten, Finanzierungs-
modelle

 » Möglichkeiten der Evaluation, Dokumen-
tation, Präsentation

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-BGF 1/19 28.11. - 30.11.2019

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-BGF 1/20 23.10. - 25.10.2020

Christine Kühn
Physiotherapeutin, 
sektorale Heilprak-
tikerin
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BOBATH-GRUNDKURS 

Voraussetzung
1 Jahr Berufserfahrung 
in Vollzeit (38,5-40 Std /
Woche). Als Nachweis gilt 
ein Schreiben des Arbeit-
gebers
zielgruppe
Am Bobath-Grundkurs 
können staatlich aner-
kannte Physiotherapeuten, 
Krankengymnasten und 
Ergotherapeuten 
teilnehmen. Ärzte, staatlich 
anerkannte Sprachthe-
rapeuten und staatlich 
geprüfte Gesundheits- 
und Krankenpfleger und 
Altenpfleger können nach 
Ermessen der Kursleitung 
teilnehmen.
Kurszeiten
09:00–18:00

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung 
und Socken mitbringen 
Fobis 
150 (Berlin, Nürnberg, 
Wiesbaden)

160 (Frankfurt)

kursgebühr
1.898,00 EUR 

1.930,00 EUR (ab 2020)

Beschreibung 
Grundkurs in der Befundaufnahme und Be- 
handlung Erwachsener mit neurologischen 
Erkrankungen (IBITA anerkannt)

Der Bobath-Grundkurs entspricht dem aktu-
ellen Stand der klinischen Medizin auf der 
Grundlage klinischer Studien und medizinischer 
Veröffentlichungen (theoretical assumptions, 
International Bobath Training Association, 
2007). Er beinhaltet und vermittelt evidenzba-
sierte therapeutische Interventionen für alle 
Phasen in der Neurorehabilitation.

Nach den internationalen Bestimmungen für 
IBITA-anerkannte Grundkurse werden prakti-
sche und schriftliche Lehr-Lernziel-Kontrollen 
durchgeführt. Nach erfolgreichem Abschluss 
des Bobath-Grundkurses wird ein IBITA-Zerti-
fikat ausgehändigt.

Inhalte
 » Geschichte, Entwicklung und die sich ver-

ändernden Prinzipien des Bobath-Konzep-
tes, basierend auf neuen Erkenntnissen der 
Neuro- und Bewegungswissenschaften

 » Neuroanatomie, -physiologie und -patho-
logie mit Bezug und Begründung an der 
praktischen Arbeit am Patienten

 » Motorisches Verhalten des Menschen 
basierend auf der kontinuierlichen Inter-
aktion zwischen Individuum, Aufgabe und
Umwelt; Analyse von menschlicher Bewe-
gung und funktioneller Aktivität, Analyse 
der Abweichungen im Falle der Pathologie 
und die sich daraus ergebenden Therapie-
möglichkeiten

 » Therapeutische Diagnostik: Analyse und 
Interpretation als fortlaufender Prozess in
der Therapie; Verständnis der Bedeutung 
der ICF; Nutzung von standardisierten 
Messverfahren

 » Erarbeitung eines individuellen Therapie- 
ansatz für die Patienten unter den 
Gesichtspunkten Alltagsfähigkeit, Aufga-
ben, Aktivitäten, Repetition, Gestaltung der
Umwelt, Möglichkeiten durch Fazilitation 
und Handling usw.

 » Spezielle Problematiken von neurologi-
schen Patienten wie Schulterpathologie, 
Pusher- und Neglect Symptomatik, Neu-
ropsychologische Störungen, Perceptions-
störungen, Hilfsmittelversorgung etc.

 » Einschätzung von Literatur & wissenschaft-
lichen Arbeiten, Nutzung von wissenschaft-
lichen Datenbanken

Voraussetzungen
Ein Jahr Vollzeit-Berufserfahrung (38,5–40 Std. / 
Woche) für Physiotherapeuten. Bitte das Dip-
lom sowie ein Schreiben des Arbeitgebers der 
Anmeldung beifügen.

Maßgeblich ist das Datum des Berufsdiploms.

Als anrechenbare Berufserfahrungszeiten gel-
ten Tätigkeiten mit einem Mindestumfang von 
15 Std. / Wo. (Teilzeitbeschäftigungen). Teilzeit-
beschäftigungen werden entsprechend ihrer 
wöchentlichen Arbeitszeit berücksichtigt

Berechnung:
30 Wochenarbeitsstunden = 1,5 Jahre Wartezeit 
20 Wochenarbeitsstunden = 2 Jahre Wartezeit 
15 Wochenarbeitsstunden = 2,25 Jahre Wartezeit

Zertifikat
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Evelyn Selz
Physiotherapeutin 
Lehrkraft für Physio-
therapie, Mitglied 
der Netzwerkgruppe 
für Qualität in der 
Neurorehabilitation, 
Bobath-Instruktorin 
IBITA

Sven Ohlhäuser
Physiotherapeut, 
Lehrkraft für Physio-
therapie Mitglied 
der Netzwerkgruppe 
für Qualität in der 
Neurorehabilitation, 
Bobath-Instruktor 
IBITA

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-BO 1/20 06.01. - 10.07.2020 Komplettkurs
B-BO1 1/20 06.01. - 10.01.2020 Teil 1
B-BO2 1/20 26.03. - 30.03.2020 Teil 2
B-BO3 1/20 06.07. - 10.07.2020 Teil 3
B-BO 2/20 15.06. - 11.12.2020 Komplettkurs
B-BO1 2/20 15.06. - 19.06.2020 Teil 1
B-BO2 2/20 21.09. - 25.09.2020 Teil  2
B-BO3 2/20 07.12. - 11.12.2020 Teil 3
B-BO 3/20 12.10.2020 - 26.03.2021 Komplettkurs
B-BO1 3/20 12.10. - 16.10.2020 Teil 1
B-BO2 3/20 01.12. - 05.12.2020 Teil 2
B-BO3 3/20 22.03. - 26.03.2021 Teil 3

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-FBO 2/19 19.11.2019 - 24.04.2020 Komplettkurs
F-FBO1 2/19 19.11. - 23.11.2019 Teil 1
F-FBO2 2/19 09.12. - 14.12.2019 Teil 2
F-FBO3 2/19 20.04. - 24.04.2020 Teil 3
F-FBO 1/20 03.02. - 17.07.2020 Komplettkurs
F-FBO1 1/20 03.02. - 07.02.2020 Teil 1
F-FBO2 1/20 08.03. - 13.03.2020 Teil 2
F-FBO3 1/20 13.07. - 17.07.2020 Teil 3
F-FBO 2/20 26.10.2020 - 23.04.2021 Komplettkurs
F-FBO1 2/20 26.10. - 30.10.2020 Teil 1
F-FBO2 2/20 14.12. - 19.12.2020 Teil 2
F-FBO2 2/20 19.04. - 23.04.2021 Teil 3
F-FBO 1/21 23.03. - 17.09.2021 Komplettkurs
F-FBO1 1/21 23.03. - 27.03.2021 Teil 1
F-FBO2 1/21 03.05. - 08.05.2021 Teil 2
F-FBO3 1/21 13.09. - 17.09.2021 Teil 3
F-FBO 2/21 26.10.2021 - 30.04.2022 Komplettkurs
F-FBO1 2/21 26.10. - 30.10.2021 Teil 1
F-FBO2 2/21 13.12. - 18.12.2021 Teil 2
F-FBO3 2/21 26.04. - 30.04.2022 Teil 3

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-BO 1/20 20.11.2020 - 27.04.2021 Komplettkurs
N-BO1 1/20 20.11. - 24.11.2020 Teil 1
N-BO2 1/20 16.12. - 20.12.2020 Teil 2
N-BO3 1/20 23.04. - 27.04.2021 Teil 3

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-WBO 1/20 02.06. - 02.10.2020 Komplettkurs
WI-WBO1 1/20 02.06. - 10.06.2020 Teil 1
WI-WBO2 1/20 24.09. - 02.10.2020 Teil 2
WI-WBO 1/21 07.06. - 03.11.2021 Komplettkurs
WI-WBO1 1/21 07.06. - 16.06.2021 Teil 1
WI-WBO2 1/21 25.10. - 03.11.2021 Teil 2

Angela Hartnick-
Physiotherapeutin, 
Bobath-Instruktorin 
IBITA, Trainerin für 
LiN® (Grund- und 
Aufbaukurse)

Anke Hengelmolen-
Greb
M.Sc., Physiothera-
peutin, Bobath-
Instruktorin IBITA, 
Member Research 
Committee IBITA, 
Mitglied der Netz-
werkgruppe für 
Qualität in der 
Neurorehabilitation

BOBATH-GRUNDKURS 

Zertifikat
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BREUSS-MASSAGE 

zielgruppe
Für Jeden off en, keine 
Vorkenntnisse erforderlich
Kurszeiten
17:00–22:00

14:00–18:00 (Berlin in 2019)
14:00–19:00 (Berlin in 2020)
15:00–19:00 (Mallorca)
Hinweis:
Bitte 1 Laken und 2 
Duschtücher, alternativ 
1 großes Badelaken 
mitbringen 
Fobis
6

5  (Berlin in 2019)
kursgebühr
66,00 EUR

70,00 EUR (ab 2020)

Beschreibung 
Die Breuss-Massage ist eine sanfte, tief ent-
spannende und körperlich wie seelisch stark 
regenerierende Anwendung am Rücken. Diese 
Wirkung beruht einerseits auf den, in einer 
beruhigenden Abfolge durchgeführten, deh-
nenden und streichenden Massagegriff en, 
andererseits auf der Anwendung von Johan-
niskrautöl mit seiner spezifi schen Wirkung 
bei Schmerzen, innerer Anspannung und 
Erschöpfungszuständen sowie die Kombina-
tion einer spezifi schen Anwendung eines aus 
der Physik stammenden Prinzips zur Erhöhung 
des Energieniveaus (Kondensatorprinzip) mit 
angewandtem Heilmagnetismus. Insofern ist 
die Breuss-Massage ideal für gestresste und 
erschöpfte Menschen.

Rudolf Breuss, ein österreichischer Naturheil-
kundler aus Bludenz, sah – ganz in Überein-
stimmung mit der chinesischen Medizin – dass

Rückenschmerzen sehr viel mit Stagnation zu 
tun haben, und so erfand er diese Massage, die
die Energie gleich auf verschiedenen Ebenen-
wieder zum Fließen bringt und das allgemeine 
Energieniveau erhöht: Die Massage streckt und 
entspannt die Rückenmuskulatur.

Das Johanniskrautöl wirkt gleich zweifach hei-
lend auf Nervenschmerzen und Entzündungs-
zustände: durch seine Inhaltsstoff e (Hypericine) 
und durch seinen hohen Energiegehalt (Bio-
photonen). Zudem fi nden die Anwendungen 
auf dem Blasenmeridian, dem Gouverneursge-
fäß und den HuaTo Punkten am Rücken statt. 
Durch die Wirkbeziehungen dieser Meridiane 
können von der Breuss-Massage Heilungsim-
pulse bis in die Organebene hinein ausgelöst 
werden. Und so fühlen sich die Menschen nach 
der Breuss-Massage größer, freier, lockerer, ent-
spannter, harmonisiert und stabilisiert.

Häufi g im Wellnessbereich genutzt, stellt sie 
eine eigenständige Therapieform dar, wird 
aber von vielen Therapeuten auch als Ergän-
zung zur Dorn-Methode genutzt (Dorn-Breuss). 
Im Kurs steht die praktische Durchführung der 
Breuss-Massage im Vordergrund. Nach einer 
Einführung über in die Grundlagen und Wirkzu-
sammenhänge sowie der Demonstration des 
Ablaufs, erhält und gibt jede / r Kursteilnehmer /
in eine Behandlung. Da die Griff e an sich ein-
fach zu erlernen sind, kann die Breuss-Massage 
danach sofort im berufl ichen und / oder priva-
ten Umfeld angewendet werden.

WIRBELTHERAPIE NACH DORN
BREUSS-MASSAGE

Michaela Grigat
Heilpraktikerin und 
Ergotherapeutin

Torsten 
Ho  ̃mannbeck
Heilpraktiker, 
Ergotherapeut, 
Medizinpädagoge, 
Osteopath

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-BR 2/19 27.09.2019
B-BR 1/20 27.03.2020
B-BR 2/20 28.08.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-BR 1/19 13.12.2019
D-BR 1/20 27.03.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-BR 2/19 27.09.2019
HH-BR 1/20 13.03.2020
HH-BR 2/20 18.09.2020

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin
ML-BR 1/20 16.10.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-BR 2/19 08.11.2019
N-BR 1/20 27.03.2020
N-BR 2/20 18.09.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-BR 1/19 01.11.2019

Helmuth Koch
Heilpraktiker 
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CARDIO CROSS HERZ-KREISLAUFTRAINING

zielgruppe
Therapeuten, Heilpraktiker, 
Sportmediziner, Spezia-
listen für Betriebliches 
Gesundheitsmanagement
Kurszeiten
1. Tag 10:00–18:00

2. Tag 09:00–15:00

Hinweis:
Bitte Sportkleidung
mitbringen 
kursgebühr
260,00 EUR

Beschreibung 
Ein Präventionskurs für alle, die unter chroni-
schem Bewegungsmangel leiden!

Mit dem Ganzkörperkonditionierungspro-
gramm befähigen wir Physiotherapeuten und 
Health-Fitnesstrainer.

Mit dem attraktiven Trainingskonzept errei-
chen und begeistern Sie vor allem Menschen 
mit chronischem Bewegungsmangel.

Das Trainingskonzept für jedermann verbindet 
natürliche, physiologische Bewegungsformen 
mit konditionierenden Ganzkörperbewegung-
en auf einzigartige Weise miteinander.

SIE lernen ein Gesundheitsvorsorgekonzept 
kennen, dass Ihnen ein Alleinstellungsmerk-
mal für Ihre Einrichtung garantiert!

SIE erweitern Ihr therapeutisches Angebot und 
sind künftig in der Lage, Ihre Patienten ‚über das 
Rezept bzw. die Reparatur hinaus‘ zu betreuen!

SIE erhalten ein einzigartiges Gesundheitsein-
steigersystem, um Menschen mit chronischen 
Bewegungsmangel nachhaltig zu helfen!

Mit:
 » Krankenkassenzugelassenem Präventions- 

und Trainingssystem und dessen methodi-
schem Aufbau

 » Stategiekonzept zur Kundenbindung in
ihrer Einrichtung

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-PCC 1/20 21.11. - 22.11.2020

Zertifikat

ERFOLGREICH IN DIE PRIVATPRAXIS: 
PLANUNG – GRÜNDUNG – MANAGEMENT

zielgruppe
Heilpraktiker, Osteopathen, 
Sektorale Heilpraktiker
Kurszeiten
09:00–18:00

kursgebühr
179,00 EUR

Ulrich Gussone
Selbstständiger 
Physiotherapeut, 
Osteopath

Beschreibung 
Die Eröff nung einer eigenen Osteopathie- oder 
Heilpraktikerpraxis ist für viele Therapeuten 
der nächste Schritt nach einer langen, intensi-
ven Ausbildung. Im Gegensatz zu einer Grün-
dung einer Physiotherapiepraxis gelten andere 
Vorrausetzungen die erfüllt werden müssen!

In diesem Kurs erhalten Sie daher einen Über-
blick was auf Sie zukommen, was beach-
ten werden sollte und wie Sie die Praxis auf 

„gesunde Beine“ stellen können. Ganz frei nach 
dem Motto: „Wenn Du einen Baum fällen willst, 
schärfe die Säge“!

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-PR 1/19 11.10. - 12.10.2019

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-PR 1/19 30.11. - 01.12.2019

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-PR 1/20 15.02. - 16.02.2020

Thomas Erny
Diplomsportwissen-
schaftler, Sport- & 
Theralogytherapeut
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COMPACT – OSTEOPATHIE – CRANIO-
SACRALE THERAPIE – PSYCHODYNAMIK

zielgruppe
Medizinische Berufe wie 
z. B. Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, Heilprak-
tiker, Ärzte, Heilberufe wie 
z.B. Krankenschwestern 
und -pfl eger, Logopäden, 
Hebammen, die sich 
berufl ich weiter entwickeln
wollen
Kurszeiten
1. /. 2. / 4. Tag 09:30–18:00

3. Tag 09:30–17:00 
Letzter Tag 09:30–16:30

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung,
Schreibutensilien, ein 
großes Handtuch für 
die Behandlungsbänke 
mitbringen 
Fobis
je 48

kursgebühr
je 590,00 EUR

Beschreibung 
Compact ist…
ein modular aufgebautes Intensivtraining, wel-
ches die Essenzen aus Osteopathie, CranioSac-
raler Therapie und Psychodynamik in einer 
einzigartigen Synthese miteinander verbindet. 
Es handelt sich um eine medizinische Anwen-
dungsmethode, die Menschen intra-, inter- 
und transpersonal untersucht und behandelt. 
Compact vermittelt die Essenz der Essenz 
ganzheitlichen Arbeitens auf solider anato-
misch-physiologischer Grundlage. Anfänger 
und Fortgeschrittene können sich so in der 
komplexen osteopathischen Welt sicher zu 
Hause fühlen.

Praxisnah
Compact vermittelt osteopathisches Basiswis-
sen klar, einfach, und effi  zient. Das bedeutet, 
keine überbordende Theorie, sondern praxiso-
rientierte Griff e, die funktionieren. „Alte Hasen“ 
der Osteopathie und CST erfahren durch die 
Wirksamkeit der kommunikativen Techniken 
und psychodynamischen Hintergründe eine 
neue Dimension medizinischen Arbeitens.

Lebendig und frei von Dogmen
In 5 Modulen wird für jeden Körperabschnitt ein 
logisch anwendbares Grundgerüst von Techni-
ken vermittelt, welche seit Jahrzehnten in der 
täglichen Praxis erprobt sind. Parietal- und vis-
zeraltherapeutische Manipulationen wech-
seln sich hierbei fl ießend mit CraniosScralem 

Behandlungskonzepten ab. Körper- und Organ-
sprachen helfen bei der Hypothesenbildung zur 
Symptomgenese. Zielgerichtete Gesprächs-
führungstechniken werden, wann immer es 
sinnvoll erscheint, den Heilungsprozess unter-
stützen.

Integrativ
Methodenübergreifend bildet jedes Modul 
dabei eine in sich geschlossene Einheit und 
ist unmittelbar umsetzbar. Die 5 Module mit 
insgesamt 25 Trainingstagen – verteilt auf 
den Zeitraum etwa eines Jahres – bilden das 
Kernstück der Ausbildung. Sie garantieren eine 
schlüssige, kontinuierliche Entwicklung. Die 
Module 1 bis 4 sind dabei in freier Reihenfolge 
buchbar.

Den Abschluss der Ausbildung bildet das 
5-tägige Advanced-Modul. Hier steht neben 
der Technikvermittlung die individuelle Thera-
peutenschulung im Mittelpunkt

Den Teilnehmern wird im Rahmen der Advan-
ced-Tage auch die Möglichkeit der Zertifi zie-
rung angeboten. Die Zertifi zierung ist optional 
und nicht verpfl ichtend.

Teilnehmer, die kein Zertifi kat erlangen möch-
ten, erhalten zum Abschluss des Jahrestrainings 
den Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an 
allen Ausbildungsinhalten

Bernhard Voss 
Osteopath 
(zertifi ziert DMOH), 
Physiotherapeut, 
Heilpraktiker und 
Gestaltpsychothera-
peut (tiefenpsycho-
logisch fundiert).

Astrid Kulas
Osteopathin 
(zertifi ziert DMOH), 
Physiotherapeutin, 
Heilpraktikerin
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Kurstermine Berlin
Kurstermin KursmodulKKursnummer

B-COMPACT-3 1/19 09.11. - 13.11.2019 COMPACT – Der Thorax

Kurstermine Düsseldorf
Kurstermin Kursmodul
02.12. - 06.12.2019 COMPACT – Der Kopf 
17.02. - 21.02.2020 COMPACT – Der Thorax 

Kursnummer
D-COMPACT-4 1/19 
D-COMPACT-3 1/19 
D-COMPACT-2 1/20 25.05. - 29.05.2020 COMPACT – Der Bauch 

Kurstermine Frankfurt
Kurstermin Kursmodul
22.06. -26.06.2020 COMPACT – Das Becken
06.08. - 10.08.2020 COMPACT – Der Bauch
21.10. -25.10.2020 COMPACT – Der Thorax 

25.06.2020 Kostenloser Infoabend
22.10.2020 Kostenloser Infoabend 

Kurstermin Kursmodul

Kursnummer
F-SFO-COM-1 1/20 
F-SFO-COM-2 1/20
F-SFO-COM-3 1/20 

F-COMPACT-I 2/20 
F-COMPACT-I 3/20 

Kurstermine Köln
Kursnummer
K-COMPACT-1 1/20 30.03. - 03.04.2020 COMPACT – Das Becken 

COMPACT – OSTEOPATHIE – CRANIO-
SACRALE THERAPIE – PSYCHODYNAMIK
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CRANIOMANDIBULÄRE DYSFUNKTION

zielgruppe
Krankengymnasten, Physio-
therapeuten, Heilpraktiker, 
Logopäden, Zahnärzte, 
Kieferorthopäden, Cranio-
sacral-Therapeuten, Zahn-
techniker, Fachärzte (HNO, 
Neurologie), 
KEINE Masseure
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 08:30–17:00

Fobis
60

kursgebühr
597,00 EUR

600,00 EUR (ab 2020)

TEIL A – BASIC MODULE (2 TAGE) 
Inhalte: 
Funktionelle und (Neuro-)Anatomie, Arthrokine-
matik und deren klinische Konsequenzen, Epide-
miologie, Ätiologie (intra- und peri-artikulärer) 
Craniomandibulärer Pathologien und Syndrome, 
Pathomechanik, Radiologie und zahnärztliche 
Nomenklatur, Bewertung der Literatur, Anam-
nese, Funktionsuntersuchung des Kausystems 
und der oberen Halswirbelsäule nach Richtlinien 
der IFOMPT, physiotherapeutisches Manage-
ment im Rahmen der primären Gesamtbehand-
lung, z. B. mit Schienen.

TEIL B – MYOFASCIAL MODULE (2 TAGE)
Inhalt: 
Fortsetzung der subjektiven (Kopfschmerzka-
tegorien der IHS) und funktionellen Befundung 
des Kauorgans (Variationen der Meerseman 
Testprozedur) und des Managements mit Beto-
nung der extra-artikulären muskulären und 
nervalen Dysfunktionen, inkl. Sicherheitstests 
der oberen Halswirbelsäule und Beschwer-
den mit passiven Techniken (inkl. Triggerpunkt 
Behandlung), aktives Training. Myofunktio-
nelles Training und sonstige Maßnahmen, z.B. 
Elektrotherapie oder funktionelles elastisches 

Taping. Patientendemonstration, Gesamtbe-
handlungsplanung

TEIL C – ADVANCED THERAPY MODULE 
(2 TAGE) 
Inhalte:  
emotionales motorisches System, Polyvagale 
Theorie zu Dysbalancen des autonomen Ner-
vensystems von Porges, Herzratenvariabilität 
(HRV), Craniosacrale Techniken und Tiefenent-
spannung. Schriftliche Lernzielüberprüfung. 
Die Inhalte entsprechen allen gängigen, 
aktuellen Paradigmen und wissenschaftli-
chen Erkenntnissen und sind von John Lan-
gendoen-Sertel, M.Sc., offi  ziell veröff entlicht 
in Hengeveld & Banks Maitland‘s Peripheral 
Manipulation, 5. Ed, Kapitel 3, Elsevier, Edin-
burgh 2013. Die Deutsche Übersetzung folgt 
im Verlag Urban & Fischer.

Wichtige Information
Seit Juli 2017 wurde diese Fortbildung ohne Zer-
tifi zierung in den Heilmittelkatalog aufgenom-
men. Weitere Informationen erhalten Sie hier:  
https://www.quintessenz-news.de/cmd-
screening-vor-der-verordnung-von-physiothe-
rapie/

Rolf Kunkel
Fachlehrer Manuelle 
Therapie (IMTA)

John Langendoen-
Sertel
Fachlehrer Manuelle 
Therapie (IMTA)

Zertifikat

Timo Timpe 

Physiotherapeut, 
Bachelor of Science, 
Master of Science in 
Physiotherapie 
(MSc PT)

Kurstermine Bochum
Kurstermin Kursmodul
18.04.2020 - 17.01.2021 CMD – Komplettkurs
18.04. - 19.04.2020 CMD – Arthrogen
15.08. - 16.08.2020 CMD – Myogen

Kursnummer
BO-CMD 1/20 
BO-CMD-A 1/20 
BO-CMD-B 1/20 
BO-CMD-C 1/20 16.01. - 17.01.2021 CMD – Neurophysiologisch

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-CMD 1/20 14.03. - 11.10.2020 CMD – Komplettkurs
D-CMD1 1/20 14.03. - 15.03.2020 CMD – Arthrogen
D-CMD2 1/20 04.07. - 05.07.2020 CMD – Myogen
D-CMD3 1/20 10.10. - 11.10.2020 CMD – Neurophysiologisch
D-CMD 1/21 06.03. - 10.10.2021 CMD – Komplettkurs
D-CMD1 1/21 06.03. - 07.03.2021 CMD – Arthrogen
D-CMD2 1/21 03.07. - 04.07.2021 CMD – Myogen
D-CMD3 1/21 09.10. - 10.10.2021 CMD – Neurophysiologisch
D-CMD 1/22 05.03. - 09.11.2022 CMD – Komplettkurs
D-CMD1 1/22 05.03. - 06.03.2022 CMD – Arthrogen
D-CMD2 1/22 02.07. - 03.07.2022 CMD – Myogen
D-CMD3 1/22 05.11. - 06.11.2022 CMD – Neurophysiologisch

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
ML-CFD-M 1/20 24.05. - 29.05.2020 CMD – Kompaktkurs
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Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-CMD 1/20 08.02. - 20.09.2020 CMD – Komplettkurs
B-CMD-A 1/20 08.02. - 09.02.2020 CMD – Arthrogen
B-CMD-B 1/20 09.05. - 10.05.2020 CMD – Myogen
B-CMD-C 1/20 19.09. - 20.09.2020 CMD – Neurophysiologisch
B-CMD 2/20 24.10.2020 - 28.02.2021 CMD – Komplettkurs
B-CMD-A 2/20 24.10. - 25.10.2020 CMD – Arthrogen
B-CMD-B 2/20 05.12. - 06.12.2020 CMD – Myogen
B-CMD-C 2/20 27.02. - 28.02.2021 CMD – Neurophysiologisch

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-CMD 1/20 26.09.2020 - 24.01.2021 CMD – Komplettkurs
F-CMD-A 1/20 26.09. - 27.09.2020 CMD – Arthrogen
F-CMD-B 1/20 21.11. - 22.11.2020 CMD – Myogen
F-CMD-C 1/20 23.01. - 24.01.2021 CMD – Neurophysiologisch

Kurstermine Hamburg
Kurstermin Kursmodul
14.08.2020 - 13.02.2021 CMD – Komplettkurs
14.08. - 15.08.2020 CMD – Arthrogen
20.11. - 21.11.2020 CMD – Myogen

Kursnummer
HH-CMD 1/20 
HH-CMD-A 1/20 
HH-CMD-B 1/20 
HH-CMD-C 1/20 12.02. - 13.02.2021 CMD – Neurophysiologisch

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
K-CMD 1/20 18.01. - 16.08.2020 CMD – Komplettkurs
K-CMD-A 1/20 18.01. - 19.01.2020 CMD – Arthrogen
K-CMD-B 1/20 02.05. - 03.05.2020 CMD – Myogen
K-CMD-C 1/20 15.08. - 16.08.2020 CMD – Neurophysiologisch
K-CMD 1/21 09.01. - 05.09.2021 CMD – Komplettkurs
K-CMD-A 1/21 09.01. - 10.01.2021 CMD – Arthrogen
K-CMD-B 1/21 15.05. - 16.05.2021 CMD – Myogen
K-CMD-C 1/21 04.09. - 05.09.2021 CMD – Neurophysiologisch

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-CMD 1/20 12.09.2020 - 25.04.2021 CMD – Komplettkurs
N-CMD1 1/20 12.09. - 13.09.2020 CMD – Arthrogen
N-CMD2 1/20 12.12. - 13.12.2020 CMD – Myogen
N-CMD3 1/20 24.04. - 25.04.2021 CMD – Neurophysiologisch

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-CMD 1/20 08.02. - 15.11.2020 CMD – Komplettkurs
WI-CMD-A 1/20 08.02. - 09.02.2020 CMD – Arthrogen
WI-CMD-B 1/20 06.06. - 07.06.2020 CMD – Myogen
WI-CMD-C 1/20 14.11. - 15.11.2020 CMD – Neurophysiologisch

CRANIOMANDIBULÄRE DYSFUNKTION

Zertifikat

Wir möchten darauf hinweisen, dass die Reihenfolge der Teile A, B und C nicht tauschbar ist.
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D.F.N.W.™ –
DYNAMIC-FASCIA-NORDIC-WALKING

Voraussetzung
Für eine Teilnahme an 
diesem Kurse wären 
Kenntnisse der Nordic 
Walking Technik 
wünschenswert
zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Osteopathen, 
alle Art von Körperthera-
peuten, Personaltrainer, 
Sportwissenschaftler, 
Fitnesstrainer, Übungs-
leiter, Sportbegeisterte
Kurszeiten
09:00–18:00

Hinweis
Bitte Sportliche Kleidung, 
Nordic Walking Stöcke 
mitbringen 
Fobis
8
kursgebühr
189,00 EUR

Beschreibung 
D.F.N.W.™ verbindet und vereint die Wirkwei-
sen des Nordic Walking mit den Dimensionen 
des Faszientrainings.

Beim D.F.N.W.™ dienen die Nordic Walking 
Stöcke nicht nur als Trainingsgerät zum Wal-
ken, sondern werden darüber hinaus als unter-
stützendes Trainingsgerät für gezielte fasziale 
Übungen vielfältig eingesetzt.

D.F.N.W.™ macht das Faziengewebe mit seiner 
netzartigen Struktur über mehrdimensionale,
dynamische Schwung- und Sprungelemente
und durch spielerische Dehn-, Ferder- und
Wippbewegungen, elastischer und gleichzei-
tig auch reißfester.

Dies beugt Verfi lzungen und Verletzungen vor 
und löst Verklebungen im Fasziengewebe.

D.F.N.W.™ bedeutet mehr Spaß, mehr Dyna-
mik und damit mehr Effi  zienz in der Qualität
der Bewegung und des Trainings.

Inhalte:
 » Dreidimensionale Dehnelemente mit und

ohne Impuls (Fascia extend) mit methodi-
scher und didaktischer Integration in das 
Nordic Walking Training

 » Übungen zur Kräftigung des myofaszialen 
Netzwerks und Steigerung der energeti-
schen Speicherkapazität der Faszie (Fascia 
power) mit methodischer und didaktischer
Integration in das Nordic Walking Training

 » Sensorisches rehydrierendes Training 
(Fascia fl ow / Fascia slide)

 » Vorstellung des Release Training mit
der Blackroll

 » Eff ekte der Kombination von Nordic 
Walking und Training des myofaszialen 
Netzwerks (Systems) unter sportphysio-
logischen Aspekten

 » Trainingssteuerung im D.F.N.W.™

 » D.F.N.W.™ – Methodik und Didaktik

Oliver Schmid
Fascial Fitness 
Master, Trainer, 
Physiotherapeut, 
Sportphysiothera-
peut

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-DFNW 1/20 27.06.2020
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DAS KNIEGELENK 
IN DER THERAPEUTISCHEN PRAXIS!

zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, Masseure, 
Sporttherapeuten,-lehrer
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 09:00–14:00

Fobis
16

kursgebühr
190,00 EUR

Beschreibung 
Die Nachbehandlung von Kniegelenktraumen 
gestaltet sich in der Praxis häufi g als schwie-
rig, weil von ärztlicher Seite unterschiedliche 
Vorgaben ausgegeben werden, wie z.B. Belas-
tung, Bewegungsumfang oder zeitliche Limi-
tierung etc.

Der Kurs soll helfen diese Vorgaben besser 
umzusetzen und den Patienten schneller zur 
Schmerzarmut, Bewegungsverbesserung zu 
Kraft- und Koordinationssteigerung zu ver-
helfen.

Bei den Kraft- und Koordinationsübungen wird 
bewusst auf maschinelle Unterstützung ver-
zichtet.

Nach intensiver Anatomie und Biomechanik 
des Kniegelenkes wird besonders auf die Funk-
tion und die Verletzungsmechanismen der 
Kreuz- und Seitenbänder hingewiesen.

Zum besseren Verständnis für arthroskopische 
Eingriff e, stehen zwei Filme zur Verfügung wo 
die Operationstechnik mit Patellarsehnendrit-
tel und Semitendinosussehne dargestellt wird.

Physiotherapeutische Techniken zur Weich-
teil- und Gelenkmobilisation sowie Kräfti-
gungs-und Koordinationsschulung in der 
Frühphase bis zur intensiven Belastungsphase 
werden gelehrt.

Nachbehandlungsrichtlinien, hier als Beispiel 
nach Kreuzbandplastiken, werden besprochen 
und mitgegeben.

Ziel dieser Fortbildung:
 » Konservative und operative VKB-

Versorgung

 » Innenband und Meniskusläsionen

 » Allgemeine Knieinstabilitäten

 » Knie-TEPs

 » Arthroskopien etc. 

Schwerpunkte:
 » Anatomie und Biomechanik des

Kniegelenks

 » Info zu Verletzungsmechanismen, 
klinische Tests

 » Filme (Operationstechnik mit Patellar-
sehnendrittel und Semitendinosussehne)

 » Physiotherapie von der Frühphase bis zur 
intensiven Belastungsphase (Kniemobilisie-
rung, -kräftigung, -koordinationsschulung)

Udo Blinzig
Physiotherapeut, 
Manualtherapeut, 
Terrierinstructor

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-KNIE 1/20 08.09. - 09.09.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-KNIE 1/20 28.01. - 29.01.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-KNIE 1/20 01.09. - 02.09.2020
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DAS KOMPLEXE BESCHWERDEBILD 
DER SCHULTER 

zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten und Masseure
Kurszeiten
09:00–18:00

Fobis
20

kursgebühr
219,00 EUR

Beschreibung 
Aus der Sicht des Therapeuten
Das Schultergelenk mit seiner komplizierten 
Biomechanik, aber auch mit seiner Pathologie 
und Traumatologie, stellt ein häufi ges Problem 
in der physiotherapeutischen Praxis dar. Durch 
verbesserte diagnostische und operative Ver-
fahren steigt die Anforderung an den Thera-
peuten ständig. Der Kurs soll helfen, diesen 
Anforderungen gerecht zu werden!

Nach intensiver Anatomie und Biomechanik 
des Schultergelenkes und des Schultergürtels 
sowie der an der Funktionseinheit benachbar-
ten Gelenke stehen dem Lehrgangsteilnehmer 
zwei Filme zur Verfügung, wo die Operations-
technik bei Schulter-TEP und eine arthroskopi-
sche Schulteroperation dargestellt wird.

Physiotherapeutische Techniken zur Weichteil- 
und Gelenkmobilisation sowie Kräftigungs- 
und Koordinationsschulung in der Frühphase 
bis zur intensiven Belastungsphase werden 
gelehrt. Behandlungsrichtlinien bei verschie-
denen Krankheitsbildern werden besprochen 
und mitgegeben.

Ziel dieser Fortbildung
 » Gezielter Befund und Therapie nach OPs,

bei akuten und chronischen Schmerzen 
sowie der daraus resultierenden Bewe-
gungseinschränkung

 » Behandlung der periartikulären Strukturen, 
Gelenk- und Nervenmobilisation

 » Kräftigungs- und Koordinationsübungen, 
Patientenselbstbehandlung

Schwerpunkte
 » Anatomie und Biomechanik der Schulter

 » Pathologie z.B. Impingement-Syndrom,
Rotatorenmanschettenruptur etc.

 » Filme über OP-Techniken

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-KS 1/20 03.11. - 04.11.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-KS 1/20 17.11. - 18.11.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-KS 1/19 21.10. - 22.10.2019
N-KS 1/20 30.11. - 01.12.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-KS 1/19 25.11. - 26.11.2019
WI-KS 1/20 21.04. - 22.04.2020

Udo Blinzig
Physiotherapeut, 
Manualtherapeut, 
Terrierinstructor
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DAS PRÄVENTIONSPROGRAMM 
„VOM FUSS ZUM KOPF” 

zielgruppe
Therapeuten, Heilpraktiker, 
Sportmediziner, Spezia-
listen für Betriebliches 
Gesundheitsmanagement
Kurszeiten
1.  Tag 10:30–18:00

2. Tag 09:00–15:00

Hinweis:
Bitte Sportbekleidung
mitbringen 
kursgebühr
260,00 EUR

Beschreibung 
Vom Fuß- zum Rückenproblem ?! 
Ein Kurs für alle, die den ganzen Tag auf den 
Beinen sind!
Die heutige Physiotherapie beschränkt sich bei 
weitem nicht mehr auf die Reparatur körper-
licher Beschwerden! Haben Sie Interesse, ein 
strukturiertes Präventionskonzept kennen zu 
lernen, das Ihnen hilft, ihren Behandlungser-
folg nachhaltig zu sichern?

Ein Großteil der Bevölkerung leidet an Fußpro-
blemen.

Oftmals entstanden durch falsche Bewegungs-
gewohnheiten oder Fehlbelastungen, durch 
Monotonie im Arbeits- und Berufsalltag. Wenn 
nichts gegen diese Probleme unternommen 
wird, werden die Gelenke ständig überbean-
sprucht, sie entzünden und deformieren sich 
in der Folgezeit. Das bedeutet zwangsläufi g 
eine Fehlstellung des Fußskeletts. Sehr schnell 
wird so aus einem Fußproblem ein Haltungs- 
oder Körperstatikproblem.

Das schlüsselfertiges Ganzkörpertraining zeigt 
ein auf Dauerhaftigkeit angelegtes Krankenkas-
sen zugelassenes Präventionskonzept, in wel-
chem Fachübungsleitern kontinuierlich neue, 
lebendige Übungssammlungen und methodi-
sche Ansätze präsentiert werden. Die bewusst 
ausgesuchten Übungen zur Sensibilisierung, 

Regeneration und Mobilisierung trainieren 
den ganzen Körper. Auf der Basis des gesun-
den Fußes wird das Fundament für eine bes-
sere Haltung und Bewegung unseres gesamten 
Körpers geschaff en.

SIE lernen ein Gesundheitsvorsorgekonzept 
kennen, das Ihnen ein Alleinstellungsmerkmal 
für Ihre Einrichtung garantiert!

SIE erweitern Ihr therapeutisches Angebot 
und sind künftig in der Lage, Ihre Patienten 
‚über das Rezept bzw. die Reparatur hinaus‘ zu 
betreuen!

SIE erhalten ein einzigartiges Gesundheitsein-
steigersystem, um Menschen mit chronischen 
Bewegungsmangel nachhaltig zu helfen!

mit:
» Krankenkassenzugelassenem 

Präventions- und 

» Trainingssystem und dessen 
methodischem Aufbau

» Stategiekonzept zur Kundenbindung
in ihrer Einrichtung

Thomas Erny
Diplomsportwissen-
schaftler, Sport- & 
Theralogytherapeut

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-PFK 1/19 01.02. - 02.02.2020

Zertifikat
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DATENSCHUTZ IN DER PRAXIS 
NACH DER DSGVO

zielgruppe
Praxisinhaber / Daten-
schutzbeauftrage einer 
Praxis
Kurszeiten
09:00–17:00

09:00–18:00 (Frankfurt)
kursgebühr
140,00 EUR

150,00 EUR (ab 2020)

Kursziel:
In diesem eintägigen Seminar lernen Sie den 
Datenschutz den neuen Regeln entsprechend 
umzusetzen.

Lernziel:
Mit Fallbeispielen aus der Praxis, Checklisten 
und Ausfüllhilfen zeigen wir Ihnen, dass Daten-
schutz kein Hexenwerk ist und bei Ihren Patien-
ten Vertrauen schaff t. Unser Ziel: Sie sind nach 
dem Seminar in der Lage, Ihre Datenschutzdo-
kumentation zu führen und Ihre Praxis den

neuen Datenschutzbestimmungen entspre-
chend auszurichten. Wir werden im Verlaufe
des Seminares auch Strategien besprechen, die 
Ihnen helfen werden, Datenschutz ohne gro-
ßen Kostenaufwand und Investitionen sicher 
zu betreiben. Schwachstellen in Ihrer Praxis, an 
denen möglicherweise nachgebessert werden 
muss, werden wir lernen, gemeinsam aufzu-
spüren.

Lehrinhalte:
 » Die DSGVO und Ihre Pfl ichten verstehen

 » Datenschutz in der Kommunikation mit 
Ärzten

 » Datenschutz und Mitarbeiter

 » Datenschutz und EDV

 » Datenschutzinformation für Patienten

 » Verzeichnis von Verarbeitungstätigkeiten

 » Datenschutzdokumentation

 » Risikomanagement und Datensicherheit

 » Risikoanalyse

 » Datenschutzschulungen / Personalführung

 » Datenschutzfolgenabschätzung

 » Datenschutzbeauftragter

Lehrmaterial:
Zu dem Seminar erhalten die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer ein ausführliches Skript zum 
Datenschutz in der physiotherapeutischen Pra-
xis und praktische Ausfüllhilfen für die eigene 
Verwendung.

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-DSGVO 1/20 22.02.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-DSGVO 3/19 23.10.2019
BO-DSGVO 1/20 08.05.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-DSGVO 1/19 22.09.2019

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-DSGVO 1/20 04.07.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-DSGVO 1/19 26.10.2019

Rainer Horbach
Rechtsanwalt, Sach-
verständiger für 
die Bewertung von 
Arzt- und Physiothe-
rapiepraxen, Daten-
schutzbeauftragter

Datenschutz gewinnt mit der DSGVO eine neue Bedeutung. 
Unser Ziel: maßgeschneiderte Lösungen für Ihre Praxis.  

Datenschutz muss nicht teuer sein.  Wir fi nden mit Ihnen Lö-
sungen, die Sie in Ihrer Arbeit nicht einengen und wirtschaftlich 
tragbar sind. Gerne stehen wir Ihnen als externe betriebliche
Datenschutzbeauftragte zur Seite oder unterstützen Sie be-
ratend in der Umsetzung des Datenschutzes in Ihrer Praxis. 

DATAprivat GmbH   |   Geschäftsführer: Rechtsanwalt R. Horbach   |   www.DATAprivat.de

in Kooperation mit

„Die Daten sind das Öl 
und das Gold des 
21. Jahrhunderts.“

(Anonym)

Fragen? Rufen Sie uns an

0241 / 99 77 68 83

mail@dataprivat.de

Datenschutz gewinnt mit der DSGVO eine neue Bedeutung.
Unser Ziel: maßgeschneiderte Lösungen für Ihre Praxis.

Datenschutz muss nicht teuer sein. Wir finden mit Ihnen Lö-
sungen, die Sie in Ihrer Arbeit nicht einengen und wirtschaftlich 
tragbar sind. Gerne stehen wir Ihnen als externe betriebliche
Datenschutzbeauftragte zur Seite oder unterstützen Sie be-
ratend in der Umsetzung des Datenschutzes in Ihrer Praxis.

DATAprivat GmbH   |   Geschäftsführer: Rechtsanwalt R. Horbach   |   www.DATAprivat.de

in Kooperation mit

„Die Daten sind das Öl 
und das Gold des 
21. Jahrhunderts.“

(Anonym)

Fragen? Rufen Sie uns an

0241 / 99 77 68 83

mail@dataprivat.de
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DEEP TISSUE – TIEFENGEWEBSMASSAGE 

Voraussetzung
Der Kurs ist off en für 
alle (auch ohne Thera-
peutentitel – einzige 
Voraussetzung sind Massa-
gegrundkenntnisse)
zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Krankengymnasten, 
Heilpraktiker, Masseure, 
Wellnesstrainer, Ärzte, 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 10:00–18:00

2. Tag 10:00–17:00

Hinweis
Bitte Sportliche Kleidung,
Nordic Walking Stöcke 
mitbringen 
Fobis
15
kursgebühr
200,00 EUR

Beschreibung 
In diesem zweitätigen Tiefengewebsmassa-
geseminar machen wir uns auf die Reise von der 
Oberfl äche in die Tiefe. Es werden eine Vielzahl 
von Behandlungstechniken aus der Tiefenge-
websmassage (TGM) vorgestellt, dies gibt den 
Kursteilnehmern die Möglichkeit, ihre bisheri-
gen Fähigkeiten zu erweitern und so spezifi sch 
und gezielt auf bestimmte typische Verspan-
nungsmuster einzugehen.

Es werden Ihnen verschiedene Massagestile 
und Behandlungsansätze wie Tiefengewebs-
massage, Thai Yoga Massage, Joint Release, 
Triggerpunktbehandlungen, sowie Dehnungen 
und Osteopathische Techniken vorgestellt, die 
Ihnen helfen von der Oberfl äche in die Tiefe 
zu gehen und so dem Körper Raum geben, um 
wieder in die Entspannung zu fi nden. Mit Hilfe 
Ihrer Daumen, Hände, der Faust und dem Ellen-
bogen lernen Sie kreativ und individuell auf Ihre 
Kunden einzugehen.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Massag-
erepertoire erweitern wollen und über Grund-
kenntnisse der Massage verfügen. Innerhalb 
des Kurses wiederholen und vertiefen wir 
bereits vorhandenes Wissen und erweitern 
die Palette dann, immer gemessen am Level 
der Teilnehmer, so dass Sie nach dem Kurs in 
der Lage sind z. B. eine 90–120 minutige Ganz-
körpermassage durchzuführen die kreativ und 
in der Tiefe auf die jeweilige Spannungsproble-
matik eingeht.

Bezogen auf die jeweilige Körperregion werden 
bestimmte anatomische Grundlagen erläu-
tert, um ein Verständnis dafür zu schaff en, 
wie bestimmte Symptome sich aufbauen und 

Schmerz verursachen. Hintergrund ist hier eine 
osteopathische, ganzheitliche Betrachtung des 
Körpers zu entwickeln, um dann mit unseren 
neu erlernten Techniken gezielt darauf einge-
hen zu können.

Kursinhalte:
1. Tag – Rücken
 » Erläuterung der allg. Grundlagen einer 

Tiefengewebsmassage

 » Erlernen der Griff techniken der Tiefen-
gewebsmassage (Daumen, Faust und 
Ellenbogen)

 » Richtige Positionierung des Behandlers 
zur optimalen Fokussierung in der Tiefe
des Gewebes

 » Spez. Techniken für den Schulter-
Nacken Komplex

 » Spez. Techniken für den unteren 
Rücken inkl. Gesäß

 » Erläuterung von typischen Verspannungs-
mustern und deren anatomischen Grund-
lagen

 » Die Bedeutung des Atems in der TGM

 » Einüben einer 60 min Rückenbehandlung

2. Tag – Beine, Oberkörper und Nacken
 » Spez. Techniken der TGM für die Beine

(Rück- und Vorderseite)

 » Mobilisationstechniken für die Beine

 » Spez. Techniken für den Oberkörper
(Brust und Armmuskulatur)

 » Spez. Techniken für den Nacken in 
Rückenlage

 » Erläuterung von typischen Verspannungs-
mustern und deren anatomische 
Grundlage

 » Indikation & Kontraindikation der TGM

 » Durchführung einer kompletten, indivi-
duellen und kreativ angepassten TGM

 » Zertifi katsvergabe für TGM

Thorsten Feller
Heilpraktiker, 
Osteopath und 
Körpertherapeut

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-DT 1/19 12.10. - 13.10.2019
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DEMENZ – THERAPIEANSÄTZE DEMEN-
TIELLER & GERIATRISCHER PATIENTEN

zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, Masseure
Kurszeiten
09:00–17:00

Hinweis
Bitte bequeme Kleidung, 
warme Socken, Schreibzeug 
mitbringen 
Fobis
9

kursgebühr
130,00 EUR

Beschreibung 
Mit steigender Lebenserwartung nimmt die 
Zahl demenzerkrankter Menschen kontinuier-
lich zu. Die Erkrankung stellt Patienten, Ange-
hörige sowie Therapeuten täglich vor neue 
Herausforderungen.

Diese Weiterbildung bietet einen umfassen-
den Überblick der theoretischen Grundlagen. 
Eine klinische Gegenüberstellung verschiede-
ner Demenzformen, wie u.a. Alzheimer, zeigt 
die Unterschiede und Vielfalt der Erkrankung. 
Sowohl grundlegende diagnostische Verfah-
ren als auch therapeutische Assessments sind 
Inhalt des Tages. Gleichzeitig werden praxiso-
rientierte Behandlungsansätze der Physio- und 
Ergotherapie vermittelt. Schwerpunkt bilden 

Alltagstraining ADL, Ressourcenförderung und 
Verbesserung der Mobilität. Um die Übertra-
gung in den Praxisalltag sicherzustellen, sind 
Anwendungsbeispiele für Einzel- und Gruppen-
therapien ein Hauptbestandteil des Kurses.

Für Ihre Arbeit mit an Demenz erkrankten Men-
schen bietet Ihnen der eintägige Kurs zusätzlich 
die Möglichkeit, Betroff ene aus einer anderen 
Perspektive zu betrachten und ihr Verhalten 
besser zu verstehen.

Janna Reese
Staatl. anerkannte 
Physiotherapeutin

Andreas Schedl
Physiotherapeut

Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-DEM 1/20 01.02.2020

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-DEM 1/20 17.10.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-DEM 1/20 18.01.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-DEM 1/20 30.08.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-DEM 1/20 18.01.2020
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DER BECKENGÜRTEL: LUMBOPELVIKALE SCHMERZEN
& DYSFUNKTIONEN IM ILIOSAKRALGELENK

zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Heilpraktiker, Ärzte, 
Sportwissenschaftler
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 09:00–17:00

Hinweis
Bitte ein Handtuch 
mitbringen und bequeme 
sportliche Sachen
Fobis
18

kursgebühr
230,00 EUR

Beschreibung 
Unspezifi sche Schmerzsymptome im Bereich 
des unteren Rückens und des Beckens begeg-
nen Physiotherapeuten in der täglichen Arbeit 
sehr häufi g. Da das Becken als verbindendes 
Glied zwischen der Wirbelsäule und der unte-
ren Extremität fungiert, ist es beeinfl ussenden 
Kräften aus verschiedenen Richtungen ausge-
setzt.

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass sich 
Störungen von Becken und unterer Wirbelsäule 
gegenseitig beeinfl ussen.

Eine ganzheitliche systematische Herange-
hensweise in der physiotherapeutischen Unter-
suchung und Behandlung des lumbopelvikalen 
Bereiches sind grundlegend für einen langfris-
tigen Behandlungserfolg.

Die theoretischen Inhalte dieses Kurses wer-
den sich auf die Anatomie und Biomechanik 
des Beckengürtels und der Iliosakralgelenke 
beziehen. Zentrale Themen werden hier die 
muskulären, faszialen und ligamentären Ver-
bindungen des Beckens, Bewegungsmöglich-
keiten in den Iliosakralgelenken, Form- und 
Kraftschluss des Iliosakralgelenks sowie Ana-
tomie und Biomechanik der Thoracolumbal-
faszie sein.

Der praktische Teil des Seminars beinhaltet 
aktuelle evidenzbasierte Schmerzprovokati-
onstests für das Iliosakralgelenk sowie funk-
tionelle Tests für das Becken und die untere 
Wirbelsäule. Verschiedene aktive und passive 
Behandlungstechniken aus der Physiotherapie, 
der Trainingstherapie, der Manuellen Therapie 
und der Osteopathie kommen zur Anwendung.

Das in diesem Kurs erlernte ganzheitliche 
Konzept der Untersuchungs- und Behandlungs-

möglichkeiten des Beckengürtels kann direkt 
nach diesen zwei Tagen in den Praxisalltag inte-
griert werden.

 » Anatomie und Biomechanik des
Beckengürtels

 » Muskuläre, fasziale und ligamentäre 
Verbindungen des Beckens

 » Formschluss und Kraftschluss im Ilio-
sakralgelenk

 » Anatomie und Biomechanik der Thoraco-
lumbalfaszie

 » Anamnese und Befundung bei lumbo-
pelvikalen Symptomen

 » Schmerzprovokationstests für die ISG

 » Funktionelle Tests für das Becken und
den unteren Rücken

 » Eine Auswahl an Faszientechniken, Übun-
gen zur muskulären Stabilisation sowie 
Mobilisationstechniken

 » Bio-Feedback

Das Konzept dieser Weiterbildung  ist urhe-
berrechtlich durch unsere Dozentin Annett 
Emmert geschützt.

Annett Emmert
Physiotherapeutin, 
Heilpraktikerin, 
Manuelle Therapie, 
Osteopathin, Yoga-
lehrerin, Studierende 
B.A. Health Care 
Education (Gesund-
heitspädagogik)

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-BG 1/20 18.04. - 19.04.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-BG 1/20 18.04. - 19.04.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-BG 1/20 04.10. - 05.10.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-BG 1/20 12.09. - 13.09.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-BG 1/20 23.05. - 24.05.2020
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Voraussetzung
Kenntnisse im Bereich 
Gesundheit / Training etc.
zielgruppe
Trainer, Therapeuten, Ärzte, 
sonstige Heilberufe
Kurszeiten
10:00–18:00

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung-
mitbringen 
kursgebühr
870,00 EUR

DIE BODYDIALOG® METHODE – 
GANZHEIT IN E-MOTION

Beschreibung 
Bodydialog® ist ein integrales Body&Mind- 
Trainingsangebot und Konzept, das den Kör-
per, Bewegung, Emotionen und Bewusstsein 
verbindet und in ein größeres Verständnis inte-
griert. Die Wahrnehmung wird geschult und 
der Dialog mit dem eigenen Körper wird durch 
integrale Sichtweise geübt.

Das Konzept Bodydialog deckt Themen und 
Fragen ab, welche die Menschen der heutigen 
Zeit zunehmend beschäftigen: „Wie kann ich 
mich selbst besser verstehen und mir selbst 
helfen? Wie komme ich in meine Kraft und in 
mein Potential? Wie kann ich gut mit meinem 
Körper zusammenarbeiten?“

Bodydialog beschäftigt sich mit Fragen, wie: 
Warum ist der Körper für unser gesundes 
Selbstmanagement so wichtig? Wie hängt 
unser psychisches Erleben mit unserem Kör-
per zusammen? Wie können wir über den Kör-
per und gezielten Übungen unsere Emotionen 
regulieren? Und warum funktioniert dauerhaf-
ter Erfolg nicht ohne unseren Körper? 

Grundkurs 1: Emotionen und ihre Bedeutung 
für die Gesundheit
Was sind Emotionen? Biologische Aufgaben, 
Emotionen / Stimmungen / Gefühle, Emotions-
verarbeitung im Gehirn, Welchen Einfl uss 
haben sie auf unseren Körper?

Grundkurs 2: Emotionen, Faszien und Körper-
haltung

Grundkurs 3: Die Bedeutung der Sprache 
und Kommunikation für unsere Gesundheit /
Wohlbefi nden für die Ansprache am Kunden 
und Anleitung im Training

Ausführliche Informationen zu den Kurs-
inhalten fi nden Sie auf unserer Webseite 
www.top-physio.com.

Kerstin Halt
Zertif. Pilatestrainerin, 
Faszientrainerin 
und Ausbilderin 

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-BD 1/20 01.02. - 03.05.2020 Komplettkurs
D-BD-G1 1/20 01.02. - 02.02.2020 Grundkurs 1
D-BD-G2 1/20 29.02. - 01.03.2020 Grundkurs 2
D-BD-G3 1/20 02.05. - 03.05.2020 Grundkurs 3

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
K-BD 1/20 13.06. - 20.09.2020 Komplettkurs
K-BD-G1 1/20 13.06. - 14.06.2020 Grundkurs 1
K-BD-G2 1/20 15.08. - 16.08.2020 Grundkurs 2
K-BD-G3 1/20 19.09. - 20.09.2020 Grundkurs 3

BEQUEM ONLINE 
BUCHEN
Ausführliche Informationen zu Kursinhalten, 
Termine und Buchung auf unserer Webseite.

WWW.TOP-PHYSIO.DE
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zielgruppe
Physiotherapeuten mit 
Heilpraktikerausbildung, 
Heilpraktiker, Ärzte
Kurszeiten
1. Tag 10:00–17:00

2. / 3. Tag 09:00–17:00

Letzter Tag 09:00–15:00

Hinweis:
Bitte Coff ee to go Becher 
oder Trinkfl asche, bequeme 
sportliche Sachen, Filzstift 
mitbringen
Fobis
30

kursgebühr
440,00 EUR

DRY NEEDLING

Beschreibung 
Unter Dry Needling – myofasziales Schmerz-
mangement – versteht man die Behandlungen 
von schmerzhaften myofaszialen Dysfunktio-
nen am aktiven Bewegungsapparats mithilfe 
von sterilen Akupunkturnadeln. Dry Needling 
Nadeln haben in der Regel einen Durchmesser 
von 0,16 bis 0,3 mm und sind 1,5 bis 6 cm lang. 
Die Wahl der Nadel richtet sich nach der Tiefe 
des Triggerpunktes und nach der Dry Needling 
Technik. Dry Needling Nadeln sind sterile Ein-
wegnadeln.

Obwohl beim myofaszialen Schmerzmange-
ment Akupunkturnadeln verwendet werden, 
hat diese Therapieform keine Gemeinsamkei-
ten mit der klassischen Akupunktur. Es existie-
ren mehrere Behandlungsmodelle, wobei sich 
das myofasziale Schmerzmanagement vor-
wiegend an der Triggerpunktbehandlung nach 
Travell und Simons orientiert. Durch Palpation 
wird der sog. Hartspannstrang im Muskel loka-
lisiert und in ihm der Triggerpunkt aufgesucht. 

Im Weiteren wird die Akupunkturnadel in diese 
Region eingeführt und auf die Zuckungsant-
wort, den sog. „twitch“ des Muskels gewartet.

Dry Needling wird bei Schmerzen und Dys-
funktionen am aktiven Bewegungsappart ein-
gesetzt.

Darüber hinaus soll darauf hingewiesen wer-
den, dass das Dry Needling eine invasisve 
Technik ist und sie somit in Deutschland vor-
wiegend von Ärzten und Heilpraktiker ausge-
führt werden darf.

Dry Needling ist eine sichere Therapiemethode. 
Voraussetzungen dafür sind natürlich eine 
gründliche Schulung und überdurchschnittlich 
gute dreidimensionale Anatomie- und Palpa-
tionskenntnisse.

Marcus Schmidt
Physiotherapeut,
Sportwissen-
schaftler,
Heilpraktiker

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-DRY 1/20 24.09. - 27.09.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-DRY 1/20 02.07. - 05.07.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-DRY 1/20 27.02. - 01.03.2020
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zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Osteopathen, 
Sprachheilpädagogen, 
Sprachtherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 08:00–17:30

2. Tag 08:00–14:00

Düsseldorf 2020:

1. 14:00–17:15

2. 09:00–16:30

3. 09:00–12:15

Hinweis:
Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, eine Puppe, die 
wie ein Baby angezogen ist
Fobis
18

kursgebühr
240,00EUR

EINFÜHRUNG IN DIE KINDERTHERAPIE

Elke Färber
Physiotherapeutin, 
Bobath-Therapeutin

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-Kind 1/19 05.10. - 06.10.2019
D-Kind 1/20 27.03. - 29.03.2020
D-Kind 1/21 05.03. - 07.03.2021
D-Kind 1/22 04.03. - 06.03.2022

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-Kind 2/19 06.12. - 07.12.2019
HH-Kind 1/20 04.12. - 05.12.2020

Beschreibung 
Sie werden vertraut gemacht mit der senso-
motorischen Entwicklung im ersten Lebensjahr, 
deren Auff älligkeiten und deren Behandlungs-
ansätzen.

 » Grundlagen der Bobath-und Vojta
Behandlung

 » Theoretische Grundlagen

 » Bewegungsentwicklung und -analyse 

 » Befunderhebung

 » Handling

 » Therapieansätze

Sie erfahren die Grundlagen der kindlichen Ent-
wicklung und deren Auff älligkeiten, Grundla-
gen der Bobath-und Vojta Behandlung sowie 
Behandlungsansätze in Theorie und Praxis.

PHYSIOCOACH
EURE KOMPETENTE PRAXISBERATUNG IN NRW

• Existenzgründungsberatung
• Praxisnachfolgeberatung
• Praxisbewertung
• Krisenberatung
• Praxis Wirtschaftlichkeitsberatung
• Beratung Praxis Strategie
• Beratung Praxis Marketing
• Beratung Praxis Einrichtung
• Einzelcoaching

Physiocoach
Ulrich Gussone & Team
Feuerbachstr. 12 (im Hof) 
40223 Düsseldorf

Tel. 0211 3119 16 81 
E-Mail ulrich@gussone.com

Bei einem Einkauf von über 10.000 Euro in unserem Shop in Düsseldorf 
wird die Beratung oder die Teilnahme an einem Existenzgründersemniar 
bis zu 4 Std. angerechnet.
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EINFÜHRUNG IN DIE PSYCHOEMOTIONALE MEDIZIN

zielgruppe
Ärzte, Physiotherapeuten, 
Masseure, Heilpraktiker
Kurszeiten
1. Tag 14:00–19:00

2. Tag 10:00–18:00

Letzter Tag 10:00–15:00

Hamburg:
1. Tag 10:00–18:00

3. Tag 10:00–16:00

Hinweis:
Bitte Cafe to go Becher 
oder Trinkfl asche, bequeme 
sportliche Sachen, Filzstift 
mitbringen
Fobis
21

kursgebühr
298,00 EUR

Alejandro Lorente
Heilpraktiker, 
Gedächtnistrainer, 
Shiatsutherapeut, 
Thai-Masseur, Reiki-
Lehrer, TCM-Lehrer, 
Autor

Beschreibung 
Mental-emotionales Training für Heilberufe 
mit Alejandro Lorente

Körpertherapeuten (Ärzte, Physiotherapeuten, 
Masseure, usw.) beschäftigen sich, rein theo-
retisch, mit körperlichen Begebenheiten. Das 
Problem ist, dass diese Körpertherapeuten in 
vielen Fällen die erste psychologische – ja, sogar 
psychiatrische – Instanz des Landes sind. Bevor 
jemand zum Psychologen oder zum Psychiater 
geht, hat der Körper oft viele Signale von sich 
gegeben (siehe Burnout!).

Leider reicht die psychologische Ausstattung 
zum Beispiel eines Physiotherapeuten meistens 
nicht aus um die psychosomatische Kompo-
nente einer Behandlung zu durchschauen oder 
zu behandeln. In der Ausbildung wurden zwar 
Psychologiefächer besucht, aber der Akzent der 
Ausbildung war auf jeden Fall auf die körperli-
che Ebene gerichtet.

Was erwartet den Teilnehmer in diesen drei 
Tagen?

Das Allerwichtigste ist, sich einen Einblick zu 
verschaff en, inwieweit Geist und Körper ver-
strickt sind.

Es werden Strategien des NLP (Neurolinguis-
tisches Programmieren) vermittelt, mit denen 
der Teilnehmer in der Lage sein wird, trauma-
tische Situationen zu behandeln.

Auch gibt es eine Einführung in die Saluto-
genese. Hier wird das SOC-Gefühl (Sense of 
Coherence, Kohärenzgefühl) erklärt und seine 
Bedeutung für die Aufrechterhaltung der 
Gesundheit. 

Zudem wird an den eigenen Antreibern gearbei-
tet, die einen weiteren entscheidenden Aspekt 
darstellen. Das Wissen darüber stammt aus der 
Transaktionsanalyse. Durch die persönliche 
Auseinandersetzung mit diesen Antreibern 
kann der Therapeut die Patienten und auch sich 
selbst besser verstehen. Die psychologischen 
Aspekte, die die Heilungsprozesse bremsen, 
sollten auf jeden Fall verstanden werden.

Einfache NLP-Übungen helfen, über diese 
begrenzenden Glaubenssätze zu springen. Nur 
wenn ich als Therapeut in der Lage bin, dies bei 
mir selbst zu erleben, kann ich dann andere 
dabei unterstützen. Sind die neurologischen 
Grenzen geöff net, können neue Wege gefun-
den werden. Sehr oft gibt uns diese Öff nung 
mehr Hoff nung als die Heilungserfolge selbst. 
Akzeptanz ist dabei ein wichtiger Schritt, um 
über unseren eigenen Schatten zu springen.

Das Konzept von Alejandro Lorente beinhal-
tet die Erkenntnis der eigenen und fremden 
Zwangsrollen, sowie der gesundheits-
schädlichen Spiele, die auch innerhalb der 
therapeutischen Welt gespielt werden (Retter-
Opfer, usw.).

Das Bild des zukünftigen Ichs wird dargestellt 
als guter Freund, der uns (und den Patienten) 
mit der Perspektive der Zeit begleitet. Der 
Humor als Leitfaden ermöglicht uns, besser 
mit uns selber und mit anderen umzugehen.

Ausführliche Informationen zu den Kurs-
inhalten fi nden Sie auf unserer Webseite 
www.top-physio.com.

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-PSYCH 1/20 29.05. - 31.05.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-PSYCH 1/20 28.08. - 30.08.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-PSYCH 1/20 11.09. - 13.09.2020
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ERLEBNISWELT SENSOMOTORIK

zielgruppe
Erzieher, Lehrer , 
Pädagogen, Kursleiter 
Kinderturnen, Ergothera-
peuten, Physiotherapeuten 
mit Schwerpunkt Kinder
Kurszeiten
10:00–17:00

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung, 
Sportkleidung mitbringen, 
da wir auch praktisch 
arbeiten
Fobis
8

kursgebühr
150,00 EUR

Astrid Buscher
Dipl. Sportöko-
nomin Universität 
Bayreuth, Zertifi -
zierte Dozentin für 
Gleichgewichts-
programme nach 
Dorothea Beigel, 
Funktionelle Faszien 
Trainerin

Beschreibung 
Der Einfl uss von Visueller Wahrnehmung und 
Gleichgewicht auf Lernen und Verhalten im 
Kleinkindalter

Störungen / Unreifen in der visuellen Wahrneh-
mung oder im Gleichgewicht von Kindern wer-
den häufi g zu spät oder gar nicht erkannt. Die 
Kinder gelten dann häufi g als Bewegungs- und /
oder verhaltensauff ällig und haben Probleme 
beim Erlernen des Lesens und Schreibens. Leid-
tragende sind hier am Ende vor allem die Kinder, 
die bei guter Intelligenz schnell Kompensati-
onsmuster fi nden, um sich in der „wackelnden“ 
Welt zurecht zu fi nden. Das Kind versteht 
jedoch nicht, warum es Dinge nicht so einfach 
lernt wie seine Spielkameraden oder warum 
es immer wieder auf Abwehr und Abneigung 
im sozialen Umfeld stößt. Neben den nöti-
gen theoretischen Hintergrundinformationen 
beschäftigt sich dieses Seminar vor allem mit 
folgenden Bausteinen:

 » Wie beeinfl usst die Wahrnehmung, Bewe-
gung und Verhalten bzw. Lernen?

 » Wahrnehmungsstörungen (visuell, kinäs-
tetisch, vestibulär) erkennen?

 » Was kann spielerische Bewegung
erreichen?

 » Bewegungsspiele und Übungen aus
den Bereichen

 − Selbsteinschätzung / Fremdeinschätzung

 − Reihenfolgen, Aufmerksamkeitssteuerung

 − Auge- / Handkoordination

 − Gleichgewicht / Raumvorstellung

Die praktische Umsetzung erfolgt unter Ein-
satz motivierender Kleingeräte und bietet 
Bewegungsbeispiele und Übungen zum Ein-
satz im Altersbereich von 3 bis 6 Jahren (oder 
7–10 Jahren).

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-SENSO 1/19 09.11.2019

Zertifikat
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ERNÄHRUNGSSTRATEGIEN IN DER 
PHYSIOTHERAPIE

zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Heilprak-
tiker, Masseure und med. 
Bademeister, Sportlehrer, 
Sportwissenschaftler
Kurszeiten
1. Tag 13:00–19:00

2. Tag 09:00–18:00

Letzter Tag 09:00–14:00

Fobis
42 (Komplettkurs)

21 ( je Modul)
kursgebühr
590,00 EUR (Komplettkurs)

295,00 EUR ( je Modul)

Andrea Schmidt
Physiotherapeutin, 
KGG Fachlehrerin, 
Stellvertretende 
fachliche Leitung 
Rehazentrum 
MED4SPORTS

Beschreibung 
Ernährung, Medikamente und Stress begleiten 
den Physiotherapeuten jeden Tag während der 
Arbeit.

In diesem Kurs bekommen Sie die Einfl uss-
nahme einer schlechten Ernährung und Einfl uss 
Medikamente auf bestimmte Krankheitsbilder 
deutlich vermittelt.

Dem Teilnehmer wird fundamentiertes Wissen 
über Ernährung und Medikamente  vermittelt, 
welches er zusätzlich in seiner Therapie positiv 
einsetzten kann.

Schwerpunkte in diesem Kurs sind die Grund-
lagen der Ernährungslehre, Ernährungsphy-
siologie, Nährstoff e, Vitamine.  Des Weiteren 
werden dem Teilnehmer Grundlagen der 
gesunden Ernährung, Umstellung von Ernäh-
rungsgewohnheiten und Krankheitsbilder 
vorgestellt. 

Lernziel:
Sie lernen anhand der Anamnese Irritationen 
und Störfeldern aus der Ernährung heraus zu 
erkennen. Die daraus resultierenden Ergebnisse 
kann der Therapeut positiv in seine Behandlung 
integrieren.

Kursinhalte Grundkurs:
 » Anatomie / Physiologie / Pathophysiologie

des Magen-Darm-Traktes

 » Grundlagen der Ernährungsphysiologie

 » Grundlagen der Biochemie

 » Grundlagen verschiedener Ernährungs-
formen

 » Wirkung von Makro-und Mikronutrienten

 » Einführung in die Umstellung der Ernäh-
rungsgewohnheiten

Kursinhalte Aufbaukurs:
 » Grundlagen der Medikamente

 » Säure-Basen-Haushalt

 » Metabolisches Syndrom

 » Autoimmunkrankheiten

 » Nahrungsbezogene Krankheitsbil-
der: Gicht, Arthrose, Diabetes Mellitus, 
Fibromyalgie u.v.m

 » Ernährung zur Schmerzreduktion

 » Immunsystem und Ernährung

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
BO-EP 1/20 21.02. - 15.03.2020 Komplettkurs
BO-EP-G 1/20 21.02. - 23.02.2020 Grundkurs
BO-EP-A 1/20 13.03. - 15.03.2020 Aufbaukurs
BO-EP 1/21 16.04. - 25.04.2021 Komplettkurs
BO-EP-G 1/21 16.04. - 18.04.2021 Grundkurs
BO-EP-A 1/21 23.04. - 25.04.2021 Aufbaukurs
BO-EP 1/22 22.04. - 08.05.2022 Komplettkurs
BO-EP-G 1/22 22.04. - 24.04.2022 Grundkurs
BO-EP-A 1/22 06.05. - 08.05.2022 Aufbaukurs

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-EP-G 1/20 14.08. - 16.08.2020  Grundkurs
B-EP-A 1/20 04.09. - 06.09.2020 Aufbaukurs

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-EP 1/20 12.06. - 12.07.2020 Komplettkurs
D-EP-G 1/20 12.06. - 14.06.2020 Grundkurs
D-EP-A 1/20 10.07. - 12.07.2020 Aufbaukurs
D-EP 1/21 05.02. - 28.02.2021 Komplettkurs
D-EP-G 1/21 05.02. - 07.02.2021 Grundkurs
D-EP-A 1/21 26.02. - 28.02.2021 Aufbaukurs
D-EP 1/22 11.02. - 20.02.2022 Komplettkurs
D-EP-G 1/22 11.02. - 13.02.2022 Grundkurs
D-EP-A 1/22 18.02. - 20.02.2022 Aufbaukurs

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-EP 1/19 11.10. - 17.11.2019 Komplettkurs
F-EP-G 1/19 11.10. - 13.10.2019 Grundkurs
F-EP-A 1/19 15.11. - 17.11.2019 Aufbaukurs
F-EP 1/20 20.03. - 05.04.2020 Komplettkurs
F-EP-G 1/20 20.03. - 22.03.2020 Grundkurs
F-EP-A 1/20 03.04. - 05.04.2020 Aufbaukurs
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EVOSWING

Voraussetzung
Grundvorraussetzung ist 
ein medizinischer Hilfe- und 
Heilberuf wie Physio-
therapeut oder Masseur 
zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Osteopathen
Kurszeiten
09:00–18:00

Fobis
20

kursgebühr
1.000,00EUR

Axel-André Richter

Physiotherapeut, 
Betreuer von Spit-
zensportlern und 
Entwickler sowie 
Ausbilder von 
EvoSwing

Beschreibung 
EvoSwing ist ein sportmedizinisches Golf-Pro-
gramm das dem Golfer meßbar mehr Carry-
Länge, Präzision und Schlagweite zur Verfügung 
stellt. Erreicht wird das durch die Verbesserung 
der golfspezifi schen Beweglichkeit mittels 
manueller neuro-muskulärer Regulations-Tech-
nik, wir sprechen vom EvoSwing BioTuning.

Damit werden alle muskulär bremsenden 
Faktoren gelöscht, die dadurch neugewon-
nene Beweglichkeit führt im Golfschwung 
zu einer höheren Engergie was eine Steige-
rung der Schwunggeschwindigkeit zur Folge 
hat. Zusätzlich erhält der Golfer ein spezielles 
Übungsprogramm in Form von Videos auf USB 
Stick, diese sorgen für Nachhaltigkeit.

Aus diesen 6 Übungen haben wir den Baustein 
EvoSwing -Fitness gebaut. Ein zusätzlicher Fak-
tor zur Umsatzsteigerung! Die Ausbildung dau-
ert 3 Tage in der Regel von Freitag-Sonntag.

Ausgebildet werden nur Therapeuten die 
auch Lizenznehmer werden. In der Lizenz* ent-
halten sind u.a. das cross-mediale Marketing, 
regionale Exklusivität (Gebietsschutz) sowie 
das Bonusprogramm EvoSwing Health. Hier 
wird mit der gleichen Technik wie beim Evo-
Swing BioTuning den Golfern bei körperlichen 
Einschränkungen wie z. B. Golfer-Ellenbogen 
schnell und nachhaltig geholfen, um wieder 

ihren geliebten Sport auszuüben.  

Für das EvoSwing BioTuning kommt der Golfer 
zu drei Einheiten zu einem EvoSwing-Therapeu-
ten. Die erste dauert 120 Min., die zweite und 
dritte jeweils 90 Min., Kosten für den Golfer 
950 €, somit einen Stundenlohn für den Evo-
Swing Partner von 190 €. EvoSwing ist seit 2018 
Partner der PGA of Germany und jüngst mit 
dem Deutschen Golfpreis 2019 in der Katego-
rie Golf & Gesundheit ausgezeichnet worden.

Von den 40.000 selbständigen Physiothera-
peuten können maximal 1.5 % Partner werden 
da am Golfmarkt orientiert ausgebildet wird. 
EvoSwing wird durch starke Partner unter-
stützt, dies sind die das größte Golf-Magazin 
im deutschsprachigen Raum, die GolfTime, die 
PGA of Germany und als Ausrüster für Beklei-
dung Puma! Ziel der EvoSport UG & CoKG ist es 
EvoSwing in den nächsten drei Jahren zu einer 
starken Marke am Golfmarkt zu etablieren.

Inhalte Ausbildung:
 » EvoSwing -BioTuning

 » EvoSwing- Fitness

 » Umsetzung des EvoSwing Marketing 
Konzept

*Die Kosten für eine Lizenzgebühr bei einer Lauf-
zeit von mind. 3 Jahren beträgt 250,00 Euro
monatlich

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-EVO 1/20 14.05. - 16.05.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-EVO 1/20 10.07. - 12.07.2020
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EXISTENZGRÜNDERSEMINAR 

zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Krankengymnasten, 
Heilpraktiker, Osteopathen
Kurszeiten
1. Tag 09:00–17:00

2. Tag 09:00–14:00

kursgebühr
178,00 EUR

190,00 EUR (ab 2020)

Beschreibung 
Die Gründung einer Praxis steht bei immer 
mehr Therapeuten im Fokus. Geschuldet den 
geringen Verdienstmöglichkeiten als Ange-
stellter, oft zu wenig Entwicklungsspielraum 
und Gestaltungsmöglichkeiten. Dieses Semi-
nar unterstützt Sie bei der Entscheidung ob die 
Selbständigkeit für Sie in Frage kommt, wel-
che Praxisform für Sie passend sein kann und 
gibt Ihnen die Möglichkeit einen Überblick in 
Richtung Aufbau, Wirtschaftlichkeit, Anschaf-
fungskosten und Abrechnung zu bekommen.

Kursthemen
 » Der / die niedergelassene Physio-

therapeut / in (Überblick)

 » Die Standortwahl

 » Geeignete und ungeeignete Räumlich-
keiten

 » Kauf oder Miete einer KG-Praxis

 » Praxisgemeinschaft und Gemein-
schaftspraxis

 » Die Finanzierung

 » Die Kassenzulassung

 » Spezielle Fragen der Organisation

 » Vorschläge zur Praxiseinrichtung

 » Legales Werben in der KG-Praxis

 » Steuer- und Sozialversicherungspfl icht

 » Private Versicherung: notwendig 
oder überfl üssig?

 » Die Rezeptabrechnung: Grundlagen 
und Durchführung

Ulrich Gussone
Selbstständiger 
Physiotherapeut, 
Osteopath

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-EX 1/20 16.05. - 17.05.2020
D-EX 2/20 12.12. - 13.12.2020
D-EX 1/21 09.01. - 10.01.2021

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-EX 1/19 26.10. - 27.10.2019
B-EX 1/20 17.10. - 18.10.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-EX 1/19 14.12. - 15.12.2019
BO-EX 1/20 14.11. - 15.11.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-EX 1/19 05.10. - 06.10.2019
F-EX 1/20 07.03. - 08.03.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-EX 1/20 19.06. - 20.06.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-EX 2/19 21.09. - 22.09.2019
HH-EX 1/20 25.04. - 26.04.2020
HH-EX 2/20 10.10. - 11.10.2020 

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-EX 1/19 28.09. - 29.09.2019
K-EX 1/20 25.01. - 26.01.2020

Kurstermine Meckenheim
Kursnummer Kurstermin
SU-EX 1/19 07.12. - 08.12.2019
SU-EX 1/20 05.12. - 06.12.2020

Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-EX 1/19 23.11. - 24.11.2019
AW-EX 1/20 21.11. - 22.11.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-EX 1/20 19.09. - 20.09.2020 

Jan-Philipp Risop
Selbstständiger 
Physiotherapeut, 
Osteopath
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FASCIAL FITNESS

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
AW-FFI 1/20 15.02. - 16.02.2020 Introkurs
AW-FTA 1/20 21.03. - 22.03.2020 Trainerkurs

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
BO-FF 1/19 28.09. - 24.11.2019 Komplettkurs
BO-FFI 1/19 28.09. - 29.09.2019 Introkurs
BO-FTA 1/19 23.11. - 24.11.2019 Trainerkurs
BO-FFI 1/20 21.11. - 22.11.2020 Introkurs
BO-FTA 1/20 12.12. - 13.12.2020 Trainerkurs

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-FFI 1/20 01.02. - 02.02.2020 Introkurs
D-FTA 1/20 07.03. - 08.03.2020 Trainerkurs

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
K-FFI 1/20 14.11. - 15.11.2020 Introkurs
K-FTA 1/20 05.12. - 06.12.2020 Trainerkurs

Voraussetzung
Für Fascial Fitness Trainer-
kurs: Absolvierung des 
Fascial Fitness Introkurses
Zielgruppe
Physiotherapeuten, Trainer 
(Fitness und Sportarten), 
Personal Trainer, Sportler
Kurszeiten
10:00–18:00

Fobis
32 (Komplettkurs)

16 (Einzelkurs)

Kursgebühr
588,00 EUR (Komplettkurs)

328,00 EUR (Einzelkurs)

Bei Buchung des Kompakt-
kurses (Intro & Trainer) 
erhalten Sie einen Nachlass 
von 68,00 EUR

Holger Jobst
Fascial Fitness 
Master Trainer, 
Physiotherapeut, 
Gesundheitsma-
nagement B.A.

Beschreibung
Training für ein geschmeidiges, jugendliches 
und kraftvolles Bindegewebe

Die Bedeutung der Faszien, dem muskulären 
Bindegewebe, wurde in den Bewegungswissen-
schaften lange Zeit unterschätzt. Aufgrund der 
internationalen Faszienforschung und deren 
aktuellen Erkenntnissen wird jedoch deutlich, 
dass das kollagene Netzwerk eine wesentliche 
Rolle bei der Kraftübertragung spielt und eine 
wichtige Grundlage für Flexibilität, Elastizität 
und Leistungsfähigkeit bildet. Faszien sind an 
jeder Bewegung beteiligt, tragen sowohl zur 
Entstehung von (Rücken-) Schmerzen, als auch 
zum körperlichen Wohlbefi nden bei.

Kurzum: Faszien sollten im Gesundheits- und 
Leistungssport ins Training einbezogen werden. 
In diesem Kurs wird anhand der spannenden, 
wissenschaftlichen Erkenntnisse in Theorie und 
Praxis erläutert, wie ein spezifi sches Bindege-
webstraining aussehen sollte.

Der Kurs vermittelt die grundlegenden theore-
tischen sowie praktischen Aspekte des Faszien-
trainings, Grundlagen der faszialen Anatomie 
sowie Besonderheiten im Umgang mit Hyper- 
und Hypomobilität, Rückenschmerz und der 
fl ießenden Dynamik des Wassers im faszialen 
Bindegewebe. Grundlage des Fascial Fitness 
Trainings sind die aktuellen Erkenntnisse der 
Forschungsgruppe von Dr. Robert Schleip (Fas-
cial Research Group Universität Ulm) in enger 
Zusammenarbeit mit der internationalen Faszi-
enforschung. Namhafte Sportwissenschaftler 
und Bewegungstherapeuten entwickeln das 
neue, ganzheitliche Trainingskonzept Fascial 
Fitness.

Die Fascial Fitness Übungen lassen sich in die 
präventiven Gesundheitsprogramme, ganz-
heitlich ausgerichtete Bewegungsansätze, die 
medizinische Rehabilitation und das Training 
für Leistungssportler integrieren.

Ein gut trainiertes Bindegewebe ist elastisch 
und dehnbar, zugleich reißfest und kräftig und 
bildet die Grundlage für vitale Spannkraft und 
körperliche Leistungsfähigkeit. Ein gesunder 
Faszienkörper ist resilient – das bedeutet, er 
zeichnet sich durch eine große Flexibilität bei 
gleichzeitig hoher Belastbarkeit aus.

Intro:
Basis Theorie / FF Basisübungen für

 » Rebound Elasticity

 » Fascial Stretch

 » Fascial Release

 » Sensory Refi nement

Trainer:
Aufbauende Theorie und Praxis

 » Weiterführende FF Übungen

 » FF für spezielle Interessengruppen wie 
Sport, Rehabilitation, Yoga, Pilates usw.

 » Einsatz von Gewichten und Trainings-
geräten

 » Vertiefung des wissenschaftlichen 
Hintergrundes

 » Kontraindikationen und Umgang mit 
besonderen körperlichen Konditionen und
medizinischen Pathologien
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Beschreibung
Das fasziale Gewebe gewinnt in der Rehabi-
litation, sowohl bei akuten Verletzungen als 
auch bei chronischen Schmerzen zunehmend 
an immer größerer Bedeutung.

Ziel dieses Kurses ist es, gezielte Behandlungs-
techniken und Herangehensweisen für eine 
schnelle Verbesserung akuter oder chronischer 
faszialer Probleme zu vermitteln.

Anhand von konkreten Krankheitsbildern 
und Funktionsstörungen werden sowohl das 
manualtherapeutische Vorgehen als auch 
unterschiedliche Trainingsmöglichkeiten der 
Faszien erarbeitet.

Inhalte:
 » Manualtherapeutische Interventionen bei 

akuten Verletzungen oder chronischen fas-
zialen Schmerzen

 » Einsatz von Faszientools in der
Rehabilitation

 » „Touch and Move“ – Restrukturierung der
Propriozeption im faszialen Gewebe

 » Die 4 Elemente des Faszientrainings

 » Fasziale Kräftigung mit Gewichten

 » Flossing in der Rehabilitation

 » Therapeutische Interventionen anhand 
von konkreten Krankheitsbildern

Besteht aus 2 Kursen á 2 Tagen (je14 UE)

Inhalte Kurs 1 – Rumpf und Wirbelsäule 
(2 Tage):
 » Theoretische Grundlagen der Faszien-

forschung

 » Praktisches Erarbeiten des Unterschiedes 
zwischen faszialer und muskulärer Rehabi-
litation

 » Anleitung praktischer Griff e und Vorge-
hensweise für die Bereiche Rumpf und 
Wirbelsäule (HWS, BWS, LWS)

 » Detaillierte fasziale Behandlungsansätze 
anhand von Krankheitsbildern

Inhalte Kurs 2 – Extremitäten (2 Tage):
Aufbauend auf Kurs 1 werden die theoretischen 
und praktischen Grundlagen der faszialen 
Rehabilitation vertieft, sowie Techniken und 
Behandlungsansätze in funktionellen Bewe-
gungen für folgende Bereiche vermittelt

 » Obere Extremität – Schulter / Arm

 » Untere Extremität – Hüfte / Knie / Fuß

Voraussetzung: Kurs 1 – Wirbelsäule / Rumpf

FASCIAL REHAB – FASZIEN IN DER
REHABILITATION

Zielgruppe
Diese Weiterbildung 
richtet sich an Manual – 
und Physiotherapeuten, 
die sich eine fundierte 
fasziale Ausrichtung, mehr 
Kreativität und ein leicht 
umsetzbares Behandlungs-
protokoll für ein ganzheit-
liches Arbeiten wünschen 
sowie Ergotherapeuten, 
Osteopathen, Bewegungs- 
und Körpertherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 09:00–17:00

2. Tag 09:00–16:00

Hinweis:
Bitte sportliche, bequeme
Kleidung mitbringen
Fobis
28

Kursgebühr
588,00 EUR

Bei Buchung des Kompakt-
kurses (Intro & Trainer) 
erhalten Sie einen Nachlass 
von 68,00 EUR

Holger Jobst
Fascial Fitness 
Master Trainer, 
Physiotherapeut, 
Gesundheitsma-
nagement B.A.
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Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
AW-FR 1/20 16.05. - 06.09.2020 Komplettkurs
AW-FR1 1/20 16.05. - 17.05.2020 Rumpf / Wirbelsäule
AW-FR2 1/20 05.09. - 06.09.2020 Extremitäten

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
BO-FR 1/20 23.05. - 13.09.2020 Komplettkurs
BO-FR1 1/20 23.05. - 24.05.2020 Rumpf / Wirbelsäule
BO-FR2 1/20 12.09. - 13.09.2020 Extremitäten

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-FR1 2/19 09.11. - 10.11.2019 Rumpf / Wirbelsäule
D-FR2 2/19 07.12. - 08.12.2019 Extremitäten
D-FR 1/20 25.01. - 26.04.2020 Komplettkurs
D-FR1 1/20 25.01. - 26.01.2020 Rumpf / Wirbelsäule
D-FR2 1/20 25.04. - 26.04.2020 Extremitäten

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
K-FR 1/20 26.09. - 29.11.2020 Komplettkurs
K-FR1 1/20 26.09. - 27.09.2020 Rumpf / Wirbelsäule
K-FR2 1/20 28.11. - 29.11.2020 Extremitäten

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-FR 1/20 19.09. - 08.11.2020 Komplettkurs
N-FR1 1/20 19.09. - 20.09.2020 Rumpf / Wirbelsäule
N-FR2 1/20 07.11. - 08.11.2020 Extremitäten

FASCIAL REHAB – FASZIEN IN DER 
REHABILITATION

www.top-physio.com

fördermaßnahmen

Auf unserer Webseite www.top-physio.com fi nden 
Sie unter Über uns > Fördermöglichkeiten
ausführliche Informationen zu Bildungsgutschein, 
berufl iche Rehabilitation, Prämiengutschein, 
Bildungsurlaub und viele mehr.

Auf unserer Webseite www.top-physio.com
FÖRDERGELDER SICHERN
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Beschreibung
Die Franklin-Methode® ist eine dynamische 
Bewegungslehre, die sich auf den Körper und 
dessen Funktion konzentriert. Mit Hilfe von 
Gedankenbildern und der Vorstellung von 
unserer funktionellen Anatomie wird hierbei 
das Körper- und Bewegungsempfi nden des 
Übenden gesteigert und eine Nachhaltigkeit 
erreicht. Mittlerweile ist dieses durch eine 
DNI-Studie(Dynamische Neurocognitive Ima-
gination) mit Parkinson-Patienten in den USA 
wissenschaftlich belegt.

Die Faszien unseres Körpers haben einen wich-
tigen Einfl uss auf Gelenke, Beweglichkeit, Mus-
keln, Organe und das Wohlbefi nden. Verklebte, 
unelastische Faszien können häufi g Ursache für 
Rückenbeschwerden und andere Problemati-
ken des Körpers verantwortlich sein.

In der Franklin-Methode® trainieren wir die Fas-
zien sanft, mit Imagination und Anregungen 
der unterschiedlichsten Propriozetoren, so dass 
diese elastisch werden und bleiben. Dadurch 
wird ein besseres und schmerzfreieres Bewe-
gen von den Füßen bis zum Schulter-Nacken-
bereich ermöglicht.

In dieser Weiterbildung werden die Faszien 
unterschiedlicher Körperregionen Füße, Knie, 
Hüfte, Becken, Wirbelsäule, Brustkorb, Schul-
tern, Nacken, Arme, Hände, Kiefer)ohne 
Materialien, mit Imaginationen und unter-
schiedlichen Materialien (für ein individuelles, 
diff erenziertes Training) aktiviert. Dabei wird 

auf den einzelnen Teilnehmer eingegangen, 
so dass dieser auch in seiner Körperwahrneh-
mung und Eigenverantwortung geschult wird.
Durch Kontrollbewegungen vor und nach den 
einzelnen Bewegungssequenzen werden Ver-
änderungen bewusst wahrgenommen.

Ein anschließendes Kraft- und Mobilisations-
training bringen die Faszien, die Muskeln und 
die Gelenke in ein dreidimensionales Bewe-
gungserlebnis.

Die Bewegungssequenzen sind so einfach, dass 
diese in die Physiotherapie, die Rückenschule, 
das Bewegungstraining, den Alltag, den Beruf 
von jedermann integriert werden kann.

Das dürfen Sie erwarten:
 » Einführung in die Franklin-Methode®

 » Anatomie und Funktion der Faszien werden
mit Fotos, Anatomiemodellen, Tensegri-
tätsmodell und Imaginationsbildern vor-
gestellt und erklärt

 » Grundlagen des Faszientraining nach
der Franklin-Methode®

 » Aktivierung des faszialen Gewebes mit 
eigenen Händen und unterschiedlichen 
Materialien

 » Einsatzmöglichkeiten in der Rückenschule

 » Nachhaltigkeit durch bewusstes Wahrneh-
men und Nachspüren bei der Aktivierung 
der Faszien

 » Integration in den Alltag, Beruf und
Freizeitaktivitäten

 » Training der Faszien, Mobilisation der 
Gelenke und Kräftigung der Muskulatur 
mit Schwüngen, dreidimensionalen 
Bewegungssequenzen und dem Franklin-
Elastiband

FASZIALE GANZKÖRPERAKTIVIERUNG FÜR EINEN 
GESUNDEN RÜCKEN NACH DER FRANKLIN-METHODE®

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin 
BO-FRANK 1/20 04.04. - 05.04.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-FRANK 1/20 21.11. - 22.11.2020

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Rücken-
schullehrer, Sportlehrer, 
Sportwissenschaftler, 
Gymnastiklehrer, Masseure, 
Ärzte sowie alle Bewe-
gungsinteressierten
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 09:00–13:00

Hinweis:
Bitte bequeme Bewegungs-
bekleidung, dicke Socken 
und viel Freude am Bewe-
gungserlernen mitbringen
Fobis
15

Kursgebühr
175,00 EUR

Christiane 
Greiner-Maneke
Bewegungspä-
dagogin und 
Lehrtrainerin der 
Franklin-Methode®, 
staatlich geprüfte
Gymnastiklehrerin
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Beschreibung
Der Kurs richtet sich an alle, die frisch in das 
spannende Thema Faszien eintauchen möch-
ten und bietet einen umfangreichen Einblick 
in die Therapie und das Training der Faszie in 
Theorie und Praxis sowie die neusten Erkennt-
nisse aus der Forschung.

Da es durch die Vielzahl an Kurs- und Thera-
pieangeboten immer schwieriger wird, einen 
geeigneten Kurs für sich zum Thema Faszien zu 
fi nden, eignet sich dieses Format hervorragend, 
einen Überblick über verschiedenen Therapie- 
und Trainingsansätze zu erlangen.

Folgende Inhalte werden hierbei vermittelt:
 » Die Faszien (Defi nition, Aufbau, Funktion, 

Trainierbarkeit)

 » Überblick über verschiedene Faszienthera-
piemethoden (FDM, SELOS-Therapie, Fascia 
Manipulation)

 » Einsatz von Faszientools in der Praxis

 » Einsatz der Faszienrolle in Training
und Therapie

 » Bestandteile des Faszientrainings in 
Theorie und Praxis (Katapulteff ekt, Senso-
rische Wahrnehmung, Faziendehnungen)

 » Flossing in Theorie und Praxis

 » Faszientraining mit der Kettlebell

 » Fascial Rehab – Touch and Move – Exkurs
in das Thema Faszien und Schmerz

FASZIEN – IN THEORIE UND PRAXIS

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-FASZ 1/19 05.10. - 06.10.2019

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-FASZ 1/20 19.09. - 20.09.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-FASZ 1/20 25.01. - 26.01.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-FASZ 1/20 28.11. - 29.11.2020

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin
ML-FASZ 1/20 09.05. - 10.05.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-FASZ 1/20 14.03. - 15.03.2020

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Osteopathen, 
alle Art von Körperthera-
peuten, Personaltrainer, 
Sportwissenschaftler
Kurszeiten
1. Tag 09:30–18:00

2. Tag 09:00–15:00

Hinweis:
Bitte sportliche, bequeme
Kleidung mitbringen
Fobis
16

Kursgebühr
295,00 EUR

Holger Jobst
Fascial Fitness 
Master Trainer, 
Physiotherapeut, 
Gesundheitsma-
nagement B.A.
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Faszienwissen
In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick in die 
Welt der Faszien. Faszien spielen in unserem 
therapeutischen Alltag und in der Physiologie 
des Menschen eine bisher unterschätze Rolle.

Ziel ist es, Ihnen die therapeutisch wichtigsten 
Grundlagen der Faszienforschung zu vermit-
teln. Dabei orientieren wir uns an den Arbeiten 
von Dr. Robert Schleip sowie an den Myofas-
zialen Meridianen von Thomas Myers und 
erläutern wichtige Aspekte des Faszien-Distor-
sions-Modells von Typaldos. Auch die Rolle der 
Schmerzentstehung und die Möglichkeiten der 
Faszientherapie bei der Schmerzbekämpfung 
werden somit für sie verständlich.

Inhalt
 » Anatomie der Faszien

 » Neurophysiologische Verknüpfungen

 » Myofasziale Meridiane

 » Fasziale Schmerzentstehung und Schmerz-
dämpfung Faszien-Distorsions-Therorien

 » Myofasziale Techniken im Bereich der 
oberen und unteren Extremität sowie
der  LWS

 » Akupunkturmeridiane in myofaszialen 
Bahnen

FASZIEN VERSTEHEN – FASZIEN THERAPIEREN

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Krankengymnasten, 
Heilpraktiker, Masseure, 
Trainer, Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 09:00–15:30

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung
mitbringen
Fobis
18

Kursgebühr
195,00 EUR

Armin Neumeier
Physiotherapeut, 
Sektoraler Heilprak-
tiker, Fachlehrer 
Manuelle Therapie, 
Instructor
Kinesiologie

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-FAS 2/19 02.11. - 03.11.2019

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-FAS 1/20 28.02. - 29.02.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-FAS 1/19 08.11. - 09.11.2019
HH-FAS 1/20 23.10. - 24.10.2020

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-FAS 2/19 11.10. - 12.10.2019
B-FAS 1/20 03.04. - 04.04.2020
B-FAS 2/20 13.11. - 14.11.2020

Heinz Christian 
Böhmker
Physiotherapeut, 
KG FAchlehrer

Sabine Gottweiß
Dipl. Med. Päd. 
Physiotherapeutin

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-FAS 1/20 07.02. - 08.02.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-FAS 1/19 23.11. - 24.11.2019

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-FAS 1/19 15.11. - 16.11.2019
N-FAS 1/20 20.11. - 21.11.2020



82 Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten • Fördermöglichkeiten ab Seite 270 • Alle Kurse auch online buchbar unter www.top-physio.com82

FASZIENFIT – FASZIALES BEWEGUNGSTRAINING 
IN THERAPIE UND PRÄVENTION

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Sportwissenschaftler, 
Ergotherapeuten, 
Gymnastilehrer
Kurszeiten
1. Tag 10:00–18:00

2. Tag 09:00–17:00

Hinweis:
Bitte bequeme (sportliche)
Kleidung mitbringen
Fobis
16

Kursgebühr
190,00 EUR

Kristian Häberle
Osteopath, 
Sportlehrer, Gesund-
heitspädagoge, 
Personal Coach

Inhalte:
Die Faszienfi tness bietet verschiedene Vari-
anten der Gestaltung und beinhaltet Einzel-, 
Partner und Gruppenübungen, den Einsatz 
von Trainingsgeräten und therapiebegleitende 
Eigenübungsprogramme. Bei der praktischen 
Durchführung werden die myo-faszialen Ket-
ten einzeln und in sinnvollen Übungsabfolgen 
kombiniert angesprochen und trainiert.

Präventions-Stundenkonzept bei der ZPP zer-
tifi ziert

Theoretische Inhalte:
Grundlagenwissen zur Anatomie, Funktion 
und Aufbau von Faszien, physiologische und 
pathophysiologische Einfl üsse für das Faszien-
system, elementare Erkenntnisse aus der Fas-
zienforschung, Biomechanik, Wechselwirkung, 
Training und Harmonisierung myo-faszialer 
Ketten,  Gestaltung, Varianten und Durchfüh-
rung  der Faszienfi tness, Einführung in ein Fas-
zienfi t-Präventionsprogramm, Erkennen von 
myo-faszialen Störungsbildern, Durchführung 
eines Testverfahrens.

Praktische Inhalte:
Faszienfi tness für Therapie und Präventions-
gruppen:

 » Faszienfi t Aerobic

 » Faszienfi t Rolling

 » Faszienfi t Elastizitieren, Mobilisieren

 » Faszienfi t Stabi und Power

 » Faszienfi t Katapult-Dynamik

 » Faszienfi t Sensitiv

 » Faszienfi t Bewegungsfl uss

 » Faszienfi t Relaxed

Kursziele:
 » Grundlagenwissen zur Anatomie, Aufbau 

und Funktion von Faszien kennen

 » Physiologische und Pathophysiologische 
myo-fasziale Erscheinungsbilder diff eren-
zieren können

 » Wissen zum aktuellsten Stand der Faszien
Forschung besitzen

 » Faszienfi tness in Therapie und Prävention
einsetzen und gestalten können

 » Präventionskonzept Faszienfi t durchführen 
können

 » gezieltes fasziales Bewegungstraining bei 
myo-Faszialen Funktionsstörungen kennen

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-FAS-BTP 2/19 26.09. - 27.09.2019
BO-FAS-BTP 1/20 10.10. - 11.10.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-FAS-BTP 1/20 20.06. - 21.06.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-FAS-BTP 1/20   11.04. - 12.04.2020
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FASZIENFIT UND STRESSBALANCE

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-FAS-SB 1/20 22.02. - 23.02.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-FAS-SB 1/20 14.11. - 15.11.2020

Zielgruppe
Sportlehrer, Sportwissen-
schaftler, Physiothera-
peuten, Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 10:00–18:00

2. Tag 09:00–17:00

Hinweis:
Bitte bequeme (sportliche)
Kleidung mitbringen
Fobis
16

Kursgebühr
190,00 EUR

Beschreibung
Das Faszienfi t Stressbalance Konzept verbin-
det physische und psychische Interventions-
möglichkeiten zur Stressbalance. Es bietet 
unterschiedliche Varianten und Gestaltungs-
möglichkeiten, damit die unterschiedlichen 
Stressbewältigungstypen optimal ange-
sprochen werden können. Die Praxisinhalte 
umfassen sowohl Einzel-, Partner als auch 
Gruppenübungsangebote und es werden ver-
schiedenartige Trainingsgeräte eingesetzt. 

Das Faszienfi t Stressbalance Konzept eignet 
sich als therapiebegleitende Maßnahme, kann 
aber auch sehr gut in Präventionsgruppen ein-
gebunden werden.

Theoretische Inhalte:
Grundlagenwissen zum Thema Stress allge-
mein, Auswirkungen von Stress auf das Bin-
degewebe, Wechselbeziehungen von Psyche/ 
Stress und Haltung und Bewegung, Hinter-
grundwissen zum Thema Resilienz, Diff erenzie-
rung Belastung und Beanspruchung, Aufbau der 
Homöostase, Hintergrundwissen zum Thema 
Faszien als Sinnesorgan und Sensorik, Prop-
riorezeption und Interozeption, das Faszien-
fi t Stressbalance Konzept, Stressbewältigung: 
Myo-faszial bewegungsorientierte, mentalo-
rientierte und neuro-vegetativ Interventions-
möglichkeiten, Anwendungsmöglichkeiten in 
Präventions- und Therapieprogrammen

Praktische Inhalte:
Faszienfi t – Stressbalance Selbstrefl exion,
Faszienfi t – Wahrnehmungslenkung
Faszienfi t – Zapchen
Faszienfi t – MBSR (Mindful Based Stress 
Reduction)
Faszienfi t – Relaxed
Faszienfi t – Schmerzbewältigung
Faszienfi t – box and cry
Faszienfi t – L eh Chi
Faszienfi t – Sensitiv Mobility

Kursziele:
 » Grundlagenwissen zu den Themenberei-

chen Stress, Stressbewältigungsstrategien 
und Resilienz besitzen

 » Den Einfl uss von Stress auf das Bindege-
webe und das Wohlbefi nden verstehen

 » Wechselbeziehung von Stress und Haltung
und Bewegung kennen

 » Belastung und Beanspruchung diff erenzie-
ren können

 » Die Bedeutung der Faszien als Sinnesorgan
verstehen

 » Grundlagenwissen zur Propriozeption und 
Interozeption besitzen

 » Unterschiedliche Stressbewältigungs-
strategien kennen, die idealerweise in 
Kombination mit myofaszialen  Interven-
tionsmöglichkeiten kombiniert werden 
können

 » Das Faszienfi t – Stressbalance Konzept in 
seinen Grundzügen verstehen und sowohl 
als begleitendes Einzeltherapie-, als auch 
Gruppenverfahren anwenden können

Kristian Häberle
Osteopath, 
Sportlehrer, Gesund-
heitspädagoge, 
Personal Coach
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FASZINIEREND MOBIL – 
DAS PRÄVENTIONSPROGRAMM

Zielgruppe
Therapeuten, Heilpraktiker, 
Sportmediziner, Spezia-
listen für Betriebliches 
Gesundheitsmanagement
Kurszeiten
1. Tag 10:00–18:00

2. Tag 09:00–15:00

Hinweis:
Gute Laune und Sport-
kleidung mitbringen
Kursgebühr
260,00 EUR

Beschreibung
Ein Kurs für alle, die unter chronischem Bewe-
gungsmangel und / oder monotonen Arbeits-
belastungen leiden!

Die heutige Physiotherapie beschränkt sich bei 
weitem nicht mehr auf die Reparatur körper-
licher Beschwerden! Haben Sie Interesse, ein 
strukturiertes Präventionskonzept kennen zu 
lernen, dass Ihnen hilft, ihren Behandlungser-
folg nachhaltig zu sichern.

Das Geheimnis um langfristig Zivilisations-
krankheiten vorzubeugen, liegt in der ein-
zigartigen Verbindung von funktionellen 
Ganzkörperübungen mit hochqualitativem 
Koordinationstraining. Diese Trainingsme-
thode mobilisiert den tiefl iegenden muskulä-
ren Stützapparat und kräftigt gleichzeitig die 
große Bewegungsmuskulatur rund um die Wir-
belsäule.

Neben einem sehr eff ektiven Trainingspro-
gramm motivieren wir die Teilnehmer kon-
tinuierlich zu einer regelmäßig gesunden 
Lebenseinstellung.

Sie lernen ein Gesundheitsvorsorgekonzept 
kennen, dass Ihnen ein Alleinstellungsmerk-
mal für Ihre Einrichtung garantiert!

Sie erweitern Ihr therapeutisches Angebot 
und sind künftig in der Lage, Ihre Patienten 

`über das Rezept bzw. die Reparatur hinaus̀  zu 
betreuen!

Sie erhalten ein einzigartiges Gesundheitsein-
steigersystem, um Menschen mit chronischen 
Bewegungsmangel nachhaltig zu helfen!

mit:
Krankenkassenzugelassenem Präventions- und  
Trainingssystem und dessen methodischem 
Aufbau

Strategiekonzept zur Kundenbindung in ihrer 
Einrichtung

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-PFM 1/19 23.11. - 24.11.2019

Thomas Erny
Diplomsportwissen-
schaftler, Sport- & 
Theralogytherapeut

UNSER 
NEWSLETTER

WWW.TOP-PHYSIO.COM

Freie Termine für 
Kurzentschlossene,  Aktuelles zu 
unseren Kursen und Gutschein-
Aktionen.  Registrieren Sie sich 
jetzt für unseren TOP-PHYSIO®   
Newsletter!
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TOP-PHYSIO® bietet in Kooperation mit dem 
ARTZT Institut den Kurs Faszien-Therapie mit 
dem Fazer by ARTZT vitality® an.

Bis vor kurzem fristeten die muskulären Bin-
degewebe (Faszien) sowohl in der Forschung 
als auch in der Diagnostik und Therapie von 
muskuloskelettalen Erkrankungen und Verlet-
zungen eher ein Schattendasein. Sie wurden 
hauptsächlich als Verpackungsorgan für die 
»eigentlichen« Strukturen wie Muskeln, Kno-
chen, Bandscheiben, Organe etc. betrachtet.
Neuere Erkenntnisse legen jedoch nahe, dass
Faszien eine viel wichtigere und aktivere Rolle
erfüllen. Somit stellt sich die Frage, welche
Relevanz diese Einsichten der Bindegewebs-
forschung für den Physiotherapeuten im The-
rapie- und Trainingsbereich haben.

Der Kurs Faszien-Therapie mit dem Fazer by 
ARTZT vitality® gibt einen kurzen theoreti-
schen Einblick in das Thema Faszien, Mög-
lichkeiten der gerätegestützten Behandlung 
und den aktuellen Forschungsstand. Im Praxi-
steil liegt der Schwerpunkt auf der klinischen 
Anwendung der Fazer. Es werden vier ver-
schiedene Fazer-Techniken einer möglichen 
Faszien-Therapie mit den wichtigsten Griff en 
erarbeitet. Der Kurs versteht sich interaktiv und 
das aktive Sich-Einbringen der Teilnehmer ist 
ausdrücklich erwünscht.

Inhalt
Faszination Faszien – Was sie sind und wofür 
brauchen wir sie?

 » Faszien und Biomechanik

 » Faszien als Sinnesorgan

 » Faszien und Rückenschmerz 

 » Faszien und Bewegung

 » Faszienbehandlung – Praktische Einführung 
in die Techniken und Anwendung von „Kopf
bis Fuß“ 

Kurspreis inkl. Handbuch und DVD

Bei den von uns durchgeführten Fazer Semina-
ren ist die kostenlose Freischaltung zum ARTZT 
E-Learning mit integriert. D.h. in den Kursge-
bühren sind die 49,00 Euro E-Learning Gebühr 
enthalten.

FAZER – FASZIEN-THERAPIE MIT DEM 
FAZER BY ARTZT VITALITY

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-FAZER 1/20 15.02.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-FAZER 1/19 09.11.2019

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Sportphysiotherapeuten, 
Osteopathen, Ärzte und 
Mediziner, Veterinärmedi-
ziner, Sportwissenschaftler 
mit Zusatzqualifi kation im 
Bereich Therapie, Ergothe-
rapeuten, Heilpraktiker, 
Chiropraktiker
Kurszeiten
09:30–18:15

Fobis
10

Kursgebühr
229,00 EUR

Carsten Leicher
Master A.S. Sport-
physiotherapeut

Sascha Seifert
Personal Fitness-
trainer, Osteopath, 
Heilpraktiker, Physio-
therapeut und Sport-
physiotherapeut 
des Deutschen 
Olympischen Sport-
bundes (DOSB)
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FRÜHPHASE NACH SCHLAGANFALL

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Logopäden, 
Sporttherapeuten
Kurszeiten
09:00–17:00

Fobis
9

Kursgebühr
130,00 EUR

Beschreibung
Während der Akutphase und Frührehabilitation 
nach einem Schlaganfall, Schädel Hirn Trauma 
SHT, Hirnblutung werden Patienten von Physio-
therapeuten, Ergotherapeuten und Logopäden 
engmaschig betreut. Allgemeine Ziele sind die 
frühestmögliche Mobilisation und das Wieder-
erlangen der größtmöglichen Selbstständigkeit 
für die Patienten. Konkrete Richtlinien und The-
rapiestandards sind für diesen Bereich aller-
dings kaum zu fi nden.

In den letzten Jahren haben sich viele wissen-
schaftliche Arbeiten mit der Fragestellung 
befasst, welche Behandlungsansätze in der 
Frühphase sinnvoll und welche sogar kontra-
produktiv sind. In diesem Kurs werden Ergeb-
nisse dieser Studien aufgezeigt und mögliche 
Therapieempfehlungen gemeinsam kritisch 
betrachtet.

Neben den neusten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen zu den Themen der Plastizität 
des Gehirns und des Motorischen Lernens, 
Motorische Kontrolle bietet der Kurs auch 
praxisnahe Beispiele und Behandlungsan-
sätze zu den speziellen Herausforderungen, 
die die Frühphase bietet, wie zum Beispiel 
starke Bewusstseinseinschränkungen, postu-
rale Kontrolle, Gleichgewicht, Kontraktur Pro-
phylaxe, Basale Stimulation, Neglect, Apraxie 
und Aphasie.

Der Kurs richtet sich an Physiotherapeuten und 
Ergotherapeuten, die mit Schlaganfallpatien-
ten in der Akutphase (Stroke Unit, Intensivsta-
tion) und den Phasen der Frührehabilitation (A, 
B, C – Klinik / Hausbesuch) arbeiten.

Andreas Schedl
Physiotherapeut

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-SCHLAG 1/20 24.10.2020

www.top-physio.com

 Online-Kursbuchung
  Detaillierte Informationen zu allen Kursen

und Standorten
 Fördermöglichkeiten
 Kostenloser Anzeigenservice
 Kostenlose Stellenanzeigen
 Physiobedarf Webshop

ONLINE-SERVICE FÜR PHYSIOS

top-physio im web
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Beschreibung
Die dreiteilige Ausbildung in Fußrefl exzo-
nentherapie richtet sich an all diejenigen, die 
das symptombezogene Arbeiten mit einer 
naturheilkundlich-ganzheitlichen Arbeitsweise 
ergänzen wollen, die den ganzen Menschen in 
der Therapie anspricht. Die Anwendbarkeit 
der Fußrefl exzonentherapie ist vielfältig und, 
obwohl vom Mechanismus her bisher unver-
standen, gibt es dennoch inzwischen wissen-
schaftliche Studien, die eine Wirkung belegen: 
beispielsweise die gesteigerte Durchblutung 
der Nieren während der Behandlung der Nie-
renrefl exzone oder eine verstärkte Schmerz-
linderung und Beweglichkeit bei Gonarthrose.

Wir nutzen mit der Methode die Eigenre-
gulationskraft des Organismus und können 
damit viele funktionelle Störungen, Stress und 
Schmerzzustände positiv beeinfl ussen. Sie 
hat ihre Wurzeln bei den nordamerikanischen 
Indianern und dem Arzt William Fitzgerald und 
wurde in Deutschland von der Heilpraktikerin 
Hanne Marquardt ganz wesentlich ausgebaut.

Der Grundkurs
Im Grundkurs werden die theoretischen und 
praktischen Grundlagen der Fußrefl exzonen-
therapie vermittelt. Sie haben nach dem Kurs 
Basiskenntnisse, um Ihre Patienten kompetent 
behandeln zu können. Die Inhalte sind:

Theoretische und praktische Einführung in die 
Fußrefl exzonentherapie

 » Erlernen des Erstbefundes

 » Erarbeiten des Behandlungsaufbaus 
und Durchführung am Patienten

 » Behandlung in akuter und chronischer 
Situation

 » Umgang mit Patientenreaktionen während 
der Behandlung und in den Behandlungs-
intervallen

 » Indikationen und Kontraindikationen

Die Aufbaukurse:
Beide Aufbaukurse können unabhängig von-
einander nach dem Besuch des Grundkurses 
gebucht werden:

FUSSREFLEXZONENTHERAPIE

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Masseure, Heilpraktiker 
und andere med. Berufe
Kurszeiten
1. Tag 16:00–21:00

2. + 3.Tag 09:00–18:00

2 Tage 09:00–18:00 (FT-LY)
Hinweis:
Bitte Augenbinde, 
Buntstifte, Schreibuten-
silien, warme Socken 
und bequeme Kleidung 
mitbringen
Fobis
24 / 18 (FT-LY)
Kursgebühr
226,00 EUR 

178,00 EUR (FT-LY)

Bernhard Kraemer
Heilpraktiker, Dozent 
für Naturwissen-
schaften

Jens Günther 
Masseur und med. 
Bademeister
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Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
AW-FT-G 1/20 04.04. - 06.04.2020 Grundkurs 

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-FT-RF2 1/19 05.11.2019 Refresher
B-FT-LY 1/19 16.11. - 17.11.2019 Aufbaukurs 2
B-FT-G 1/20 24.01. - 26.01.2020 Grundkurs 
B-FT-A 1/20 07.08. - 09.08.2020 Aufbaukurs 1 
B-FT-LY 1/20 28.11. - 29.11.2020 Aufbaukurs 2 

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
HH-FT-A 1/19 04.10. - 06.10.2019 Aufbaukurs 1 
HH-FT-G 1/20 21.02. - 23.02.2020 Grundkurs 
HH-FT-G 2/20 05.06. - 07.06.2020 Grundkurs 
HH-FT-LY 1/20 24.10. - 25.10.2020 Aufbaukurs 2

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
BO-FT-G 1/20 17.01. - 19.01.2020 Grundkurs 
BO-FT-G 2/20 16.10. - 18.10.2020 Grundkurs 
BO-FT-A 1/20 20.11. - 22.11.2020 Aufbaukurs 1 

Kurstermine Kassel
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
KS-FT-G 1/20 28.08. -30.08.2020 Grundkurs 

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-FT-G 1/20 12.06. - 14.06.2020 Grundkurs

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-FT-G 2/19 27.09. - 29.09.2019 Grundkurs
D-FT-LY 1/19 30.11. - 01.12.2019 Aufbaukurs 2
D-FT-G 1/20 17.04. - 19.04.2020 Grundkurs
D-FT-G 2/20 02.10. - 04.10.2020 Grundkurs
D-FT-A 1/20 20.11. - 22.11.2020 Aufbaukurs 1

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-FT-A 1/19 06.12. - 08.12.2019 Aufbaukurs 1 
N-FT-G 1/20 14.02. - 16.02.2020 Grundkurs
N-FT-G 2/20 02.10. - 04.10.2020 Grundkurs
N-FT-A 1/20 11.12. - 13.12.2020 Aufbaukurs 1

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-FT-A 1/19 25.10. - 27.10.2019 Aufbaukurs 1 
WI-FT-G 1/20 14.02. - 16.02.2020 Grundkurs
WI-FT-LY 1/20 31.10. - 01.11.2020 Aufbaukurs 2

Aufbaukurs 1: Narbenentstörung, Beckenbän-
der und mehr
Nachdem Sie erste eigene Erfahrungen bei der 
Behandlung eigener Patienten mit der Fußre-
flexzonentherapie gewonnen haben, kommen 
im Aufbaukurs 1 weiterführende Techniken 
hinzu, mit denen Sie z.B. Behandlungsblocka-
den lösen können. 

Die Inhalte sind:
 » Ausführlicher Erfahrungsaustausch und 

Diskussion neuer Behandlungsvarianten

 » Erlernen neuer Funktionszusammenhänge 
der Organsysteme

 » Behandlung der Zähne und die Nutzung 
ihrer energetischen Wechselbeziehung mit 
dem übrigen Organismus

 » Überblick der Reflexzonen der Hand als 
Ausweichbehandlung

 » Akupunkturpunkte in der Reflexzonentherapie

 » Narbenbehandlung

 » Reflexpunkte der Beckenbänder

 » Eutonische Griffe und Lagerung als Aus-
gleich in der Behandlung

Aufbaukurs 2: Lymphreflexzonentherapie
Der Aufbaukurs 2 hat einen völlig neuen Inhalt: 
Ziel sind die Gefäße des Lymphsystems. Die 
spezielle Grifftechnik ist sehr sanft und ver-
ursacht daher keine Schmerzen während der 
Behandlung wie sie bei der üblichen Arbeits-
weise immer wieder entstehen können. Die 
Lymphreflexzonentherapie ist eine wohltuende 
und wirksame Behandlungsvariante bei chro-
nischen Erkrankungen, bei Schmerzen und bei 
Stress, in der OP-Nachsorge und bei allergischer 
Diathese. Die Methode vertieft und ergänzt die 
Manuelle Lymphdrainage. Die Kursinhalte sind:

 » Erarbeiten der Reflexzonen des Lymphsys-
tems in Theorie und Praxis

 » Erlernen der speziellen Grifftechnik

 » Aufbau der Behandlung

 » Indikationen und Kontraindikationen

 » Erfahrungsaustausch und Diskussion der 
Reflexzonentherapie einzelner Krankheits-
bilder

FUSSREFLEXZONENTHERAPIE
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Beschreibung
Wer behandelt Wirbelsäulenbeschwerden 
immer noch hauptsächlich mit passiven Maß-
nahmen? Wer übt immer noch hauptsächlich 
im Liegen? Der sollte sich dringend ein „update“ 
in moderner, funktioneller Wirbelsäulenthera-
pie gönnen!

Die meisten „Rückenpatienten“ haben chroni-
sche Beschwerden, das heißt, dass ihre struk-
turellen Veränderungen häufi g nicht zwingend 
mit den Beschwerden in Zusammenhang ste-
hen. Stress, Ernährungsfehler und psychoso-
matische Einfl üsse spielen eine Rolle.

Funktion vor Struktur heißt daher der moderne 
Therapieansatz!

Wir erlernen ein gut strukturiertes Trainingspro-
gramm für sämtliche Wirbelsäulenabschnitte. 
Die Übungen werden acht verschiedenen 
Intensitätsstufen zugeordnet, so dass sowohl 
akute Bandscheibenvorfälle, als auch chroni-
sche Facettenarthrosen, Sportler, wie auch 
Senioren adäquat geübt werden können. Die 
Übungen sind für die Einzelbehandlung wie für 
die Gruppe geeignet. Das Material sind Lang- 
und Kurzhanteln, die günstig in der Anschaf-
fung und platzsparend sind.

Es erwartet Euch 20% Theorie und 80% Pra-
xis. Bitte in Trainingskleidung kommen, feste 
Schuhe!

Der Kurs ist zur Lizenzverlängerung für Rücken-
schullehrer anerkannt.

FUNKTIONELLE WIRBELSÄULENTHERAPIE –
KURSLEITERAUSBILDUNG

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Sportlehrer und Rücken-
schullehrer
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 09:00–14:00

Hinweis:
Bitte feste Turnschuhe
und Trainingskleidung 
mitbringen!
Fobis
15

Kursgebühr
170,00 EUR

Claudia Dickinson
KG, Sportphysio-
therapeutin, Fach-
lehrerin Manuelle 
Therapie , Heil-
praktikerin u. a.

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-ASW 1/19 23.09. - 24.09.2019

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-ASW 1/19 16.11. - 17.11.2019
WI-ASW 1/20 28.11. - 29.11.2020

DIE AUSBILDUNG BERUFSBEGLEITEND ZUM OSTEOPATHEN
ÜBER 4 JAHRE, JEWEILS 7 SEMINARE

BERLIN START  11.09.2020

ULM START  18.09.2020

HAMBURG START  04.09.2020
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Beschreibung
Die WHO erklärt Stress zu den größten Gesund-
heitsgefahren im 21. Jahrhundert. Stressbe-
dingte Erkrankungen und damit verbundene 
Ausfalltage sind in den letzten fünf Jahren 
explosionsartig um 60 % auf über 32 Mio. 
gestiegen. Laut einer Studie der DAK schla-
fen 70 % der Arbeitnehmer schlecht. Der wirt-
schaftliche Schaden wird auf jährlich 70 Mrd. 
Euro geschätzt.

Zunehmend werden Therapeuten und Trainer 
mit diesen Folgen konfrontiert und müssen 
Lösungen dafür anbieten. Gezielte, optimale 
Regeneration und die Heilwirkung eines gesun-
den Schlafs stellen den Schlüssel zur Steigerung 
der individuellen Leistungsfähigkeit auf eff ek-
tive japanische Art dar.

Der „GENKI PERSONAL REGENERATIONS – UND 
SCHLAF – COACH“ ist der Spezialist für körpe-
reigene Regeneration und Schlaf. Seine Schwer-
punkte liegen in der Analyse, Optimierung und 
Wiederherstellung dieser physiologischen Pro-
zesse. Durch den Einsatz innovativer Techno-
logien aus Japan, wissenschaftlich erwiesener 
Messverfahren (IRM – die 1. Vorsorgeunter-
suchung für den Bewegungsapparat / Genki 
Schlafanalyse – das kleinste Schlafl abor der 

Welt) in Kombination mit Übungen zur Mobi-
lität, Stabilität und Entspannung erstellt er indi-
viduelle Programme und führt diese mit seinen 
Klienten durch.

Lernen Sie in der „GENKI – Regenerations + 
Schlaf – Coach“-Ausbildung den optimalen Ein-
satz und Umgang der verschiedenen Techniken 
und Methoden zum eigenen Wohle und Ihrer 
Patienten kennen und anzuwenden. Das ZPP – 
zertifi zierte Konzept ermöglicht den sofortigen 
Start in eine erholte Zukunft.

In der Kursgebühr sind Kursmaterialien im Wert 
von 700,00 € (Venex Einsteigerpaket, Impulser, 
Tapes inkl. Tasche und Tapeschere) enthalten.

GENKI PERSONAL REGENERATIONS- 
& SCHLAF COACH

Zielgruppe
Allgemeinärzte, Physiothe-
rapeuten, Krankengym-
nasten, Masseure, Heil-
praktiker, Ergotherapeuten, 
Sportlehrer, Trainer und 
Personal Trainer
Kurszeiten
1. Tag 13:00–19:45

2.–4.Tag 09:00–18:00

Letzter Tag 09:00–15:00

Hinweis:
Bitte Schreibzeug und 
sportliche Bekleidung
mitbringen
Fobis
45

Kursgebühr
1.796,00 EUR

Christian Röhrs
Masseur & med. 
Bademeister 
Sportphysiothera-
peut DOSB

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-GPS 1/20 01.04. - 05.04.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-GPS 1/19 11.12. - 15.12.2019
D-GPS 1/20 28.10. - 01.11.2020
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GERÄTEGESTÜTZTE KRANKENGYMNASTIK

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-KGG 1/19 10.10. - 13.10.2019
AW-KGG 1/20 05.11. - 08.11.2020
AW-KGG 1/21 14.01. - 17.01.2021
AW-KGG 1/22 22.09. - 25.09.2022

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-KGG 2/19 24.10. - 27.10.2019
B-KGG 1/20 27.02. - 01.03.2020
B-KGG 2/20 10.09. - 13.09.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-KGG 1/19 24.10. - 27.10.2019
BO-KGG 2/20 28.05. - 31.05.2020
BO-KGG 1/20 10.12. - 13.12.2020
BO-KGG 1/21 04.03. - 07.03.2021
BO-KGG 1/22 19.05. - 22.05.2022

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-KGG 1/20 13.02. - 16.02.2020
D-KGG 1/21 18.03. - 21.03.2021
D-KGG 2/21 14.10. - 17.10.2021
D-KGG 1/22 10.03. - 13.03.2022
D-KGG 2/22 13.10. - 16.10.2022

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-KGG 1/21 07.10. - 10.10.2021

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-KGG 1/19 07.11. - 10.11.2019
K-KGG 1/20 22.10. - 25.10.2020
K-KGG 1/21 06.05. - 09.05.2021
K-KGG 1/22 15.12. - 18.12.2022

Kurstermine Meckenheim
Kursnummer Kurstermin
SU-KGG 1/19 10.10. - 13.10.2019
SU-KGG 1/20 23.04. - 26.04.2020
SU-KGG 1/22 27.01. - 30.01.2022

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-KGG 3/20 09.01. - 12.01.2020
WI-KGG 2/20 24.09. - 27.09.2020

Zielgruppe
Krankengymnasten, 
Physiotherapeuten, Ärzte 
sowie ohne die Möglichkeit 
mit der Krankenkasse 
abzurechnen: Fitnessöko-
nomen, Masseure und 
med. Bademeister, 
Personaltrainer
Kurszeiten
09:00–18:00

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung 
mitbringen
Fobis
40

Kursgebühr
410,00 EUR

420,00 EUR (ab 2020)

Beschreibung
Dieser Kompaktkurs ist nach den Anforderun-
gen der Rahmenempfehlungen der Spitzenver-
bände der gesetzlichen Krankenkassen nach § 
125 SGB V anerkannt und berechtigt Physio-
therapeut/-innen, die unter dieser Abrech-
nungsposition beschriebenen Leistungen 
durchzuführen und abzurechnen.

Defi nition
Die gerätegestützte Krankengymnastik ist 
Krankengymnastik an Seilzug- und / oder 
Sequenztrainingsgeräten unter Berücksichti-
gung der Trainingslehre.

Therapieziele
Die Verbesserung / Normalisierung der Mus-
kelkraft, der Kraftausdauer, funktioneller 
Bewegungsabläufe, der alltagsspezifi schen 
Belastungstoleranz und der alltäglichen Fähig-
keiten (ATL).

Lehrinhalte
 » Grundlagen, Voraussetzungen und 

Prinzipien der gerätegestützten 
Krankengymnastik

 » Terminologie und Grundlagen der Sport-
wissenschaften (Defi nitionen, sportliche 
Leistung, Prinzipien der Trainings-
gestaltung)

 » Grundlagen der Biomechanik

 » Physiologische Grundkenntnisse 
(Bindegewebe und Wundheilung)

 » Rehabilitationsmodelle

 » Angewandte Trainings- und Bewegungs-
lehre unter Berücksichtigung therapeuti-
scher Ansätze

 » Einsatz von Geräten: Sicherheit, Einstellun-
gen, Funktionalität, Anwendungsprinzipien

 » Erstellung von indikationsorientierten 
Behandlungsprogrammen, Belastungs-
bestimmung, Trainingssteuerung und 
Dokumentation

 » Patientenarbeit und Schmerz

Ein Tag der Praxis fi ndet im Reha-Zentrum statt.

Andrea Schmidt
KGG Fachlehrerin, 
Stellvertretende 
fachliche Leitung 
Rehazentrum 
MED4SPORTS 
Physiotherapeutin

Zertifikat

Sebastian Roth
KGG Fachlehrer, 
Physiotherapeut,
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie, 
Sportphysiothera-
peut, Osteopath

Anneke Sonnenschein
KGG Fachlehrerin, 
Physiotherapeutin, 
Sportlehrerin
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GOLGIPUNKT GELENKSMOBILISATION

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Kran-
kengymnasten, Ärzte, 
Heilpraktiker, Masseure, 
Körpertherapeuten und 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
09:00–17:00

Hinweis:
Bitte ein großes Handtuch, 
bequeme Kleidung und 
Socken mitbringen
Fobis
8

Kursgebühr
137,00 EUR

Leichte Erlernbarkeit – Praktisch – Schnell 
einsetzender Erfolg
Golgipunkt Gelenksmobilisation ist eine wir-
kungsvolle und erfolgreich angewandte 
manuelle Methode zur Behandlung von 
Gelenkserkrankungen mit eingeschränkter 
Bewegungsmöglichkeit und Beseitigung von 
Gelenksschmerzen. Dabei werden Sehnen-
verkürzungen und Muskelverkrampfungen 
an einem betroff enem Gelenk gelöst. Die 
Methode bewirkt gleichzeitig über die verbes-
serte Durchblutung und Endreizung der Nerven 
eine deutlich beschleunigte Heilung der Grun-
derkrankung.

Die Therapiemethode der Golgipunkt Gelenks-
mobilisation ist eine Gelenkmobilisation die der 
Naturheilarzt aus dem Allgäu, Dr. med Klaus 
Karsch, wiederentdeckte. Inzwischen arbeiten 
auch moderne Institute über die Wirkebene 
dieser Therapie (z.B. Golgi-Schmerztherapie).

Golgipunkt Gelenksmobilisation ist in allen 
Gelenken (besonders in den großen und klei-
nen Extremitäten) anwendbar. Neben der 
genauen Lokalisation ist die exakte Griff füh-
rung für den Therapeutenerfolg entscheidend. 
Ziel ist es, durch tiefes Halten eine Lösung ein-
zuleiten und durch das Schaff en eines relati-
ven Gewebsunterdrucks eine neue Ernährung 
des Bereichs zu erreichen. Die erlangte größere 
Bewegungsfreiheit ist also nicht Ausdruck einer 
Gelenkfl ächenkorrektur, sondern eher einer 
Entspannung von den Sehnen-, Band- Faszien- 
und Kapselstrukturen.

Das Bestechende an dieser neuen / alten Heil-
methode ist ihre leichte Erlernbarkeit und die 
Ungefährlichkeit der Anwendung. Von den oft 
erstaunlichen, schnell einsetzenden und anhal-
tenden Erfolgen konnten sich schon viele The-
rapeuten und Patienten in der Praxis und in den 
Seminaren überzeugen.

Inhalt
 » Theoretische Einführung in die Schmerz-

entstehung bzgl. dieser Therapie

 » Demonstration und praktisches Üben
der „Schmerzpressur“

 » Behandlung der oberen Extremitäten

 » Behandlung der unteren Extremitäten

 » Behandlung der Wirbelsäule

 » Ergänzende und begleitende Therapie-
maßnahmen

Kurstermine Hannover
Kursnummer Kurstermin
H-SKR 1/20 07.06.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-SKR 1/20 16.05.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-SKR 1/19 23.11.2019
N-SKR 1/20 21.11.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-SKR 1/19 28.09.2019

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-SKR 1/19 19.10.2019
HH-SKR 1/20 24.10.2020

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-SKR 1/20 19.06.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-SKR 1/19 29.09.2019
D-SKR 1/20 19.09.2020

Agathe Englisch-
Schöneck
Physiotherapeutin, 
Heilpraktikerin, 
Ausbildungsleiterin 
in Ayurvedischer und 
Tibetischer Medizin
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Beschreibung
Eines der zentralen Ziele im Sport, insbeson-
dere im Nachwuchs, ist die Vermeidung von 
Verletzungen. Dadurch besteht die Möglich-
keit der nahtlosen Entwicklung der Junioren-
sportler. Leistenschmerzen machen 19% aller 
Sportverletzungen im Fußball aus und somit ist 
der Fußball die höchst frequentierte Sportart 
im Leistungsbereich für Leistenproblematiken. 
In Bezug auf die Pathologie werden Strategien, 
theoretisch und praktisch erarbeitet.

Der Kurs dient als Ideengeber zur Behandlungs-
strategie von Schambeinentzündungen.

Sie lernen im Kurs, welche Test- bzw. Behand-
lungsmöglichkeiten bei einer Schambein-
entzündung anwendbar sind. Ferner werden 
mögliche Präventionsstrategien besprochen.

Lernplan:
» 80 % Praxis

» 20 % Theorie

 » Anatomie / Biomechanik

 » Mögliche Ursachen

 » Klinik / Diagnose

 » Funktionelle Untersuchungen

 » Spezielle Trainingslehre

 » Parktische Tools in Prävention und
Rehabilitation

GROIN PAIN IM SPORT 

Voraussetzung
Grundkenntnisse in 
Anatomie, Physiologie, 
Trainingslehre
Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Sportwissenschaftler
Kurszeiten
1. Tag 11:00–18:00

2. Tag 09:00–18:00

Letzter Tag 09:00–15:00

Hinweis:
Bitte Sportkleidung und 
Trinkfl asche bzw. Kaff ee to
go Becher mitbringen!
Fobis
26

Kursgebühr
290,00 EUR

Marcus Schmidt
Physiotherapeut, 
Sportwissen-
schaftler,
Fachlehrer 
Manuelle Therapie, 
Heilpraktiker, 
Osteopath

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-GP 1/19 15.11. - 17.11.2019
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GUA SHA FA OSTASIATISCHE 
SCHMERZTHERAPIE – GRUNDKURS

Zielgruppe
Alle Heilberufe und 
Körpertherapeuten
Kurszeiten
Standortbezogene 
Kurszeiten.
Bitte informieren Sie sich 
auf unserer Webseite
top-physio.com 
unter Termine / Kursinfos.
Hinweis:
Bitte ein großes Handtuch 
und bequeme Kleidung 
mitbringen
Fobis
5 / 6 (ab 2020)

Kursgebühr
87,00 EUR

108,00 EUR (ab 2020)

Beschreibung 
Die Schmerztherapie und ideale Narbenbe-
handlung aus dem ostasiatischen Raum

 » Löst – Verklebungen im Gewebe

 » Verbessert – Zirkulation in allen Geweben

 » Beseitigt oder reduziert – akute und
chronische Schmerzen

 » Eff ektive Behandlung von vielen
Erkrankungen wie Rheuma,

 » Gelenkserkrankungen, Atemwegser-
krankungen u.v.m.

 » Einfach – Schnell – Wirksam

 » Einfache, therapeutenentlastende Faszien-
lösungstechnik

Die Therapieform GUA SHA FA ist eine Scha-
bemassage, mit der sich nahezu alle Muskel-
schmerzen eff ektiv und langanhaltend lindern 
oder beseitigen lassen. In 20 Minuten können 
auf sanfte Weise selbst tiefe chronische Mus-
kelverspannungen und Myogelosen aufge-
löst werden. In diesem Seminar erlernen Sie 
die Technik des Schabens und die Anwendung 
bei den verschiedensten Schmerzzuständen 
(Schulter-Arm-Bereich, Rückenschmerzen, Knie-
schmerzen, etc.), Erkältungen, Husten, Nar-
benbehandlungen uvm. Sie kann sowohl als 
alleinige Therapie, als auch begleitend zu 
anderen Heilmethoden bei sehr vielen akuten 
und chronischen Krankheiten, Störungen des 
Bewegungsapparates, inneren Erkrankungen 
usw. eingesetzt werden.

Viele Schmerzen werden durch pathogene 
Faktoren wie z. B. abgestandenem venösem 
Blut, Ablagerungen und Stoff wechselgifte im 
Muskelgewebe verursacht. Sie werden vom 
Lymphfl uss abgeschnitten und verkleben. 
Durch die spezielle Schabetechnik der Gua 
Sha Fa wird das abgestandene venöse Blut an 
die Körperoberfl äche „geschabt“ (hierbei wird 
die Haut nicht verletzt), so dass wieder sauer-
stoff reiches arterielles Blut und Lymphe durch 
die Muskulatur fl ießen können. Die Stauungen 
und Schmerzen lassen unmittelbar nach der 
Gua Sha Fa Behandlung nach und die Muskeln 
werden wieder weich und geschmeidig.

WICHTIG: Ab 2020 bieten wir Ihnen unsere 
Grund- und Aufbaukurse mit neuem, verbes-
sertem Konzept an.

Inhalte
 » Theoretische Einführung

 » Einsatzmöglichkeiten

 » Indikationen

 » Kontraindikationen

 » Technik der Gua Sha Fa Behandlung

 » Praktisches Üben

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin    
AW-GUA 1/20 15.01.2020 

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-GUA-G 1/20 20.03.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-GUA 1/19 18.09.2019
D-GUA 1/20 18.09.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-GUA 1/20 08.05.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-GUA 1/19 18.10.2019 
HH-GUA-G 2/20 23.10.2020 

Kurstermine Hannover
Kursnummer Kurstermin
H-GUA-G 1/20 06.06.2020 

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-GUA 1/20 15.05.2020 

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-GUA 1/19 22.11.2019 
N-GUA-G 1/20 20.11.2020 

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-GUA 1/19 27.09.2019 
WI-GUA 1/20 25.09.2020

Agathe Englisch-
Schöneck
Physiotherapeutin, 
Heilpraktikerin, 
Ausbildungsleiterin 
in Ayurvedischer und 
Tibetischer Medizin
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GUA SHA FA OSTASIATISCHE 
SCHMERZTHERAPIE – AUFBAUKURS

Voraussetzung
Grundkurs
Zielgruppe
Alle Heilberufe und 
Körpertherapeuten
Kurszeiten
14:00–21:00

Hinweis:
Bitte Handtuch, Bettlaken, 
Wolldecke, warme 
Strümpfe, Schreibsachen 
und genügend Wasser oder 
Tee zum trinken mitbringen
Fobis
8

Kursgebühr
128,00 EUR

Gua Fa Sha Aufbau- und Vertiefungsseminar 
für professionelles Arbeiten

Die spektakulären Ergebnisse von GUA SHA 
werden durch eine ganz besonders stimu-
lierende Wirkung auf Haut, Bindegewebe, 
Lymphsystem, Meridiane, Knochengewebe, 
Muskeln, Blutgefäße, Nerven, Gehirn und 
Immunsystem erreicht und beeinfl ussen 
dadurch verschiedene Funktionen, Systeme 
und Organe des gesamten Körpers.

Das Seminar richtet sich an alle Therapeuten 
und Behandler die schon erste Erfahrungen mit 
Gua Sha in einem Seminar und folgender Praxis 
gemacht haben.

Fragen können beantwortet und Erfahrungen 
ausgetauscht werden. Sie kommen in den tief-
greifenden Genuss, behandelt zu werden. Die 
Gua Sha Behandlung wird traditionell zur Prä-
vention, zur eff ektiven Behandlung von Krank-
heiten und zur Entgiftung angewendet. Wie Sie 
dass noch intensivieren können, erlenen Sie in 
diesem Seminar.

Im Seminar wird vertiefend eingegangen auf 
die Wichtigkeit des Stoff wechsels in Bezug auf 
Gesundheit und Krankheit.

Entdecken Sie durch das Seminar noch viele 
weitere Möglichkeiten mit Gua Sha zu arbeiten.

Gua Sha wirkt:
 » Durchblutungsverbessernd, schmerzlin-

dernd

 » Ab- und ausleitend

 » Entspannend auf Psyche und Gewebe

 » Hohe Wirksamkeit in allen Köperbereichen

 » Stoff wechselaktivierend, steigert die 
Abwehr und Selbsheilungskräfte

 » Hohe Wirksamkeit in allen Köperbereichen

 » Stimmuliert und reguliert Meridiane
und wirkt anregend auf die Organe

Inhalt des Vertiefungsseminars:
 » Die Methode der Gua Sha Meridiantherapie

 » Behandlung von Kopf und Gesicht

 » Vertiefung des Wissens über Gua Sha Fa
in Theorie und Praxis

 » Die wichtigsten Akupunkturpunke und 
ihre Indikationen im Gua Sha

 » Zungenbetrachtung in Bezug auf die
Gua Sha Anwendung

 » Behandlung bei Bauchschmerzen, Atem-
wegserkrankungen, Kreuzschmerzen, 
Karpaltunnelsyndrom….

WICHTIG: Ab 2020 bieten wir Ihnen unsere 
Grund- und Aufbaukurse mit neuem, verbes-
sertem Konzept an.

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-GUA-A 1/20 24.01.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-GUA-A 1/20 17.01.2020

Agathe Englisch-
Schöneck
Physiotherapeutin, 
Heilpraktikerin, 
Ausbildungsleiterin 
in Ayurvedischer und 
Tibetischer Medizin
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HANDREFLEXZONENTHERAPIE

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Heilpraktiker, andere medi-
zinische Heilhilfsberufe
Kurszeiten
09:00–18:00

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung 
und Buntstiefte mitbringen
Fobis
10

Kursgebühr
99,00 EUR

Beschreibung 
Die Handrefl exzonentherapie bzw. Handre-
fl exzonenmassage zählt zu den ältesten über-
lieferten Refl exzonenbehandlungen in der 
Geschichte der Medizin. Bereits in den Hoch-
kulturen Ägyptens, Asiens und Mittelamerikas 
fi nden sich schriftliche und zeichnerische Zeug-
nisse der Methode. Ähnlich wie am Fuß können 
wir an der Hand somatotope Projektionsstellen 
fi nden, die sich in gewissen Grenzen diagnos-
tisch und therapeutisch nutzen lassen. Damit 
ist eine Therapie fern vom symptombelasteten 
Ort im Körper möglich.

Die Handrefl exzonenmassage kann sowohl 
als alleiniges Hilfsmittel als auch kombiniert 
mit anderen Methoden eingesetzt werden 
und versucht die Eigenregulationskraft des 
Organismus anzufachen. Sie ist hilfreich bei 
vielen chronischen funktionellen Störungen, 
bei Stress und Anspannung gleich welcher 
Herkunft, im Palliativbereich. Sie ist auch als 
Therapiehausaufgabe für manche Patienten 
geeignet.

Der Kurs vermittelt die Basisfertigkeiten und 
-kenntnisse der Handrefl exzonentherapie. Es
geht dabei um die grundlegenden Griff techni-
ken an der Hand, wie sie ausgeführt und wann 
sie eingesetzt werden. Weitere Bestandteile
des Kurses ist das Erlernen und Ertasten der
einzelnen Refl exzonen der Hand, der Aufbau
und die Durchführung einer Behandlung und
Behandlungsserie, das Besprechen der Indikati-
onen und Kontraindikationen, sowie der recht-
liche Aspekt der Therapie.

Sie haben nach dem Seminar das praktische
und theoretische Know-how, um Ihre Patien-
ten kompetent behandeln zu können.

Die Inhalte auf einen Blick:
 » Theoretische und praktische Einführung

in die Handrefl exzonentherapie

 » Erlernen des Erstbefundes

 » Erarbeiten des Behandlungsaufbaus 
und Durchführung am Patienten

 » Indikationen und Kontraindikationen

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-HT 1/20 22.08.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-HT 1/20 08.06.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-HT 1/20 17.09.2020 

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-HT 1/20 30.10.2020

Bernhard Kraemer
Heilpraktiker, Dozent 
für Naturwissen-
schaften
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HEILPRAKTIKERAUSBILDUNG DURCH
MNEMOTECHNIK – GEDÄCHTNISKUNST

Zielgruppe
Physiotherapeuten und 
andere Heilberufe
Kurszeiten
1.–3. Tag 10:00–18:00

4. Tag 10:00–16:00

Ab Block 2: 09:00–18:00

Fobis
155

Kursgebühr
2.200,00 EUR

Entdecke das einzigartige Konzept zur Vorbe-
reitung der Heilpraktiker-Prüfung für Physio-
therapeuten, Osteopathen und andere Heilbe-
rufe, entwickelt von Alejandro Lorente.
In keiner anderen Ausbildung fi ndest Du solch 
ein besonderes, durchgängig angewandtes 
und logisches System!

Lernen mit Gedächtnisweltmeister-Techniken
Mit diesem Konzept zeigen wir Dir, wie Du 
deine Heilpraktiker-Prüfung erfolgreich und 
ohne große Mühe bestehen kannst.

Warum Heilpraktiker werden?
Als Physiotherapeut bist Du bereits vollständig 
in der Lage, mit und am Patienten erfolgreich 
zu arbeiten. Mit der Urkunde zur bestandenen 
Heilpraktiker-Prüfung hast Du damit auch das 
Recht:

 » eigenständig zu diagnostizieren und auch 
ohne Rezept zu behandeln

 » Physiotherapie und Massage zu verordnen

… und uneingeschränkt verschiedene Therapie-
verfahren auszuüben:

 » Osteopathie und Physiotherapie ohne
Rezept

 » Fußrefl exzonen-Therapie

 » Dorn- und Breuss-Methode

 » invasive Methoden wie TCM (Akupunktur)

 » Neuraltherapie und andere naturheilkund-
liche Heilmethoden wie z.B. Homöopathie, 
Phytotherapie oder chinesische Heilkräuter

 » Psychotherapie

Weitere Vorteile sind:
 » Abrechnung von Heilpraktiker-Sätzen

mit den privaten Krankenkassen

 » höhere fachliche Kompetenz

 » Erweiterung des Praxisangebots durch 
naturheilkundliche Methoden

 » Die Tätigkeit von Heilpraktikern ist
umsatzsteuerfrei!

Warum wir?
 » außergewöhnliche Lernmethode ohne

stupides Auswendiglernen

 » für Physiotherapeuten zugeschnittenes 
Programm, auf medizinische Vorkenntnisse 

aufbauend, aber auch für andere Berufs-
gruppen geeignet

 » Erlernen einer besonderen Technik (Mas-
tersystem, Mnemo-/Gedächtnistechnik), 
mit der Lerninhalte extrem leicht behalten 
werden und abgerufen werden können, die 
sich durch das gesamte Lernkonzept zieht 
(alle Krankheiten und Informationen wer-
den auf diese Art vermittelt)

 » Wiederholung aller prüfungsrelevanten
Themen

 » Persönliches Coaching für die Prüfung und
Eingehen auf die individuellen Lerntypen

 » begrenzte Teilnehmerzahl

 » berufsbegleitende Unterrichtszeiten

 » Einsatz verschiedener Lernstrategien 
für jeden individuell einsetzbar

Das Coaching
Eine neue Einstellung gegenüber der HP-Prü-
fung, frei von Blockaden! Die Heilpraktiker-Prü-
fung bereitet vielen Menschen große Angst. 
Angst vor dem vielen Stoff , den es zu lernen 
gilt, aber auch Angst vor dem Scheitern. Es gibt 
zwei Möglichkeiten sich auf eine schwere Prü-
fung vorzubereiten. Die herkömmliche Art ist 
mit viel Mühe, Fleiß und Kummer verbunden. 
Beziehungen werden strapaziert und die Prü-
fung wird zum Moloch, der alles frisst. Es gibt 
keine Spur von Freude.

Eine andere Möglichkeit, diesem Vorhaben zu 
begegnen, ist die Fantasie als Ansporn und 
Wegbegleiterin zu nutzen. Wenn wir komplexe 
Lerninhalte mit Freude und sogar viel Lachen 
aufnehmen, prägen wir uns den Stoff  nicht nur 
eff ektiver und langfristiger ein, sondern auch 
unser Selbstwertgefühl wächst. Unsere Freude 
am Lernen steigt somit entsprechend. Unser 
Unterbewusstsein spielt dann gerne mit. Mit 
diesem Konzept zeigen wir Dir u.a. wie Du mit-
tels Eselsbrücken und Lernsätzen Deine Heil-
praktiker-Ausbildung erfolgreich und ohne 
große Mühe bestehen kannst.

Aber was heißt das alles konkret?
Der Schüler wird in die Mnemotechnik (die 
Gedächtniskunst) eingeführt. Damit ist es mög-
lich, sich durch merk-würdige Assoziationen 
komplexe Lerninhalte einzuprägen. Die Schü-
ler bekommen eine gut strukturierte Darstel-
lung der Funktionen des menschlichen Körpers. 

Alejandro Lorente
Heilpraktiker, 
Gedächtnistrainer, 
Shiatsutherapeut, 
Thai-Masseur, Reiki-
Lehrer, TCM-Lehrer, 
Autor
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HEILPRAKTIKERAUSBILDUNG DURCH 
MNEMOTECHNIK – GEDÄCHTNISKUNST

Komplexe Systeme werden in einer klaren Art 
und Weise gezeigt. Medizinisches Wissen kann 
ohne Mühe erworben werden. Die HP-Prüfung 
besteht aus unzähligen reinen Daten. Sie kön-
nen mit Eselsbrücken und mit sehr eff ektiven 
Mastersystemen erlernt werden. Die Grundla-
gen der Gedächtnistechnik sind Bestandteil der 
Ausbildung. Der Teilnehmer bekommt zahlrei-
che Skripte, die er nach und nach und lerntech-
nisch optimal selbstständig verarbeiten kann. 
Zahlreiche Audiodateien unterstützen den Lern-
prozess. Dazu kommen viele Karikaturen, die die 
Geschichten beleben und verstärken. So wer-
den alle Lernmodalitäten (visuell, auditiv, hap-
tisch) angeregt, was in großem Ausmaß zum 
Endergebnis beitragen wird.

Auch die richtige Strategie für die schriftliche 
Prüfung wird hier gründlich vorbereitet. Sinn-
loses Zeitverlieren können wir uns bei der Heil-
praktiker-Prüfung nicht leisten. Dieses hat 
schon vielen unserer Schüler ermöglicht, in 
Rekordzeit die Prüfung zu bestehen – und vor 
allem ohne unnötige Nerven und Lebenszeit 
zu verlieren.

Von besonderer Wichtigkeit ist es, am Tag der 
Prüfung ganz bewusst die richtige Strategie 
anzuwenden. Der psychologischen Prüfungs-
vorbereitung wird also viel Aufmerksamkeit 
geschenkt, um die Chancen zu erhöhen erfolg-
reich zu sein. Eine gute Lerntechnik ist auch die 
beste psychologische Vorbereitung auf eine 
Prüfung. Der Kreis schließt sich, da eine gute 
psychologische Vorbereitung die beste Voraus-
setzung ist, die Möglichkeiten der Lerntechnik 
auszuschöpfen.

Während der Ausbildung werden Selbsthyp-
nose, Transaktionsanalyse, Coaching sowie ver-
schiedene Techniken, die von Alejandro Lorente 
entwickelt wurden, zum Einsatz kommen. Der 
Prüfl ing wird zu einem erfahrenen Strategen, 
der seine Stärken fördert und seine Schwächen 
minimiert.

Warum ein Kompaktkurs speziell für Physio-
therapeuten?
Physiotherapeuten lernen in ihrer Ausbildung 
Anatomie, Physiologie, Neurologie und Krank-
heitslehre. All das muss wiederaufgefrischt 
werden. Dazu kommen unter anderem das 
Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankhei-
ten und das Heilpraktikergesetz, die neu gelernt 
werden müssen. Erfahrungsgemäß muss sich 
fast jeder Physiotherapeut 70 Prozent des Wis-
sens, dass er gelernt hat wieder ins Gedächtnis 
rufen. Die Techniken der Gedächtnisweltmeis-
ter sind dafür mehr als hilfreich. Aber auch für 
andere Berufsgruppen sind die Gedächtnistech-
niken wunderbar geeignet, wenn man ein biss-
chen Erfahrung mit Körperarbeit mitbringt.

Unser Dozent Alejandro Lorente hatte seine 
eigene Gedächtnismethode entwickelt, mit der 
er die Heilpraktiker Prüfung in einer Rekordzeit 
bestand. Danach trat er in Kontakt mit Ramón 
Campayo, dem Gedächtnisweltmeister, der 
ihm neue Impulse gab, um ein umfangreiches 
Memosystem für die verschiedenen Medi-
zinbereiche zu kreieren. Lorente hat das Buch 
»Entwickle deine mentale Kraft« von Ramón
Campayo ins Deutsche übersetzt.

Mit dieser Art zu lernen gibt es keinen Prüfungs-
block mehr - wir nutzen unsere linke Hirnhälfte, 
schaff en Verbindung zu den Lernsätzen und 
Geschichten und erinnern uns mühelos. Zudem 
lernst Du Techniken, die Multiple-Choice-Fra-
gen zu beantworten, ohne das vollständige 
Wissen zu haben.

Ablauf Kompakt-Kurs
Es werden 4 Blöcke angeboten, à 4 Tage, plus 1 
Praxistag mit Injektionstechniken.

Ausführliche Informationen zu den Kurs-
inhalten fi nden Sie auf unserer Webseite 
www.top-physio.com.

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-HP-MN 1/21 25.03. - 22.08.2021 Komplettkurs
B-HP-MN1 1/21 25.03. - 28.03.2021 Block 1
B-HP-MN2 1/21 17.06. - 20.06.2021 Block 2 
B-HP-MN3 1/21 30.06. - 04.07.2021 Block 3 
B-HP-MN4 1/21 19.08. - 22.08.2021 Block 4
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SEKTORALE HEILPRAKTIKER-AUSBILDUNG 
FÜR PHYSIOTHERAPEUTEN (ABSCHNITT 1)

Voraussetzung
Physiotherapeuten, 
Mindestalter 25 Jahre
Kurszeiten
Standortbezogene 
Kurszeiten
Bitte informieren Sie sich 
auf unserer 
Webseite top-physio.com
unter Termine / Kursinfos.
Fobis
60

Hinweis
Kursbeschreibung Leben-
diges Lernen in 8 Modulen 
auf Seite 111.
Kursgebühr
878,00  EUR

Wenn Sie den kompletten 
Kurs Lebendiges Lernen in 
8 Modulen (Abschnitt 1 +2) 
buchen, sparen Sie 
278,00 EUR

Beschreibung 
In den ersten beiden Modulen (1 × 4 Tage und 1 × 
2 Tage) vermitteln wir Ihnen die erforderlichen 
Kenntnisse und Fertigkeiten, um verantwor-
tungsbewusst und erfolgreich als sektoraler 
Heilpraktiker für Physiotherapie arbeiten zu 
können. Wir orientieren uns dabei an dem von 
dem jeweiligen Gesundheitsamt der Länder 
vorgegebenen Kurrikulum.

Modul 2 endet mit einer schulinternen Prü-
fung, deren Bestehen es Ihnen ermöglicht, die 

„sektorale Heilpraktiker-Erlaubnis für Physio-
therapie“ nach Aktenlage beim zuständigen 
Gesundheitsamt zu beantragen. Abhängig 
vom Bundesland brauchen Sie keine weitere 
Prüfung abzulegen*.

Warum erst sektoraler Heilpraktiker werden?
 » Die Tätigkeit als Sektoraler Heilpraktiker 

bietet Ihnen bereits eine neue berufl iche 
Unabhängigkeit mit einer lohnenden Pers-
pektive:

 » Als sektoraler Heilpraktiker für Physiothe-
rapie können Sie Patienten ohne ärztliche 

Verordnung auf Selbstzahlerbasis behan-
deln und selbst Physiotherapie und Massa-
gen verordnen

 » Sie sind von der Umsatzsteuer befreit. Es 
fallen keine 7 % Umsatzsteuer wie bei Fol-
gebehandlungen in der PT an.

 » Sie diagnostizieren eigenverantwortlich 
und ohne Rezept

 » Sie sind unabhängiger von gesundheitspoli-
tischen Veränderungen und Verordnungen

 » Während Sie sich auf die Prüfung für den 
„großen Heilpraktiker“ vorbereiten, können
Sie diese Vorteile bereits nutzen und lang-
sam in das Arbeitsfeld des „großen Heil-
praktikers“ hineinwachsen.

 » Ein weiterer großer Vorteil für Sie ist, dass 
Sie bereits die „schulinterne Prüfung“ für 
den SHP bestanden haben, die sich in der 
Art der Fragestellung am Fragenkatalog für
den großen Heilpraktiker orientiert. Das 
gibt Ihnen Selbstvertrauen und ermöglicht 
Ihnen ein entspanntes Lernen.

Kerstin Daube
Heilpraktikerin und
Physiotherapeutin

Torsten 
Hoff mannbeck
Physiotherapeut, 
Heilpraktiker, 
Medizinpädagoge, 
Osteopath

D. Benjamin Alt
Rechtsanwalt

Ulrich Gussone
Selbstständiger 
Physiotherapeut, 
Osteopath

* Bitte beachten! Die einzelnen Bundesländer verfahren unterschiedlich bei der Kenntnisüberprüfung 
zum Sektoralen Heilpraktiker. Alle Infos fi nden Sie im Internet unter: 
www.iww.de/pp/recht/berufsrecht-sektorale-heilpraktikerregelungen-in-den-einzelnen-bundeslaendern.
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SEKTORALE HEILPRAKTIKER-AUSBILDUNG 
FÜR PHYSIOTHERAPEUTEN (ABSCHNITT 1)

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-SHP 1/20 27.02. - 15.03.2020 Komplettkurs
B-SHP1 1/20 27.02. - 01.03.2020 Modul 1
B-SHP2 1/20 14.03. - 15.03.2020 Modul 2

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
BO-SHP 1/20 02.04. - 03.05.2020 Komplettkurs
BO-SHP1 1/20 02.04. - 05.04.2020 Modul 1
BO-SHP2 1/20 02.05. - 03.05.2020 Modul 2

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-SHP 1/20 18.01. - 23.02.2020 Komplettkurs
D-SHP1 1/20 18.01. - 21.01.2020 Modul 1
D-SHP2 1/20 22.02. - 23.02.2020 Modul 2

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-SHP 1/19 03.10. - 03.11.2019 Komplettkurs
F-SHP1 1/19 03.10. - 06.10.2019 Modul 1
F-SHP2 1/19 02.11. - 03.11.2019 Modul 2
F-SHP 1/20 08.10. - 01.11.2020 Komplettkurs
F-SHP1 1/20 08.10. - 11.10.2020 Modul 1
F-SHP2 1/20 31.10. - 01.11.2020 Modul 2

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
K-SHP 1/20 24.09. - 25.10.2020 Komplettkurs
K-SHP1 1/20 24.09. - 27.09.2020 Modul 1
K-SHP2 1/20 24.10. - 25.10.2020 Modul 2

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-SHP 1/20 16.05. - 21.06.2020 Komplettkurs
N-SHP1 1/20 16.05. - 19.05.2020 Modul 1
N-SHP2 1/20 20.06. - 21.06.2020 Modul 2

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-SHP 1/20 05.03. - 05.04.2020 Komplettkurs
WI-SHP1 1/20 05.03. - 08.03.2020 Modul 1
WI-SHP2 1/20 04.04. - 05.04.2020 Modul 2
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FERNSTUDIENGANG ZUM SEKTORALEN 
HEILPRAKTIKER – E-LEARNING

Voraussetzung
Berufszulassung als Physio-
therapeut, 
Mehrjährige Berufstätig-
keit von mindestens 4–5 
Jahren*,
Mindestalter 25 Jahre,
Einwandfreies polizeiliches 
Führungszeugnis,
Gesundheitliche Eignung 
Hinweis:
*je nach Bundesland 
unterschiedlich, erfragen 
Sie bitte den Umfang der 
geforderten Berufserfah-
rung bei Ihrem zuständigen
Gesundheitsamt
Kursgebühr 
880,00 EUR

Möchten Sie Patienten ohne ärztliche Verord-
nung im First Contact behandeln? Möchten Sie 
ohne Verordnung mit den privaten Krankenkas-
sen abrechnen? Möchten Sie umsatzsteuerfrei 
arbeiten und unabhängiger von gesundheits-
politischen Veränderungen und Verordnungen 
agieren? Möchten Sie den Grundstein für eine 
qualifizierte, kompetente Differentialdiagnos-
tik legen und Risiken, Warnhinweise und Red 
Flags schneller und sicherer erkennen? Möch-
ten Sie gemeinsam mit dem Patienten die Mit-
tel, den Umfang und die Frequenz der Therapie 
bestimmen und diese vollkommen variabel an 
den Bedarf des Patienten anpassen?

Unser Fernstudiengang bietet Ihnen genau 
diese Vorteile und das Beste daran ist:

 » Sie lernen wann und wo Sie wollen

 » Sie bestimmen Ihren individuellen Einstieg
zu Ihrem Wunschtermin

 » Sie legen die Studienlaufzeit fest, sodass 
Sie sich trotz der alltäglichen beruflichen, 
familiären und sozialen Herausforderungen 
vorbereiten können

 » Sie werden persönlich durch unser enga-
giertes Dozententeam betreut

 » Sie müssen keine Frontalvorträge in Prä-
senzveranstaltungen absitzen

Lernen von Zuhause
Sie erhalten einen persönlichen Zugang zu 
unserer E-Learning Plattform, die Sie mit Studi-
enmaterialien in Form von Videomaterial, Stu-
dienanleitungen und Fragesammlungen durch 
14 Module führt. In einem Teilnehmerforum 
können Sie die anderen Teilnehmer kennenler-
nen und sich vernetzen. Nach dem Erarbeiten 
der Module sind Sie bestens vorbereitet, um an 
unserer schulinternen Prüfung teilzunehmen. 
Bis dahin unterstützen wir Sie fachlich und orga-
nisatorisch durch unsere erstklassigen Kunden-
betreuer und ein kompetentes Dozententeam.

Kursdauer
Den Kursumfang von 60 Unterrichtseinhei-
ten können Sie in einem Zeitraum von bis zu 
6 Monaten absolvieren. Nachdem Sie die 14 
Module erarbeitet haben, schließen Sie den 
Fernstudiengang mit dem Präsenztag ab, wel-
cher der Übung praktischer Einheiten und 
dem Ablegen der schulinternen Prüfung dient. 
Vorab bestimmen Sie Ihren Wunschtermin für 

die schriftliche Prüfung und legen Ihren Ein-
stieg in das Fernstudium individuell fest.

Kursinhalte
 » Diagnostik und Differentialdiagnostik 

(50UE): Krankheiten des Bewegungsappa-
rates, neurologische Erkrankungen, Erken-
nen von Infektionskrankheiten, Einschätzen
von Grenzen der nichtärztlichen Ausübung 
der Heilkunde, Erkrankungen des Herzkreis-
lauf-Systems, Atemerkrankungen u. v. m.

 » Berufs- und Gesetzeskunde (10 UE)

Zertifizierung und Prüfung
Die Zulassung zum Sektoralen Heilpraktiker ist 
in Deutschland bundeslandspezifisch geregelt. 
Unser Ziel ist es, Sie als Teilnehmer bestmög-
lich auf die Erfüllung der Kriterien der Antrag-
stellung vorzubereiten. Der Fernstudiengang 
ist sowohl für Antragsteller, die aus Bundes-
ländern kommen, welche eine Überprüfung des 
Gesundheitsamtes vorsehen als auch für solche, 
die alleine aufgrund des Fernstudienganges und 
der erfolgreich abgeschlossenen schulinternen 
Prüfung eine Erlaubnis erhalten. Die Module 
umfassen die inhaltlichen Anforderungen aller 
Bundesländer, sodass jedem Teilnehmer eine 
Vorbereitung auf die für ihn geltenden behördli-
chen Kriterien gelingt. Nach bestandener schu-
linterner Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat, das 
als Bescheinigung beim Gesundheitsamt ein-
gereicht wird. Danach erfolgt die Erteilung zur 
Erlaubnis der Ausübung der Heilkunde nach 
dem Heilpraktikergesetz (beschränkt auf den 
Bereich der Physiotherapie). Abhängig vom 
Bundesland brauchen Sie keine weitere Prü-
fung ablegen. Da diese Regelungen ständi-
gen Veränderungen unterliegen, erfragen Sie 
den aktuellen Stand bitte bei ihrem zustän-
digen Gesundheitsamt. Außerdem ersetzt  
unser Fernstudiengang Modul 1–2 des HP Kon-
zept und dient somit als Vorbereitung für den 

„großen Heilpraktiker“.

Termine: Voraussichtlicher Starttermin: Okto-
ber 2019 (unser Kurs befindet sich aktuell in 
der Zertifizierung durch die Staatliche Zent-
ralstelle für Fernunterricht)

Anmeldung: Lassen Sie sich auf unsere Warte- 
liste setzen und erhalten Sie umfangreiches  
Infomaterial! 

Telefon: 030 / 40 50 57 660 
E-Mail: berlin@top-physio.com

Prof. Dr. Dr. Werner 
Siems

Dozent, Arzt
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HP-LERNKONZEPT | LEBENDIGES LERNEN IN 
8 MODULEN (KOMPLETT: ABSCHNITT 1 + 2)

Voraussetzung
Mindestalter 25 Jahre
Zielgruppe
Physiotherapeuten
Kurszeiten
Bitte informieren Sie sich
auf unserer
Webseite top-physio.com
unter Termine / Kursinfos.
Fobis
240
Kursgebühr
2.400,00 EUR

Beschreibung 
Step by Step Heilpraktiker werden
Unser neues 8 Module Konzept bietet Ihnen 
eine Symbiose aus Fortbildung zum sektoralen 
Heilpraktiker für Physiotherapie und intensiver 
Prüfungsvorbereitung für den „großen Heil-
praktiker“. Der gesamte Kurs ist für die Dauer 
eines Jahres konzipiert, so dass Sie sich trotz 
der alltäglichen berufl ichen, familiären und 
sozialen Herausforderungen sehr gut auf die 
Heilpraktikerprüfung beim Gesundheitsamt 
vorbereiten können.

Was macht den „großen“ Heilpraktiker für 
Physiotherapeuten attraktiv?
Die „Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde 
ohne Bestallung“ ermöglicht es Ihnen, ein 
großes Spektrum an Behandlungsmethoden 
zum Wohle Ihrer Patienten zu nutzen, inso-
fern Sie diese erlernt haben und beherrschen, 
und auch hier selbstständig zu diagnosti-
zieren und im Rahmen Ihrer Sorgfaltspfl icht 
nach eigenem Ermessen zu therapieren z.B.: 
Fußrefl exzonen-Therapie, Osteopathie, Dorn- 
und Breuss-Methode, invasive Methoden wie 

TCM (Akupunktur) oder Neuraltherapie, sowie 
andere naturheilkundliche Heilmethoden wie 
z.B. Homöopathie, Phytotherapie oder chinesi-
sche Heilkräuter, Psychotherapie und viele wei-
tere Verfahren.

Weitere Vorteile sind:
 » Abrechnung von Heilpraktiker-Sätzen mit

den privaten Krankenkassen

 » höhere fachliche Kompetenz

 » mehr Zeit für die Patienten

 » Erweiterung des Praxisangebots durch 
naturheilkundliche Methoden

Sektorale Heilpraktiker-Ausbildung für 
Physiotherapeuten (Abschnitt 1)

Modul 1–2: 1 × 4 Tage und 1 × 2 Tage
In den ersten beiden Modulen vermitteln wir 
Ihnen die erforderlichen Kenntnisse und Fer-
tigkeiten, um verantwortungsbewusst und 
erfolgreich als sektoraler Heilpraktiker für Phy-
siotherapie arbeiten zu können.

Gesamtbuchung 
HP-Lernkonzept – Lebendiges Lernen in 8 Modulen 

inkl. 14 Bände “Heilpraktikerakademie”
Kurspreis 2.400 €
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HP-Lernkonzept 
Lebendiges Lernen in Modulen

Kurspreis 1.800 €
Teilnehmer, die den Sektoralen HP bei TOP PHYSIO absolviert haben, erhalten einen Rabatt von 

278,- Euro

Sektoraler Heilpraktiker
Kurspreis

878 €

Abschnitt 2Abschnitt 1
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Kerstin Daube
Heilpraktikerin

Claudia 
Kraemer Emke
Heilpraktikerin, 
Pilatestrainerin

Stephanie Gold
Heilpraktikerin
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HP-LERNKONZEPT | LEBENDIGES LERNEN IN 8 
MODULEN (KOMPLETT: ABSCHNITT 1 + 2)

Modul 2 endet mit einer schulinternen Prüfung, 
deren Bestehen es Ihnen ermöglicht, die „sekto-
rale Heilpraktiker- Erlaubnis für Physiotherapie“ 
nach Aktenlage beim zuständigen Gesundheit-
samt zu beantragen. Abhängig vom Bundesland 
brauchen Sie keine weitere Prüfung ablegen*.

*Bitte beachten! Die einzelnen Bundesländer
verfahren unterschiedlich bei der Kenntnis-
überprüfung zum Sektoralen Heilpraktiker. 
Alle Infos finden Sie im Internet unter www.
iww.de/pp/recht/berufsrecht-sektorale-heil-
praktikerregelungen-in-den-einzelnen-bun-
deslaendern.

HP-Lernkonzept (Abschnitt 2)

Modul 3–8: 6 × 3 Tage
Unsere drei Dozentinnen bringen Sie kompakt
auf den aktuellen Stand des relevanten Prü-
fungswissens. Wir nutzen dazu unser umfang 

reiches Skript, das auf langjährigen Erfahrungen  
beruht und laufend aktualisiert wird. Organsys-
tem für Organsystem erlernen Sie das notwen-
dige Wissen. Merksätze, Anschauungsbilder, 
Mind Maps, Birkenbihl-Techniken und Gruppen-
arbeiten halten den Unterricht lebendig. 

Der Theorie folgt jeweils ein praktischer Unter-
richt, in dem Sie lernen, körperliche Unter-
suchungsmethoden durchzuführen und zu 
interpretieren. Auch verschiedene Injektions-
techniken sind Teil des Unterrichts.

Jeder Kursblock endet mit einer Prüfung, wir 
trainieren mit Ihnen so von Anfang an das Lösen 
der Multiple-Choice-Fragen. Diese machen den 
schriftlichen Teil der HP-Prüfung aus. Und damit 
Sie auch im mündlichen Teil der Prüfung beste-
hen oder gar glänzen können, simulieren wir mit 
Ihnen gemeinsam die Prüfungssituation und 
schließen eine Supervision daran an.

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-HPA-I 4/19 30.10.2019 Kostenloser Infoabend
B-HPA 1/20 27.02.2020 - 24.01.2021 Komplettkurs 
B-SHP1 1/20 27.02. - 01.03.2020 Modul 1 
B-SHP2 1/20 14.03. - 15.03.2020 Modul 2 
B-LHP1 1/20 24.04. - 26.04.2020 Modul 3 
B-LHP2 1/20 26.06. - 28.06.2020 Modul 4 
B-LHP3 1/20 28.08. - 30.08.2020 Modul 5 
B-LHP4 1/20 26.09. - 28.09.2020 Modul 6
B-LHP5 1/20 04.12. - 06.12.2020 Modul 7 
B-LHP6 1/20 22.01. - 24.01.2021 Modul 8

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-HPA 1/20 18.01. - 07.02.2020 Komplettkurs 
D-SHP1 1/20 18.01. - 21.01.2020 Modul 1 
D-SHP2 1/20 22.02. - 23.02.2020 Modul 2 
D-LHP1 1/20 05.06. - 07.06.2020 Modul 3 
D-LHP2 1/20 14.08. - 16.08.2020 Modul 4 
D-HPA3 1/20 09.10. - 11.10.2020 Modul 5 
D-LHP4 1/20 13.11. - 15.11.2020 Modul 6
D-LHP5 1/20 08.01. - 10.01.2021 Modul 7 
D-LHP6 1/20 05.02. - 07.02.2021 Modul 8
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HP-LERNKONZEPT | LEBENDIGES LERNEN IN 8 
MODULEN (KOMPLETT: ABSCHNITT 1 + 2)

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-HPA 1/19 03.10.2019 - 06.09.2020 Komplettkurs 
F-SHP 1/19 03.10. - 06.10.2019 Modul 1 
F-SHP2 1/19 02.11. - 03.11.2019 Modul 2 
F-LHP1 1/19 22.11. - 24.11.2019 Modul 3 
F-LHP2 1/19 27.03. - 29.03.2020 Modul 4 
F-LHP3 1/19 03.04. - 05.04.2020 Modul 5 
F-LHP4 1/19 01.05. - 03.05.2020 Modul 6
F-LHP5 1/19 03.07. - 05.07.2020 Modul 7 
F-LHP6 1/19 04.09. - 06.09.2020 Modul 8 
F-HPA 1/20 08.10.2020 - 29.08.2021 Komplettkurs 
F-SHP1 1/20 08.10. - 11.10.2020 Modul 1 
F-SHP2 1/20 31.10. - 01.11.2020 Modul 2 
F-LHP1 1/20 13.11. - 15.11.2020 Modul 3 
F-LHP2 1/20 08.01. - 10.01.2021 Modul 4 
F-LHP3 1/20 12.03. - 14.03.2021 Modul 5 
F-LHP4 1/20 23.04. - 25.04.2021 Modul 6
F-LHP5 1/20 26.06. - 28.06.2021 Modul 7 
F-LHP6 1/20 27.08. - 29.08.2021 Modul 8

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-HPA 1/20 16.05.2020 - 14.09.2021 Komplettkurs 
N-SHP1 1/20 16.05. - 19.05.2020 Modul 1 
N-SHP2 1/20 20.06. - 21.06.2020 Modul 2 
N-LHP1 1/20 16.10. - 18.10.2020 Modul 3 
N-LHP2 1/20 05.12. - 07.12.2020 Modul 4 
N-LHP3 1/20 12.03. - 14.03.2021 Modul 5 
N-LHP4 1/20 14.05. - 16.05.2021 Modul 6
N-LHP5 1/20 23.07. - 25.07.2021 Modul 7 
N-LHP6 1/20 12.09. - 14.09.2021 Modul 8

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-HPA 1/20 05.03.2020 - 31.01.2021 Komplettkurs 
WI-SHP1 1/20 05.03. - 08.03.2020 Modul 1 
WI-SHP2 1/20 04.04. - 05.04.2020 Modul 2 
WI-LHP1 1/20 08.05. - 10.05.2020 Modul 3 
WI-LHP2 1/20 12.06. - 14.06.2020 Modul 4 
WI-LHP3 1/20 10.07. - 12.07.2020 Modul 5 
WI-LHP4 1/20 10.10. - 12.10.2020 Modul 6
WI-LHP5 1/20 06.11. - 08.11.2020 Modul 7 
WI-LHP6 1/20 29.01. - 31.01.2021 Modul 8
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HP-LERNKONZEPT IN 6 MODULEN – 
OHNE SEKTORALEM HP (ABSCHNITT 2)

Zielgruppe
Physiotherapeuten und 
andere Heilberufe
Kurszeiten
09:00–18:00

Fobis
180

Kursgebühr
1.800,00 EUR

1.522,00 EUR (WI + F)

Wenn Sie den kompletten 
Kurs Lebendiges Lernen 
in 8 Modulen (Abschnitt 
1 + 2) buchen, sparen Sie 
278,00 Euro. Siehe Grafi k 
Lebendiges Lernen in 8 
Modulen auf Seite 102

Beschreibung 
Unsere drei Dozentinnen bringen Sie an 6 x 3 
Tagen kompakt auf den aktuellen Stand des 
relevanten Prüfungswissens. Wir nutzen dazu 
unser umfangreiches Skript, das auf langjäh-
rigen Erfahrungen beruht und laufend aktu-
alisiert wird. Organsystem für Organsystem 
erlernen Sie das notwendige Wissen. Merk-
sätze, Anschauungsbilder, Mind Maps, Birken-
bihl-Techniken und Gruppenarbeiten halten 
den Unterricht lebendig.

Viele verschiedene Lern- und Wiederholungs-
sequenzen erleichtern es Ihnen, das Gelernte 
im Gedächtnis zu festigen und sprechen jeden 
Lerntyp an. Der Theorie folgt jeweils ein prakti-
scher Unterricht, in dem Sie lernen, körperliche 
Untersuchungsmethoden durchzuführen und 
zu interpretieren. Auch verschiedene Injekti-
onstechniken sind Teil des Unterrichts.

 Aus dem Inhalt der Heilpraktiker Ausbildung
(orientiert sich am Fragenkatalog der amtsärztlichen Prüfung)

 » Anatomie, pathologische Anatomie,
Physiologie

 » Pathophysiologie und Pharmakologie

 » Injektionstechniken

 » Anamnestisches Gespräch

 » Notfallmaßnahmen

 » Untersuchungsmethoden

 » Schwerpunkt: Diff erentialdiagnose

 » Erkennen von ärztlich zu behandelnden
Krisen- u. Notfallsituationen

 » relevante Rechtsvorschriften /
Gesetzestexte

 » Hygiene

 » Befunde / Diagnose und Laborwerte

Jeder Kursblock endet mit einer Prüfung, wir 
trainieren mit Ihnen so von Anfang an das Lösen 
der Multiple-Choice-Fragen. Diese machen 
den schriftlichen Teil der HP-Prüfung aus. Und 
damit Sie auch im mündlichen Teil der Prüfung 
bestehen oder gar glänzen können, simulieren 
wir mit Ihnen gemeinsam die Prüfungssitua-
tion und schließen eine Supervision daran an.

Kenntnisse zur Erkennung und Behandlung 
von physischen und psychischen Erkrankun-
gen besonders in Bereichen von

 » Erkrankungen des Herzes, Kreislaufs
und der Atmung

 » Erkrankungen des Stoff wechsels und
des Verdauungsapparats

 » immunologischen, allergologischen 
und rheumatischen Erkrankungen

 » endokrinologischen Erkrankungen

 » hämatologischen und onkologischen
Erkrankungen

 » Infektionskrankheiten

 » gynäkologischen Erkrankungen

 » pädiatrischen Erkrankungen

 » Schwangerschaftsbeschwerden

 » neurologischen Erkrankungen

 » dermatologischen Erkrankungen

 » geriatrischen Erkrankungen

 » psychischen Erkrankungen

 » Erkrankungen des Bewegungsapparats

 » urologischen Erkrankungen

 » ophthalmologischen Erkrankungen

 » Erkrankungen des Halses, der Nase und
der Ohren

Unsere langjährige Erfahrung als Dozentin-
nen an verschiedenen Heilpraktiker-Schulen 
und Beisitzerinnen in den mündlichen Prüfun-
gen helfen Ihnen dabei. Es ist uns ein wichti-
ges Anliegen, eine strukturierte Anamnese, 
Untersuchung und Diff erentialdiagnostik aus-
führlich zu trainieren. Dazu gehört auch, dass 
Sie Notfallsituationen oder lebensbedrohliche 
Zustände erkennen und eine angemessene 
Erstversorgung sicherstellen können. Darauf 
legen wir im gesamten Kurs unser Augenmerk, 
damit Sie Sicherheit in der HP Prüfung und am 
Patienten haben.

Damit tragen wir auch den neuen „Leitlinien 
zur Überprüfung von Heilpraktikeranwärterin-
nen- und Anwärtern“ vom 07.12.2017 Rechnung.

Kerstin Daube
Heilpraktikerin

Claudia 
Kraemer Emke
Heilpraktikerin, 
Pilatestrainerin

Stephanie Gold
Heilpraktikerin
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HP-LERNKONZEPT IN 6 MODULEN –  
OHNE SEKTORALEM HP (ABSCHNITT 2)

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-LHP 1/19 04.10.2019 - 23.08.2020 Komplettkurs 
B-LHP1 1/19 04.10. - 06.10.2019 Modul 1 
B-LHP2 1/19 01.11. - 03.11.2019 Modul 2 
B-LHP3 1/19 10.01. - 12.01.2020 Modul 3 
B-LHP4 1/19 20.03. - 22.03.2020 Modul 4 
B-LHP5 1/19 12.06. - 14.06.2020 Modul 5 
B-LHP6 1/19 21.08. - 23.08.2020 Modul 6 
B-LHP 1/20 24.04.2020 - 24.01.2021 Komplettkurs 
B-LHP1 1/20 24.04. - 26.04.2020 Modul 1 
B-LHP2 1/20 26.06. - 28.06.2020 Modul 2 
B-LHP3 1/20 28.08. - 30.08.2020 Modul 3 
B-LHP4 1/20 26.09. - 28.09.2020 Modul 4 
B-LHP5 1/20 04.12. - 06.12.2020 Modul 5 
B-LHP6 1/20 22.01. - 24.01.2021 Modul 6

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-LHP 1/20 05.06.2020 - 07.02.2021 Komplettkurs 
D-LHP1 1/20 05.06. - 07.06.2020 Modul 1 
D-LHP2 1/20 14.08. - 16.08.2020 Modul 2 
D-LHP3 1/20 09.10. - 11.10.2020 Modul 3 
D-LHP4 1/20 13.11. - 15.11.2020 Modul 4 
D-LHP5 1/20 08.01. - 10.01.2021 Modul 5 
D-LHP6 1/20 05.02. - 07.02.2021 Modul 6

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-LHP 1/19 22.11.2019 - 06.09.2020 Komplettkurs 
F-LHP1 1/19 22.11. - 24.11.2019 Modul 1 
F-LHP2 1/19 27.03. - 29.03.2020 Modul 2 
F-LHP3 1/19 03.04. - 05.04.2020 Modul 3 
F-LHP4 1/19 01.05. - 03.05.2020 Modul 4 
F-LHP5 1/19 03.07. - 05.07.2020 Modul 5 
F-LHP6 1/19 04.09. - 06.09.2020 Modul 6 
F-LHP 1/20 13.11.2020 - 29.08.2021 Komplettkurs 
F-LHP1 1/20 13.11. - 15.11.2020 Modul 1 
F-LHP2 1/20 08.01. - 10.01.2021 Modul 2 
F-LHP3 1/20 12.03. - 14.03.2021 Modul 3 
F-LHP4 1/20 23.04. - 25.04.2021 Modul 4 
F-LHP5 1/20 26.06. - 28.06.2021 Modul 5 
F-LHP6 1/20 27.08. - 29.08.2021 Modul 6

Kurstermine Kassel
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
KS-LHP2 1/19 20.09. - 22.09.2019 Modul 2 
KS-LHP3 1/19 18.10. - 20.10.2019 Modul 3 
KS-LHP4 1/19 06.12. - 08.12.2019 Modul 4 
KS-LHP5 1/19 17.01. - 19.01.2020 Modul 5 
KS-LHP6 1/19 07.02. - 09.02.2020 Modul 6



107Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten • Fördermöglichkeiten ab Seite 270• Alle Kurse auch online buchbar unter www.top-physio.com 107

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
HH-LHP 1/19 28.10.2019 - 17.06.2020 Komplettkurs 
HH-LHP1 1/19 28.10. - 30.10.2019 Modul 1 
HH-LHP2 1/19 20.11. - 22.11.2019 Modul 2 
HH-LHP3 1/19 20.01. - 22.01.2020 Modul 3 
HH-LHP4 1/19 16.03. - 18.03.2020 Modul 4 
HH-LHP5 1/19 11.05. - 13.05.2020 Modul 5 
HH-LHP6 1/19 15.06. - 17.06.2020 Modul 6 
HH-LHP 1/20 10.08.2020 - 26.02.2021 Komplettkurs 
HH-LHP1 1/20 10.08. - 12.08.2020 Modul 1 
HH-LHP2 1/20 28.09. - 30.09.2020 Modul 2 
HH-LHP3 1/20 02.11. - 04.11.2020 Modul 3 
HH-LHP4 1/20 05.12. - 07.12.2020 Modul 4 
HH-LHP5 1/20 18.01. - 20.01.2021 Modul 5 
HH-LHP6 1/20 24.02. - 26.02.2021 Modul 6

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-LHP 1/20 08.05.2020 - 31.01.2021 Komplettkurs 
WI-LHP1 1/20 08.05. - 10.05.2020 Modul 1 
WI-LHP2 1/20 12.06. - 14.06.2020 Modul 2 
WI-LHP3 1/20 10.07. - 12.07.2020 Modul 3 
WI-LHP4 1/20 10.10. - 12.10.2020 Modul 4 
WI-LHP5 1/20 06.11. - 08.11.2020 Modul 5 
WI-LHP6 1/20 29.01. - 31.01.2021 Modul 6

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-LHP 1/19 04.10.2019 - 13.09.2020 Komplettkurs 
N-LHP1 1/19 04.10. - 06.10.2019 Modul 1 
N-LHP2 1/19 06.12. - 08.12.2019 Modul 2 
N-LHP3 1/19 20.03. - 22.03.2020 Modul 3 
N-LHP4 1/19 15.05. - 17.05.2020 Modul 4 
N-LHP5 1/19 17.07. - 19.07.2020 Modul 5 
N-LHP6 1/19 11.09. - 13.09.2020 Modul 6 
N-LHP 1/20 16.10.2020 - 14.09.2021 Komplettkurs 
N-LHP1 1/20 16.10. - 18.10.2020 Modul 1 
N-LHP2 1/20 05.12. - 07.12.2020 Modul 2 
N-LHP3 1/20 12.03. - 14.03.2021 Modul 3 
N-LHP4 1/20 14.05. - 16.05.2021 Modul 4 
N-LHP5 1/20 23.07. - 25.07.2021 Modul 5 
N-LHP6 1/20 12.09. - 14.09.2021 Modul 6

HP-LERNKONZEPT IN 6 MODULEN –  
OHNE SEKTORALEM HP (ABSCHNITT 2)
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HISTORISCH REFLEKTIERTE OSTEOPATHIE 

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Manuelle Therapie
Therapeuten, SFO-Schüler, 
Osteobasics, Ärzte
Kurszeiten
09:00–18:00

Hinweis:
In den Pausen Buchverkauf 
von JOLANDOS-Titeln mit 
10 % Seminarrabatt!
Fobis
20

Kursgebühr
200,00 EUR

Beschreibung
Eine spannende und weite Reise – auch 
jenseits des osteopathischen Horizonts!
Das Seminar beleuchtet Andrew Taylor Stills 
ursprüngliche Philosophie der Osteopathie 
aus historischer Sicht und in Hinblick auf die 
Bedeutung für die moderne Osteopathie, vor 
allem aber für das Rollenbild des osteopathi-
schen Therapeuten.

Nach einer ausführlichen und unterhaltsamen 
Reise durch die Geschichte der Medizin, in der 
schamanistische, hippokratische, klerikale und 
heroische Medizin auftauchen, zoomen wir im 
19. Jahrhundert im Grenzland Amerikas auf den 
Entdecker der Osteopathie und werfen einen
Blick auf Zeit, Umfeld und Persönlichkeit A.T.
Stills.

Mit diesem Vorwissen im Gepäck, erfolgt die 
systematisierte Aufarbeitung seiner Philoso-
phie der Osteopathie innerhalb dreier Ebenen 
(Weltbild, Gesundheitsbild, klinisches Handeln). 
Erst mit dem bis dahin erworbenen Vorwissen 

ist es möglich, diese Philosophie wirklich beur-
teilen zu können. Und erst dann erschließt sich 
ein faszinierender und erstaunlicher Einblick in 
neue therapeutische Welt.

Am zweiten Seminartag folgen eine kurze 
Vorstellung von J.M. Littlejohns und seiner 
Leistung für die osteopathische Wissenschaft, 
sowie W.G. Sutherlands und die Kraniosakrale 
Osteopathie.

Ziel des Seminars ist es, zu zeigen, wie die osteo-
pathische Philosophie historisch zu verorten 
und in welchen Prinzipien sie verwurzelt ist. 
Darüber hinaus soll gezeigt werden,  dass sie  –
konsequent gelebt – das gesamte therapeuti-
sche Sein grundsätzlich erschüttert, inspiriert 
und zugleich befreit.

Christian Hartmann
Physiotherapeut, 
Manualthera-
peut, Osteopath, 
Mediziner und 
Jolandos-Verlags-
leiter

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-SFO-PG-HRO 1/19 01.11. - 02.11.2019
F-SFO-PG-HRO 1/20 11.09. - 12.09.2020

ISG BEHANDLUNGSKONZEPT BEI REZIDIVIERENDER 
BLOCKIERUNG

Voraussetzung
therapeutische Ausbildung
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 09:00–17:00

Fobis
18

Kursgebühr
230,00 EUR

Beschreibung 
Ilio-sacrale Dysfunktionen begegnen uns täg-
lich in der berufl ichen Praxis. Häufi g sind ent-
sprechende Mobilisationen aber nicht von 
langer Dauer. Rezidive treten häufi g auf, und 
meistens kann das Therapieergebnis nicht 
längerfristig gehalten werden. Dies hat unter-
schiedliche Ursachen. Neben Dysfunktio-
nen der unteren Extremität, die sich auf die 
Beckenstatik auswirken, spielen auch fasziale 
Züge eine Rolle für die Beckenstatik. Auch vis-
zerale und vegetative Komponenten sind für 
die gestörte Biomechanik des Beckens mit ver-
antwortlich. Die Mobilität der Symphyse steht 
zudem in direkter Verbindung zur Mobilität 
der ilio-sacralen Gelenke. Zuletzt spielt auch 
die Statik der Wirbelsäule eine große Rolle für 
die symmetrische Belastung des Beckenringes.

 » Ursachen der Rezidive

 » Praxisbezogenes Konzept zur Befunder-
hebung und Behandlung von ilio-sakralen
Dysfunktionen

 » Klassische Techniken aus der MT, MMM 
(mikromechanische Mobilisation), Faszien-
techniken, viszerale Behandlungstechniken, 
Refl extechniken und weitere Behandlungs-
techniken

 » Zusammenfügung zu einem Therapie-
konzept Florian Hockenholz

Physiotherapeut

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-ISG 1/20 19.09. - 20.09.2020
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HOR ME – MONGOLISCHES MOXA – MONGOLISCHE 
SCHMERZ- UND BALANCE-BEHANDLUNG

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Masseure, Ergothera-
peuten, Heilpraktiker und 
weitere Mitarbeiter aus 
sozialen, medizinischen 
oder therapeutischen 
Berufen, Körperthera-
peuten und Bodyworker
Kurszeiten
09:00–15:00

Hinweis:
Bitte 2 große Tücher, 1 
Handtuch, evtl. 1 Decke 
und bequeme Kleidung 
mitbringen 
Fobis
7

Kursgebühr
109,00 EUR inkl. Skript und 
Moxa-Säckchen fürs erste 
Arbeiten in der Praxis

Beschreibung 
HOR ME ist eine therapeutische Behandlung 
aus der Mongolei die einen festen Bestandteil 
im großen Medizinsystem der Traditionellen 
Tibetischen Medizin hat.

Diese Behandlungsmethode ist noch ein Schatz 
der für den Westen sehr wertvoll ist und auch 
in Ihrer Praxis und in Ihrem Alltag große Ver-
besserungen bewirken wird.

Im Vergleich zum klassischen Moxa (mit der 
Moxazigarre) arbeiten Sie hierbei mit wohlrie-
chenden Materialien.

Die Durchführung ist sehr kraftsparend für 
Therapeut und Patient, wobei der Eff ekt der 
Behandlung von Schmerzfreiheit, tiefgreifende 
Entspanntheit bis hin zu einer Beschreibung der 
Klarheit und Balance geht.

Da die Behandlungsmethode viele Richtun-
gen wie z.B. Kopfschmerz, Gelenksteifi gkeit, 
Schulter-, Nackenschmerzen, Krämpfe, Schlaf-
probleme, geistige und emotionale Störun-
gen erfolgreich behandeln kann, haben Sie die 
Möglichkeit, viele Bereiche damit abzudecken. 
Ebenso wird das Mongolische Moxa in der Pra-
xis gerne mit anderen Behandlungen kombi-
niert.

Seien Sie eine / einer der ersten, die diese so wir-
kungsvolle Behandlung erlernen und gleich am 
nächsten Tag in die Praxis umsetzen können.

Sie besticht durch die Einfachheit und ihre Tie-
fenwirkung über die defi nierten Punkte des 
Körpers.

Einsatzmöglichkeiten in der Behandlung von:
 » Schulter-, Nackensteifi gkeit

 » Muskelsteifi gkeit

 » Verdauungsprobleme

 » Schlafprobleme

 » neurologischen Erkrankungen

 » psychischen Störungen

 » Traumas

 » Schock

 » Unruhe und Unkonzentriertheit

Entstehung der Hor Me Behandlung
 » Zusammensetzung und deren diff eren-

zierte Wirkungen auf den Körper

 » Topographie der Behandlungs-Punkte 
am menschlichen Körper

 » Durchführung und praktisches Üben
der Hor Me Behandlung

 » Indikationen und Kontraindikationen

 » Reaktionsweise auf die Behandlung

Im Kurs stellen Sie die eigenen Moxa-Säckchen 
her und können für das sofortige Starten in der 
eigenen Praxis Kräutersäckchen fertigen und 
mit nehmen.

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-HOR 1/19 18.09.2019

Agathe Englisch-
Schöneck
Physiotherapeutin, 
Heilpraktikerin, 
Ausbildungsleiterin 
in Ayurvedischer und 
Tibetischer Medizin
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HORMONYOGA LEHRERAUSBILDUNG

Voraussetzung 
Yogalehrer Ausbildung. 
Aber auch wer kein 
Yogalehrer ist, kann gerne 
mitmachen. Allerdings 
sollte man dafür ein Grund-
verständnis von der Hormo-
nyoga-Praxis mitbringen.
Zielgruppe
Physiotherapeuten und 
med. Heilberufe
Kurszeiten
Bitte informieren Sie sich
auf unserer
Webseite top-physio.com
unter Termine / Kursinfos.
Hinweis:
Bitte sportliche, bequeme 
Kleidung mitbringen 
Fobis
20 / 53

Kursgebühr
Grundkurs: 350,00 EUR

Aufbaukurs: 750,00 EUR

Beschreibung 
Hormonyoga nach Dinah Rodrigues ist eine 
natürliche und sehr energetisierende Methode, 
den eigenen Hormonhaushalt ins Gleichge-
wicht zu bringen. Dinah Rodrigues entwickelte 
ihr Hormonyoga ursprünglich als natürliche 
Methode gegen Wechseljahrsbeschwerden 
für Frauen ab 35 Jahren. Hormonyoga hilft aber 
auch jungen Frauen bei Akne, PMS, Depressio-
nen und anderen hormonell beedingten „Uner-
freulichkeiten“.

Sharada Devi ist direkt von Dinah Rodrigues 
zertifi zierte Yogalehrerin für HormonYoga-The-
rapie für Menopause (women) und auch für 
Stress und Andropause (men). Sie bereichert 
die klassische Übungsreihe um ihr Wissen 
aus jahrelanger eigener Praxis, immer wieder 
verfeinert und optimiert aufgrund eigener 
Forschungen, „Selbstversuchen“ und Weiter-
bildung.

Hormonyoga hat sich auch bewährt als eine 
natürliche Unterstützung bei Frauen mit Kin-
derwunsch für mehr Fruchtbarkeit bzw. bei 
angeblicher Unfruchtbarkeit.

Kursinhalte Grundkurs:
 » Die Techniken des Hormonyoga

 − Atemtechniken Bhastrika, Ujjayi, 
Samvritti und Sahaja

 − Energieverschüsse (Bhandas) und 
die Energielenkung K.D.

 − Asanas (Körperstellungen)

 − Entspannungsübungen

 » Die wissenschaftliche Grundlagen des 
Hormonyoga

 » Wirkung der Übungsreihe auf die Hormon-
ausschüttenden Drüsen

 » Didaktik wie Ansagen und Demonstration

 » Abwandlungen der Sequenzen

 » Modifi kationen & Hilfsmittel

Insgesamt deckt die Basis-Ausbildung die 
grundlegenden Elemente der Praxis und des 
Unterrichts ab.

Vor allem ist diese Fortbildung für Yogalehrer 
geeignet, die Hatha Yoga unterrichten und sich 
spezialisieren möchten. Aber auch wer kein 
Yogalehrer ist, kann gerne mitmachen. Aller-
dings sollte man dafür ein Grundverständ-
nis von der Hormonyoga-Praxis mitbringen. 
Abschließend erhalten die Teilnehmer der Fort-
bildung ein Handbuch und ein Zertifi kat.

Die Hormonyoga Aufbau-Ausbildung vertieft 
und erweitert die Hormonyoga Basis-Ausbil-
dung und vermittelt zusätzliche wichtige, für 
den Hormonhaushalt hochrelevante Techniken 
wie die Emotionalkörper-Therapie, die hormon-
balancierende Bauchmassage (auch Fruchtbar-
keitsmassage) und Ernährung.

Kursort
Grund- sowie Aufbaukurs fi nden im Naturhaus 
Schorfheide (Eröff nung 03/2019) statt. Eine 
Übernachtung im Seminarhaus Schorfheide 
ist gegen einen Unkostenbeitrag von ca. 350 
Euro mit Sauna und bio-Verpfl egung möglich.

Sharada Devi 
Zertifi zierte 
Yogalehrerin für 
HormonYoga-
Therapie, Menopause 
der Frauen, für Stress 
und Andropause bei
Männern

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-HOYO-G 1/19 16.10. - 20.10.2019 Grundkurs 
B-HOYO-G 1/20 12.02. - 16.02.2020 Grundkurs 
B-HOYO-G 2/20 05.08. - 09.08.2020 Grundkurs  
B-HOYO-A 1/19  09.12. - 13.12.2020 Aufbaukurs
B-HOYO-A 1/20 09.12. - 13.12.2020 Aufbaukurs 
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HOT STONE MASSAGE

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Kran-
kengymnasten, Masseure, 
Heilpraktiker, Wellnes-
strainer und Ärzte, 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 10:00–19:00

2. Tag 09:00–16:00

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung, 
ein Badehandtuch, zwei 
normale Handtücher und
ein Bettlaken mitbringen 
Fobis
18

Kursgebühr
210,00 EUR

Steff en Haupt 
Med. Masseur, 
Wellnesstrainer &
 Heilpraktiker i.A

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-HSM 1/20 31.10. - 01.11.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-HSM 1/20 25.09. - 26.09.2020

Kurstermine Hannover
Kursnummer Kurstermin
H-HSM 1/20 15.02. - 16.02.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-HSM 1/19 26.10. - 27.10.2019
N-HSM 1/20 14.11. - 15.11.2020

Beschreibung 
Zwei Tage die Seele baumeln lassen und dabei 
neue Energien tanken! Drei unterschiedliche 
Hot Stone Anwendungen am eigenen Kör-
per erleben, deren Durchführung und weitere 
therapeutische Behandlungstechniken erler-
nen. Hot Stone Massage - ist eine faszinie-
rende Verbindung aus Massage, verschiedenen 
Behandlungsmöglichkeiten, Energiearbeit und 
der wohltuenden Wirkung von kalten und hei-
ßen Steinen. Der gesamte Organismus wird mit 
neuer Energie (Wärme) und Vitalität aufgela-
den. Diese Massageform bildet nicht nur die 
perfekte Verbindung zwischen Therapie und 
Wellness sondern bietet für Fachpersonal aus 
dem therapeutischen und präventiven Bereich 
ein weiteres Standbein. Was diese Massage so 
beliebt macht, ist die tiefe - fast meditative 
Ruhe, die das erhitzte Gestein in den Körper 
bringt Das angesagte Massagezeremoniell 
kann in Praxen für Massage u. Physiotherapie 
sowie in SPÁ s und Wellnesshotels angeboten 
werden.

Kursinhalte:
Tag 1 (Hot-Stone-Massage)und nicht ver-
pflichtend.
» Theorie und Praxis

» Entspannte und Erlebnisorientierte
Techniken

» Aufbau und Durchführung der
Behandlungen

Tag 2 (Stone-Therapie)
» Therapeutische und therapiebegleitende 

Techniken

» Pflege und Reinigung der Steine

» Wirtschaftlichkeit und Marketing

Die Materialien werden für das Seminar gestellt 
und können nach dessen Ende erworben wer-
den.



112 Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten • Fördermöglichkeiten ab Seite 270 • Alle Kurse auch online buchbar unter www.top-physio.com112

HYPNOSE UND MENTALTECHNIKEN 
FÜR PHYSIOTHERAPEUTEN

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Heilpraktiker
Kurszeiten
09:00–18:00

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung 
mitbringen
Fobis
24

Kursgebühr
440,00  EUR

Beschreibung 
Der vorliegende Kurs ist direkt auf die Bedürf-
nisse von Physiotherapeuten zugeschnitten. 
Ziel dieses Seminars ist es, einfache hypnotische 
und verwandte Mentaltechniken zu vermitteln, 
die in physiotherapeutische Behandlungen 
integriert werden können und konkrete Resul-
tate bringen. Es geht hier nicht darum, durch 
komplizierte Sprachmuster den Patienten zur 
Mitarbeit zu motivieren. Stattdessen werden 
sehr direkte, schnell wirkende und einfach zu 
erlernende Techniken vermittelt, die die men-
talen Kapazitäten des Patienten nutzen, um 
seine Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Alle 
vermittelten Techniken sind praxiserprobt.

Der Kurs ist so aufgebaut, dass das Wissen 
durch Vorträge und Demonstrationen vermit-
telt und durch praktisches Üben gefestigt wird. 
Bereits am ersten Tag hypnotisieren Sie selbst-
ständig andere Teilnehmer. Ihre Bereitschaft 
sich hypnotisieren zu lassen und andere Teil-
nehmer zu hypnotisieren wird vorausgesetzt.

Neben den Grundlagen der Hypnose erlernen 
Sie die Selbsthypnose und wie Sie Gruppen 
anleiten. Sie lernen Stressmanagement, inner-
halb weniger Sekunden bis Minuten wirksame 
Methoden der Schmerzkontrolle, Arbeit mit 

dem Zellgedächtnis (z.B. wirksam bei Schmer-
zen, Bewegungseinschränkungen, zum Ändern 
von Bewegungsmustern), Suggestionen und 
Visualisierungen zur Beschleunigung von Hei-
lungsprozessen und zum Erreichen von Zielen 
(z.B. post OP oder nach Schlaganfall). Außer-
dem lernen Sie eine hochwirksame Selbsthil-
fetechnik kennen, die Sie und Ihre Patienten in 
die Lage versetzt, sich mittels einer Kombina-
tion aus Worten, Visualisierungen, Berührun-
gen und Atem in einer Vielzahl von Fällen wie 
Schmerzen, Verspannungen, Ängsten, emoti-
onalen Verstimmungen u.v.m. selbst zu helfen.

Aufgrund der zeitlichen, örtlichen aber auch 
rechtlichen Beschränkungen ist im Rahmen 
von physiotherapeutischen Behandlungen eine 
ursachenorientierte Hypnosetherapie nicht 
möglich. Wer diese Königsdisziplin der Hyp-
nose lernen möchte, der sei auf die ebenfalls 
angebotene umfassende OMNI-Hypnoseaus-
bildung verwiesen.

Moritz Rudolf
Hypnotiseur, 
Heilpraktiker und 
Physiotherapeut

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-MENTAL 1/20 07.02. - 09.02.2020
B-MENTAL 2/20 23.10. - 25.10.2020
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INTENSIVAUSBILDUNG ZUM AYURVEDA-
THERAPEUTEN

Zielgruppe
Masseure, Physiothera-
peuten, Heilpraktiker, 
Yoga-Praktizierende
Kurszeiten
1. Tag 11:00–18:00

2. / 3. / 5. / 7. Tag 09:00–17:00

4. / 8. Tag 09:00–14:00

Kursgebühr
998,00 EUR

Beschreibung
Ayurveda ist wahrscheinlich das älteste Heil-
system der Welt, das heute noch praktiziert 
wird. Es basiert auf ganzheitlichem Denken und 
berührt jeden Aspekt des Lebens. Der Mensch 
wird als Einheit betrachtet und ist als solche 
untrennbar mit der ihn umgebenden Natur ver-
bunden. Das Wohlergehen des Einzelindividu-
ums ist abhängig vom Wohl der Gesellschaft, 
vom Wohl aller anderen Lebewesen und vom 
Wohl des Universums.

Das Leben ist ein sehr komplexes sensibles Phä-
nomen, welches kontinuierlich von inneren und 
äußeren Faktoren beeinfl usst wird, mögen sie 
wahrnehmbar oder nicht, förderlich oder stö-
rend sein, für das Leben insgesamt oder auch 
im Einzelnen. Die für die Erhaltung der Gesund-
heit notwendigen Regeln, sowie die Vorbeu-
gung und Behandlung von Krankheiten werden 
in der Ayurveda sehr genau und detailliert 
beschrieben. Den Grundsatz der Individualität 
vertritt Ayurveda sowohl in der Therapie als 
auch in Ernährungs- und in Verhaltensfragen.

Die Ausbildung wird zertifi ziert, mit einer 
abschließenden Prüfung, oder aber mit einer 
Teilnahmebescheinigung, angeboten.

Die Einbeziehung von Körper, Seele und Geist 
in ein ganzheitliches Behandlungskonzept, die 
Kombination von inneren und äußeren Reini-
gungstechniken mit einer Pfl anzenmedikation, 
die Verbindung von Manualtherapie und Yoga, 
schaff t eine einzigartige Basis für die Behand-
lung chronischer Erkrankungen.

Dr. Uwe Kehnscherper und HP Petra Kehnscher-
per studierten traditionelle indische Medizin 
am Mahindra-Institut in Deutschland, in Öster-
reich, der Schweiz und in Indien. Das Ehepaar 
betreibt seit vielen Jahren eine private Ayurved-
apraxis in Rostock. Als Facharzt für Orthopädie 
und Chirotherapeut vermittelt Dr. Kehnscher-
per nicht nur ayurvedische Kenntnisse, sondern 
ist auch für alle Fragen der modernen Medizin 
off en. Als Team können ihnen unsere Dozen-
ten eine unvergleichliche Ausbildungswoche 
garantieren, alles im milden Klima der wun-
derschönen Insel Mallorca.

Praktische Ausbildung
 » Abhyanga (klassische Ayurveda-Massage)

 » Shiro-Dhara (königlicher Stirnölguss)

 » Garshanmassage (Massage mit Rohseiden-
handschuhen)

 » Udvartana (Pulvermassage)

 » Kräuterstempelmassage

 » Mukabhyanga (ayurvedische Gesichts-
massage)

 » Padabhyanga (ayurvedische Fußmassage)

 » Yoga als Therapieform

 » Einführung in die Pancha-Karma-Therapien

Theoretische Ausbildung
 » Grundlagen und Philosophie der

ayurvedischen Medizin

 » Die 3 Bioenergien des Ayurveda 
(Doshas: Vata, Pita, Kafa)

 » Agni, das Verdauungsfeuer und seine 
Bedeutung bei der Beseitung von Ama 
(Schlackestoff e und Gifte im Organismus)

 » Gunas, psychische Konstitutionstypen
(Sattva, Rajas, Tamas)

 » Pakriti und Vikriti (angeborene und 
erworbene Konstitution)

 » Dhatus, die 7 Körpergewebe

 » Svasthavritta (Einführung in die 
ayurvedische Gesundheitslehre)

 » Pancha-Karma (Einführung in die 
Reinigungstechniken des Ayurveda)

 » Einführung in die ayurvedische 
Ernährungslehre

 » Nidana (Einführung in die ayurvedische 
Krankheitslehre)

 » Die Lehre der Öle

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin
ML-AY 1/20 19.04. - 26.04.2020

Petra Kehnscherper

Heilpraktikerin, 
Yogalehrerin, 
Ayurveda-
therapeutin

Zertifikat
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KIEFERBEHANDLUNG IN KOMBINATION 
MIT ISG UND SKOLIOSE

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Logopäden, 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 15:00–20:00

2. Tag 09:00–17:00

Letzter Tag 09:00–15:00

Hinweis
Bitte bequeme Kleidung, 
Goniometer, Gästehand-
tuch, Maßband mitbringen
Fobis
22

Kursgebühr
290,00 EUR

Beschreibung 
Viele Menschen leiden in der heutigen Zeit an 
Stress und Kiefer knirschen, beißen, pressen 
oder durch zahnärztliche Behandlung an Okklu-
sionsstörungen.

Durch die Protraktion des Nackens geht nicht 
nur die posturale Kontrolle verloren sondern 
dies hat für die Körperstatik oft Konsequenzen.

Durch den Verlust der posturalen Kontrolle 
kommt es im Kiefergelenk automatisch zur 
Kompression, wodurch der Knorpel und das Kie-
fergelenk geschädigt werden und der Knorpel 
völlig zerstört werden kann (Jutta Hochschild).

Schmerzen, Entzündungen, Kiefersperre, lau-
tes Knacken beim Essen usw. können die Folge 
sein, ebenso können Schmerzen im gesamten 
Körper auftreten, weil unser Körper versucht 
durch Schutzmechanismen zu kompensieren.

Für die Wirbelsäule selbst kommt es dadurch 
zur Veränderung da das Occiput sich schief 
stellt und der gesamte Bewegungsapparat sich 
an diese Schiefstellung antizipiert.

Durch eine physiotherapeutische Behandlung 
können diese Veränderung behoben und die 
Fehlstellungen weitgehend verändert werden.

Martina Schindler
Fachlehrerin für 
PNF, Cranio sacrale 
osteopatitsche 
Körperarbeit, 
Schmerztherapie 
und Psychologische 
Beratung

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-Kiefer 1/20 12.06. - 14.06.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-Kiefer 1/19 16.09. - 18.09.2019

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-Kiefer 1/19 20.12. - 22.12.2019

KINESIOLOGISCHES TAPING Zielgruppe
Interessierte aus allen 
medizinischen Berufen, 
Betreuer von Sportvereinen
Kurszeiten
1. Tag 09:00–17:00

2. Tag 09:00–17:30

Hinweis
Bequeme Kleidung, kurze 
Hose, großes Handtuch, 
gute Schere mitbringen. Die
Haut sollte möglichst fett-
frei und unbehaart sein.
Fobis
19

Kursgebühr
239,00 EUR

Beschreibung 
Seit Mitte der Siebziger Jahre wird Kinesiotape 
in vielen Bereichen der allgemeinen Medizin 
und Physiotherapie, sowie auch im Bereich Leis-
tungssport eingesetzt. Diese Behandlungsme-
thode ist eine unterstützende Maßnahme in 
der Prävention und Rehabilitation.

Kursinhalt:
 » Entwicklung der Kinesiotape Methode

 » Materialkunde

 » Anwendungsgebiete

 » Muskelanlagen

 » Ligamentanlagen

 » Indikationsanlagen

 » Vorstellung von Crosstapes und
Lymphanlage

Ralf Dalchow
Physiotherapeut, 
Lehrer in der Physio-
therapie, Dozent in 
der Pfl egeschule

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-KTP 1/20 15.08. - 16.08.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-KTP 1/19 19.10. - 20.10.2019
WI-KTP 1/20 15.02. - 16.02.2020
WI-KTP 2/20 31.10. - 01.11.2020
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KINDEROSTEOPATHIE – AUSBILDUNG 
(D.O. PÄD®) – SFO

Voraussetzung
Für alle Teilnehmer, die 
keine ausgebildeten 
Osteopathen sind, ist 
für die Ausbildung zum 
Kinderosteopathen eine 
abgeschlossene Berufs-
ausbildung als Physio-
therapeut, Hebamme, 
Heilpraktiker oder Arzt 
notwendig, und zusätzlich 
eine zwei - dreijährige 
Berufserfahrung im Bereich 
Kindertherapie. Außerdem 
ist die Mitgliedschaft im 
Berufsverein für Kinderos-
teopathie und Osteopathie 
(BVKO) e.V. mindestens für 
die Dauer der Ausbildung 
verpfl ichtend. 
Zielgruppe
Physiotherapeutinnen, 
Ergotherapeutinnen, 
Hebammen, andere Medizi-
nische Berufe, Heilpraktiker, 
Ärzte und Osteopathen
Hinweis
Bitte bequeme Kleidung 
und Schreibutensilien 
mitbringen 
Fobis
550

Kursgebühr
7.700,00 EUR

Beschreibung 
Die Ausbildung umfasst 570 Unterrichtsstun-
den die in die Bereiche theoretischer Unter-
richt (300 Stunden), praktischer Unterricht 
(120 Stunden) und spezielle Kinderklinik (150 
Stunden) unterteilt sind. Zusätzlich werden für 
das Selbststudium 80 UE und 150 UE für die 
Abschlußarbeit zertifi ziert, so dass die Ausbil-
dung insgesamt mit 800 UE zertifi ziert wird.

Im theoretischen Unterricht wird neben dem 
schulmedizinischen Wissen der Embryolo-
gie, der Kinderkrankheiten sowie Diff eren-
zialdiagnose und dem Labor auch über die 
Schwangerschaft, die Geburt sowie über die 
Geburtsnachsorge gesprochen. Außerdem 
werden osteopathische Techniken, der Behand-
lungsaufbau für Säuglings- und Kinderbehand-
lungen, sowie spezielle Probleme gelehrt und 
alternative Behandlungsmethoden und Ergän-
zungen vermittelt.

Der praktische Unterricht dient dem Erwerben 
von Palpationsfähigkeiten und dem Üben der 
Behandlungstechniken.

In der speziellen Kinderklinik werden dann 
Säuglinge und Kinder unter Supervision erfah-
rener Kinderosteopathen in Kleingruppen von 
4–6 Studenten behandelt und refl ektiert.

Der Student erhält also die theoretische 
Grundlage sinnvollen osteopathischen Han-
delns innerhalb seines Kompetenzbereiches, 
die praktischen Fähigkeiten der Palpation und 
Befunderhebung sowie die Praxis der Kinder-
behandlung vermittelt.

Um dem Studenten seinen Kompetenzbereich 
zu vermitteln wird in dem Fach Berufsethik 

nicht nur über die Behandlung und Behand-
lungsfähigkeit des Kinderosteopathen gespro-
chen, sondern auch die gesetzliche Grundlage 
der Heilmittelabgabe und –abrechnung gelehrt.

Damit die erforderlichen Voraussetzungen 
überprüft und Fragen der zukünftigen Teil-
nehmer im Vorfeld beantwortet werden 
können, fi nden in regelmäßigen Abständen 
Informationsveranstaltungen in den Räum-
lichkeiten der SFO Frankfurt und bei TOP-PHY-
SIO® NRW statt. Im Anschluss daran können 
persönliche Aufnahmegespräche stattfi nden 
und bei Anmeldung die Aushändigung eines 
Ausbildungsvertrages. Wenn Sie nicht vorbei-
kommen können, klären wir alles per E-Mail 
und Telefon. Die Termine entnehmen Sie bitte 
unseren Internetseiten: SFO-HKO-Info lauten 
die Bezeichnungen. Sie können sich dazu auch 
persönlich kostenfrei anmelden.

Dr. Jürgen Schäfer
Osteopath 
(Kinderosteopathie), 
Bobath-Kinder 
Therapeut

Markus Fenske
Osteopath 
(Kinderosteopathie), 
Bobath-Kinder 
Therapeut
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Um im Erstkontakt als Kinderosteopath/in 
arbeiten zu können, muss man in Deutschland 
als Arzt/Ärztin oder Heilpraktiker/in eine ange-
meldete Praxis haben. Teilnehmer an unse-
rer Kinderosteopathie Ausbildung können im 
Rahmen unser Heilpraktikerkurse ein intensives 
modernes Lerntraining absolvieren und an den 
18 Tagen Prüfungsvorbereitung in 6 Modulen 
verbilligt teilnehmen. Bitte sprechen Sie uns an: 
info@sfo-osteopathieausbildung.de.

Für die Dauer der Ausbildung ist die Mitglied-
schaft im Berufsverein für Kinderosteopathie 
und Osteopathie (BVKO e. V.) verpfl ichtend. 
Die Mitgliedschaft beträgt 48,00 € / Jahr, die 
Anmeldung geschieht bei der Anmeldung zur 
Ausbildung.

Sollte der Student während der Ausbildung 
erkranken, so ist eine Beurlaubung bei Nachweis 
der Erkrankung möglich, die Ausbildung kann zu 
einem späteren Zeitpunkt, jedoch nicht später 
als nach einem Jahr weitergeführt werden.

Der Student verpfl ichtet sich für das erste Jahr 
der Ausbildung an allen Kursen teilzunehmen 
und diese zu bezahlen.

Eine Kündigung des Ausbildungsverhältnisses 
ist drei Monate vor Ende des ersten Ausbil-
dungsjahres von beiden Seiten möglich.

Nach § 135 a SGB V werden pro Seminartag 9-10 
Fortbildungspunkte, je viertägigem Block dem-
nach  36 und im letzten 30 UE, vergeben. Die 
gesamte Ausbildung erbringt daher 550 Fortbil-
dungspunkte, da Prüfungszeiten nicht als Fort-
bildungspunkte angerechnet werden.

Die Kosten der Ausbildung belaufen sich 
auf insgesamt 7700,00 € – beachten Sie die 
Ermäßigungen bei Vorauszahlung- , inklusive 
500,00 € zur Betreuung der Abschlussarbeiten 
für den Abschluss D.O.Päd. (Verteidigung der 
Arbeiten, Sektempfang und Vergabe des Titels 
D.O.Päd. im Modul SFO-HKO25)

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-SFO-HKO 1/20 07.05.2020 - 07.08.2021 Komplettkurs
D-SFO-HKO1 1/20 07.05. - 08.05.2020 Einführung
D-SFO-HKO2 1/20 09.05. - 10.05.2020 Historisch Refl ektierte Osteopathie
D-SFO-HKO3 1/20 11.06.2020 Hebammenarbeit
D-SFO-HKO4 1/20 12.06. - 14.06.2020 Befundaufnahme, Demobehandlung  Säuglinge
D-SFO-HKO5 1/20 16.07. - 19.07.2020 Cranio 1
D-SFO-HKO6 1/20 20.08. - 23.08.2020 Vizerale 1
D-SFO-HKO7 1/20 03.09. - 06.09.2020 Cranio 2
D-SFO-HKO8 1/20 01.10. - 04.10.2020 Viszerale 2
D-SFO-HKO9 1/20 26.11. - 28.11.2020 Parietale 1
D-SFO-HKO10 1/20 29.11.2020 Arztunterricht 1 / Diff erentialdiagnostik
D-SFO-HKO11 1/20 17.12. - 19.12.2020 Cranio 3
D-SFO-HKO12 1/20 20.12.2020 Arztunterricht 2 / Kinderkrankheiten und Diff erentialdiagnostik
D-SFO-HKO13 1/20 28.01. - 31.01.2021 Viszerale 3
D-SFO-HKO14 1/20 25.02. - 27.02.2021 Integrative Osteopathie
D-SFO-HKO15 1/20 28.02.2021 Labordiagnostik
D-SFO-HKO16 1/20 25.03. - 28.03.2021 Wahrnehmung 1 + 2, Integration, Ausfl ug
D-SFO-HKO17 1/20 29.04. - 01.05.2021 Krankheitsbezogene Behandlung, Kinderklinik
D-SFO-HKO18 1/20 02.05.2021 Impfungen aus Osteopathischer Sicht
D-SFO-HKO19 1/20 27.05. - 28.05.2021 Parietale 2 – OEX
D-SFO-HKO20 1/20 29.05. - 30.05.2021 Parietale 3 – WS
D-SFO-HKO21 1/20 24.06. - 26.06.2021 CMD – Entwicklung des Kauapparates
D-SFO-HKO22 1/20 27.06.2021 Logopädie
D-SFO-HKO23 1/20 15.07. - 16.07.2021 Psychische und emotionale Entwicklung des Kindes
D-SFO-HKO24 1/20 17.07. - 18.07.2021 Integration, Prüfungsvorbereitung
D-SFO-HKOEX 1/20 05.08. - 07.08.2021 HKO Examen – Abschlußprüfung

KINDEROSTEOPATHIE – AUSBILDUNG 
(D.O. PÄD®)
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Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-SFO-HKO 1/19 24.10.2019 - 12.06.2021 Komplettkurs
F-SFO-HKO1 1/19 24.10. - 25.10.2019 Einführung
F-SFO-HKO2 1/19 26.10. - 27.10.2019 Historisch Refl ektierte Osteopathie
F-SFO-HKO3 1/19 14.11.2019 Hebammenarbeit
F-SFO-HKO4 1/19 15.11. - 17.11.2019 Befundaufnahme, Demobehandlung  Säuglinge
F-SFO-HKO5 1/19 09.01. - 12.01.2020 Cranio 1
F-SFO-HKO6 1/19 20.02. - 23.02.2020 Vizerale 1
F-SFO-HKO7 1/19 19.03. - 22.03.2020 Cranio 2
F-SFO-HKO8 1/19 16.04. - 19.04.2020 Viszerale 2
F-SFO-HKO9 1/19 27.08. - 29.08.2020 Parietale 1
F-SFO-HKO10 1/19 30.08.2020 Arztunterricht 1 / Diff erentialdiagnostik
F-SFO-HKO11 1/19 24.09. - 26.09.2020 Cranio 3
F-SFO-HKO12 1/19 27.09.2020 Arztunterricht 2 / Kinderkrankheiten und Diff erentialdiagnostik
F-SFO-HKO13 1/19 05.11. - 08.11.2020 Viszerale 3
F-SFO-HKO2 1/20 11.10. - 12.11.2020 Historisch Refl ektierte Osteopathie
F-SFO-HKO14 1/19 03.12. - 05.12.2020 Integrative Osteopathie
F-SFO-HKO15 1/19 06.12.2020 Labordiagnostik
F-SFO-HKO16 1/19 14.01. - 17.01.2021 Wahrnehmung 1 + 2, Integration, Ausfl ug
F-SFO-HKO17 1/19 11.02. - 13.02.2021 Krankheitsbezogene Behandlung, Kinderklinik
F-SFO-HKO18 1/19 14.02.2021 Impfungen aus Osteopathischer Sicht
F-SFO-HKO19 1/19 11.03. - 12.03.2021 Parietale 2 – OEX
F-SFO-HKO20 1/19 13.03. - 14.03.2021 Parietale 3 – WS
F-SFO-HKO21 1/19 15.04. - 17.04.2021 CMD – Entwicklung des Kauapparates
F-SFO-HKO22 1/19 18.04.2021 Logopädie
F-SFO-HKO23 1/19 06.05. - 07.05.2021 Psychische und emotionale Entwicklung des Kindes
F-SFO-HKO24 1/19 08.05. - 09.05.2021 Integration, Prüfungsvorbereitung
F-SFO-HKOEX 1/19 10.06. - 12.06.2021 HKO Examen – Abschlußprüfung

KINDEROSTEOPATHIE – AUSBILDUNG 
(D.O. PÄD®)

PRAXIS-
BEDARF
In unserem Online Shop für 
Praxiseinrichtungen fi nden 
Sie über 3000 Artikel. 
24 h bequem online shoppen.

WWW.PHYSIO-SHOP.COM



118 Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten • Fördermöglichkeiten ab Seite 270 • Alle Kurse auch online buchbar unter www.top-physio.com118

Bitte schauen Sie auf die jeweilige Positiv Liste 
Refresher Kurse des Verbandes, bei dem Sie 
Ihre Grundlizenz Rückenschullehrer erworben 
haben.

www.bv-gesundheit.org

Bitte reichen Sie nur dort Ihre Teilnehmer-
bescheinigung ein, um eine neue Lizenz zu 
erhalten.

kurs seite

Vom Bundesverband Gesundheit e. V. 
anerkannte Kurse zur 
Lizenzverlängerung

B U N D E S V E R B A N D  G E S U N D H E I T

GESUNDHEITSFÖRDERUNG

Gemeinsam stärken wir sinnvoll und zeitgemäß das Thema 
Gesundheit. Sei dabei, wenn wir wertvolle neue Voraussetzungen 
für eine bessere Gesundheitspolitik schaff en.

Wir agieren als Schnittstelle zwischen Wissenschaft und Politik. 
Unser Auftrag ist es, neueste wissenschaftliche Erkenntnisse in 
die Gesundheitspolitik einzubinden. 

Gesundheit braucht vor allem sozialpolitische Handlungsebenen 
und weniger medizinische Flickschusterei. Die Sozialpolitik stärker 
und konkreter in die Gesundheitsförderung einzubinden sehen 
wir als unseren wichtigen Auftrag.

Unterstütze auch Du
gesunde Interessen!

DER VERBAND, WENN ES UM GESUNDHEIT GEHT.

UNSER AUFTRAG:

Unterstütze auch Du
gesunde

Ausbildung zum Rückenschullehrer mit Lizenz (RS) 47

Fascial Fitness (FF) 76

Funktionelle Wirbelsäulentherapie – 
Kursleiterausbildung (ASW)

89

Gerätegestützte Krankengymnastik (KGG) 91

Kinesiologisches Taping (KTP) 114

Kinesiologisches Taping ITA (KT-K) 119

Kursleiterausbildung Autogenes Training (AT) 127

Kursleiterausbildung für PMR nach E. Jacobson (PMR) 128

Lokale Stabilität der Gelenke (LG) 130

Manuelle Therapie – Das Osteopathische Konzept (MTO) 172

Manuelle Therapie nach dem Maitland 
Konzept® – Level 1 (MI)

182

Manuelle Therapie nach dem Maitland Konzept® 
Level 2A (MIIA)

184

Manuelle Therapie nach dem Maitland Konzept® – 
Level 2B (MIIB)

185

Manuelle Therapie nach Typaldos – 
Fasziendistorsionsmodell (FDM)

186

Manuelle Therapie nach Typaldos – Intensivkurs (FDM-IN) 189

Marnitztherapie (MTZ) 191

Modernes, funktionelles Beckenboden-
training – Kursleiterausbildung (FB)

194

Nordic Walking Basic Instructor (NW-B) 208

Operationsvermeidende Orthopädie (OPO) 211

Osteoporose-Trainer (OST) 211

Pilates – Mattenprogramm-Ausbildung 
mit Zertifi kat (PILA)

219

PNF – Propriozeptive neuromuskuläre Fazilitation (PNF) 223

Refl ektorische Atemtherapie (RA) 227

Rücken-Gesundheit Kinder (KRS) 233

Rückenschul-Refresher-Seminare (RS-REF) 234

Sektorale Heilpraktiker-Ausbildung für 
Physiotherapeuten (Abschnitt 1) (SHP)

99

Sportphysiotherapie Grundkurs – DOSB (SPORT) 246

TCM – Reise um den Körper in 40 Punkten® (TCM40) 252

Thai-Yoga-Massage (nach Pape) (TYM) 253

Therapeutisches Klettern nach dem Potsdamer Modell 
(KLETT)

254

TOP-PHYSIO® Golf-Physiotherapeut ab 2020 (GOLF-ML) 259

Wirbelsäulen-Gymnastik-Trainer (WS) 263

Yoga (YO) 268

kurs seite

Mitglieder erhalten Rabatte

 bei vielen Fortbildungen
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Zielgruppe
Ärzte, Physiotherapeuten, 
Masseure, Heilpraktiker, 
Sportlehrer, Ergothera-
peuten und Interessierte 
aus allen medizinischen 
Berufen, Betreuer von 
Sportvereinen
Kurszeiten
08:30–19:00

Hinweis:
Bequeme Kleidung, kurze 
Hose, großes Handtuch, 
gute Schere mitbringen. 
Die Haut sollte möglichst 
fettfrei und unbehaart sein. 
Fobis
20 (Kompaktkurs)
10 (je Modul)
Kursgebühr
376,00  EUR (Kompaktkurs)
198,00  EUR (je Modul)
Nutzen Sie unseren 
Paketpreis, buchen Sie 
unseren Kompaktkurs 
(Modul A + B zusammen) 
und sparen insg. 20,00 Euro

KINESIOLOGISCHES TAPING ITA

Beschreibung 
Nach der Original-Methode (ITA) Ausbildung 
zum zertifi zierten Tapingtherapeuten

Die Ausbildung zum zertifi zierten Tapingthe-
rapeuten für das Kinesiologische Taping wird 
durch die Vorgaben der International Taping 
Association e.V. geregelt. Dieser internationale 
Interessenverbund von ausgebildeten Ärzten 
und Therapeuten ist für die Gestaltung und 
Weiterentwicklung der Ausbildungskonzepte 
und Prüfungen verantwortlich. Therapeuten 
und Ärzte durchlaufen eine Ausbildung aus 
zwei Teilen: Modul A und Modul B in denen sie 
die Philosophie sowie die Anlagetechniken des 
Kinesiologischen Tapings vermittelt bekom-
men. Ziel ist es, das Taping nicht nur nach 
Krankheitsbildern, sondern die Ursache der 
Symptome zu fi nden. Es werden diagnostische 
Techniken aus der Osteopathie und Manualme-
dizin vermittelt, mit denen durch einfache Tests 
die richtige Tapeanlage gefunden wird. Die Aus-
bildung der ITA ist zurzeit die umfassendste in 
Europa und die einzige mit international zerti-
fi zierter Prüfung zum Tapingtherapeuten (ITA).

Der Examenskurs mit anschließender Prüfung 
zum zertifi zierten Therapeuten im Kinesiolo-
gischen Taping ergänzt die Ausbildungsreihe. 
Sonderkurse in medizinischen Spezialgebieten 
und Indikationskurse für spezielle Zielgruppen 
(Lymphtechniken, Sportverletzungen, Gynäko-
logie und Wirbelsäule) sind bereits nach dem 
Basic Level buchbar.

Unser Ziel ist es, Therapeuten auszubilden, die 
schnell und einfach die Methode erlernen und 
sie schon nach dem ersten Kurs in der Praxis 
erfolgreich einsetzen können. Unser System 
ist einfach, effi  zient und wirksam. Weitere 
Informationen und Videos fi nden Sie unter 
www.taping-association.com und auf unserer 
Facebookseite unter gleichem Namen.

Reihenfolge frei wählbar.

Kompaktkurs Modul A - Obere Extremität, 
HWS, BWS, Thorax

Theorie Teil (1 UE)
 » Grundlagen des Kinesiologischen

 Tapings (KT)

 » Basiskonzepte des KT

 » das Körperballonschema

 » Screening-Test

 » Krafttest

 » Relevante Wissenschaftliche 
Studien zum Thema

Praxis Teil (10 UE)
Erlernen der vier Grundtechniken: Muskeltech-
nik, Faszientechnik, Ligament / Spacetechnik, 
Mechanische Korrektur 1 + 2

Sondertechniken
Nervenanlagen, Lymphanlagen, Funktionelle 
Korrekturanlagen

 » HWS (Muskelanlagen, z.B. Trapezius, 
Schleudertrauma)

 » Schulter (Muskelanlagen, Impingementsyn-
drom, ACG, SCG)

 » Ellenbogen (Epicondylitis, Faszienanlagen)

 » Hand (Ligamentanlage)

 » BWS (Haltungskorrektur, Muskelanlagen)

 » Ödeme (Lymphanlagen)

 » Nervenschmerzen (Nervenanlage)

Kompaktkurs Modul B - Untere Extremität, 
LWS, Becken, Abdomen

Spannende Theorie (1 UE)
 » Grundlagen des Kinesiologischen 

Tapings (KT)

 » Basiskonzepte des KT

 » Das Körperballonschema

 » Screening-Test

 » Krafttest

 » Relevante Wissenschaftliche 
Studien zum Thema

Sascha Seifert
Personal Fitness-
trainer, Osteopath, 
Heilpraktiker, 
Physiotherapeut, 
Sportphysiothera-
peut des Deutschen 
Olympischen 
Sportbundes (DOSB)

Zertifikat
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Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-KT-K 2/19 11.10. - 29.11.2019 Kompaktkurs
B-KT-K1 2/19 11.10.2019 Kompaktkurs – Modul A
B-KT-K2 2/19 29.11.2019 Kompaktkurs – Modul B
B-KT-K 1/20 14.02. - 13.03.2020 Kompaktkurs
B-KT-K1 1/20 14.02.2020 Kompaktkurs – Modul A
B-KT-K2 1/20 13.03.2020 Kompaktkurs – Modul B
B-KT-K 2/20 10.10. - 27.11.2020 Kompaktkurs
B-KT-K1 2/20 10.10.2020 Kompaktkurs – Modul A
B-KT-K2 2/20 27.11.2020 Kompaktkurs – Modul B
B-KT-P 1/20 28.11.2020  Prüfung

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-KT-K 2/19 12.10. - 13.10.2019 Kompaktkurs
N-KT-K1 2/19 12.10.2019 Kompaktkurs – Modul A
N-KT-K2 2/19 13.10.2019 Kompaktkurs – Modul B

Inspirierende Praxis (10 UE)
Erlernen der vier Grundtechniken: Muskeltech-
nik, Faszientechnik, Ligament / Spacetechnik, 
Mechanische Korrektur 1 + 2

Erlernen der Sondertechniken: Nervenanlagen, 
Lymphanlagen, Funktionelle Korrekturanlagen.

 » Abdomen (Muskelanlagen)

 » LWS (Schmerzkreuz, Muskelanlagen)

 » Becken (Muskelanlagen)

 » Knie (Muskelanlagen, Korrekturtechniken, 
Ligamenttechniken)

 » Fuß (Bänderriss, Achillessehne, Hallux 
Valgus, Korrekturanlagen)

 » Ödeme (Lymphanlagen)

 » Nervenschmerzen (Nervenanlage)

Nutzen Sie unseren Paketpreis, buchen Sie 
unseren Kompaktkurs (Modul A + B zusam-
men) und sparen insgesamt 20,00 Euro.

KINESIOLOGISCHES TAPING ITA

ita ausbildungskonzept spezialtechniken

Modul A+B
jeweils 1 Tag mit 11 UE, 

Reihenfolge frei wählbar

Prüfung zum
international zertifizierten

Tapingtherapeuten (ITA)

Lymph- und 
Narbenbehandlung

Wirbelsäule und ISG

Sportmedizin und 
Sportphysiotherapie

Gynäkologie und 
Schwangerschaft

Zertifikat
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Beschreibung 
Diese Kurse sind für Therapeuten gedacht, die 
tiefer in diese erfolgreiche Methode einsteigen 
wollen. Die Inhalte wurden speziell für den täg-
lichen Einsatz in der Praxis und Klinik konzipiert. 
Grundkenntnisse in der Anwendung von Tapes 
sollten vorhanden sein.

KINESIOlogisches Taping Lymph- und Nar-
benbehandlung
Inhalte Dauer: 5 UE (halber Tag)
 » Physiologie der Wundheilung
 » Grundlagen der Narbenbehandlung
 » Verschiedene Tapeanlagen in Bezug auf 

Heilungsstadien z.B. Korrekturtechniken 
und weitere Faszientechniken

 » Aufbau des Lymphsystems
 » Ödeme mit kinesiologischem Tape

behandeln
 » Anlage der Lymphtechniken und ihre sinn-

volle Kombination mit anderen Techniken

KINESIOlogisches Taping in der Sportmedizin 
und Sportphysiotherapie
Inhalte Dauer: 5 UE (halber Tag)
 » Die Sportlerschulter (Theorie und Praxis),

neue Therapieansätze
 » Behandlung des Impingementsyndroms
 » Spezielle Knietapes, nach Kreuzband OP, 

Arthroskopie, Knie TEP
 » Faszientapes
 » Tapes bei Sehnenverletzungen
 » OSG Distorsion – modifi zierte McMulligan

Technik
 » Plattfuß- und Hyperpronationskorrektur
 » Tennisarm – neue Techniken
 » Golferarm
 » Jumpers Knee
 » Muskelfaserriss

KINESIOlogisches Taping Wirbelsäule und ISG
Inhalte Dauer: 5 UE (halber Tag)
 » Theorie
 » Ursachen von Wirbelsäulenbeschwerden 

nach dem Körperballon-Schema

 » Entstehung von HWS- und ISG-Problemen
aus osteopathischer Sicht

 » ISG-Techniken
 » Nerventape bei Ischialgie
 » Bandscheibenvorfall
 » Skoliose
 » Wirbelkorrektur bei Blockierungen
 » Faszientechniken
 » Muskelkettentapes
 » Viscerale Tapes

KINESIOlogisches Taping Gynäkologie und 
Schwangerschaft
Inhalte Dauer: 5 UE (halber Tag)
 » Menstruationsbeschwerden
 » Unterstützung der Rückbildung des Bau-

ches nach der Schwangerschaft
 » ISG-Problematik vor und nach der Geburt
 » Bauchmuskulatur
 » Diaphragma Abd.
 » Einsatz von Crosspatches (Gitterpfl aster)

nach den Prinzipien der Akupunktur
 » Blasensenkung
 » Ptosis Viszeralis
 » HWS-Probleme nach der Geburt
 » Entlastungstechniken während der

Schwangerschaft Laktationstapes
 » Cellulitebehandlung

Prüfung Dauer: 5 UE (halber Tag)
Nach Absolvierung der Hauptkurse Teil 1 und 
Teil 2 können Sie an der Prüfung teilnehmen 
und erhalten danach das Zertifi kat zum inter-
national zertifi zierten Tapingtherapeuten. Bei 
Teilnahme an der Prüfung ist eine kostenlose 
Wiederholung des Teil 2 einen Tag vor der Prü-
fung möglich.

Weitere Informationen zu den Spezialkursen 
erhalten Sie unter www.taping-association.
com oder bei Facebook unter International 
Taping Association.

Die detaillierte Kursbeschreibung fi nden Sie 
auf unserer Webseite www.top-physio.com.

KINESIOLOGISCHES TAPING ITA – 
SPEZIALKURSE

Zertifikat

Voraussetzung
Kinesiotaping Grundkurs
Kurszeiten
09:00–14:00

15:00–19:00 (Prüfung)
15:00–20:00 (Lymph- und 
Narbenbehandlung)
Hinweis:
Bequeme Kleidung, kurze 
Hose, großes Handtuch, 
gute Schere mitbringen. 
Die Haut sollte möglichst 
fettfrei und unbehaart sein. 
Fobis
5  / 8 (Prüfung)

Kursgebühr
109,00 EUR

98,00 EUR (Prüfung)

Bei gleichzeitiger Buchung 
des Grundkurses (Modul A 
+ B) kosten die Spezialkurse
jeweils nur 99 Euro

Sascha Seifert
Personal Fitness-
trainer, Osteopath, 
Heilpraktiker, 
Physiotherapeut, 
Sportphysiothera-
peut des Deutschen 
Olympischen 
Sportbundes (DOSB)

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-KT-W 1/19 30.11.2019 Wirbelsäule und ISG
B-KT-P 1/19 30.11.2019 Prüfung
B-KT-L 1/20 14.03.2020 Lymph- und Narbenbehandlung
B-KT-GY 1/20 14.03.2020 Gynäkologie und Schwangerschaft
B-KT-W 1/20 28.11.2020 Wirbelsäule und ISG
B-KT-P 1/20 28.11.2020 Prüfung
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Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-KISS-1 1/19 22.11. - 24.11.2019

Beschreibung 
Unter KiSS-Syndrom versteht man eine Kopf-
gelenks induzierte Symmetrie-Störung bei 
Säuglingen und Kindern. Diese Prä-, peri- oder 
postnatal erworbene Wirbelsäulenfunktions-
störung beeinfl usst die Entwicklung der Kin-
der auf unterschiedlichsten Symptomebenen. 
Wichtige Behandlungsstrategie ist sowohl die 
Ursachenbehebung als auch die Behandlung 
der verschiedenen Symptome. 

Blockierungen bei Kindern sind ein sehr kon-
trovers diskutiertes Thema. Eine einmalige 
Lösung der segmentalen Funktionsstörung ist 
in den seltensten Fällen für sich allein stabil. Es 
bedarf vielmehr einer ganzheitlichen Nachbe-
handlung, die auf die Symptome der Babys bzw. 
der Kinder abgestimmt ist. Diese Fortbildung 
vermittelt deshalb theoretisches Hintergrund-
wissen und praktische Behandlungsansätze bei 
KiSS-Kindern.

Kursinhalte:
KiSS I
 » Entstehung und Pathophysiologie der 

Kopfgelenksblockierungen beim KiSS-Kind

 » Entstehung und Pathophysiologie der
ISG-Blockierung beim KiSS-Kind

 » Entstehung und Patholphysiologie 
der BWS-Blockierung beim KiSS-Kind

 » Symptome beim KiSS-Kind (Baby, 
Kleinkind, Schulkind)

 » Befundaufnahme beim KiSS-Kind
(Baby, Kleinkind, Schulkind)

 » Erste manuelle Techniken beim KiSS-Kind
(Baby, Kleinkind, Schulkind)

 » Erste Ansätze zur Nachbehandlung 
beim KiSS-Kind

KISS-SYNDROM

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, Logo-
therapeuten, Heilpraktiker, 
Hebammen
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 08:30–17:00

Letzter Tag 08:30–14:30

Hinweis:
Sportkleidung, Wolldecke, 
Handling-Puppe, WS-Modell 
wenn möglich mitbringen. 
Fobis
26 

Kursgebühr
375,00 EUR

Monika Bauer
Heilpraktikerin, 
Physiotherapeutin

KNORPELTHERAPIE Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Masseure mit guten 
manualtherapeutischen 
Kenntnissen, Ärzte und 
Heilpraktiker nach persönli-
chem Gespräch, Physio-
therapieschüler
Kurszeiten
09:00–18:00

Fobis
10

Kursgebühr
94,00 EUR

100,00 EUR (ab 2020)

Claudia Dickinson
KG, Sportphysio-
therapeutin, 
Fachlehrerin 
Manuelle Therapie , 
Heilpraktikerin u. a.

Beschreibung 
Der Kurs vermittelt Grundlagenwissen wie 
und auf welche Therapiereize das Knorpelge-
webe reagiert. Welche seriösen Möglichkeiten 
es gibt und wo die Grenzen der konservativen 
Maßnahmen liegen. Warum haben manche 
Patienten starke Schmerzen, aber kaum Bewe-
gungseinschränkungen? Woher kommen über-
haupt die Schmerzen, wenn der Knorpel weder 
durchblutet noch innerviert ist? Wie lässt sich 
eine „chondropathia patellae“ physiotherapeu-
tisch beeinfl ussen?

Den praktischen Teil werden wir natürlich am 
Knie beginnen, da im Praxisalltag hier häu-
fi g Probleme des Knorpels zu behandeln sind. 
Klassiker wie die Hüftarthrose, aber auch 
Sportverletzungen wie eine „fl ake frakture“ 
nach Suppinationstrauma werden Thema 
sein. An der oberen Extremität wollen wir 

diff erenzieren ob eine Bewegungseinschrän-
kung muskuläre, kapsuläre oder durch Rauig-
keiten der Knorpelfl ächen bedingt ist. Welche 
Rolle spielen Hormone und Ernährungsfehler 
für das Knorpelgewebe?

Ergänzt wird die Behandlungstechnik durch 
ein Eigenübungsprogramm, mit dem gezielt 
der Stoff wechsel des Knorpels aktiviert wer-
den kann.

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-KNORPEL 1/20 01.03.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-KNORPEL 1/19 15.11.2019
WI-KNORPEL 1/20 27.11.2020
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KOPFSCHMERZ / SCHWINDEL / TINNITUS NACH 
STREECK / MELZER

Voraussetzung
Anatomiegrundwissen, 
kein reiner Praxiskurs, 
umfangreicher Theorieteil
Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Heilpraktiker, Ärzte
Kurszeiten
1. Tag 08:30–18:00

2. Tag 08:30–15:30

Hinweis:
Bitte Bequeme Kleidung, 
Sportkleidung mitbringen, 
da wir auch praktisch 
arbeiten
Fobis
18

Kursgebühr
190,00 EUR

Claus Melzer
Osteopath, Lehrer 
für manuelle 
Therapie, Physio-
therapeut

Beschreibung 
In diesem Kurs wird speziell auf die Diagnostik /
physiotherapeutische Befunderhebung Wert 
gelegt. Ursachen können speziell orthopädi-
scher oder neuropathischer Herkunft sein. Dies 
wird in diesem Kurs ermittelt.

Des Weiteren, wird mit spezifi schen Tests die 
Ursache des jeweiligen Problems herausgefun-
den und aktiv dagegen vorgegangen. 

Ein befundbezogener Behandlungsaufbau ist 
der Schlüssel für jede Therapie und daher einer 
der Schwerpunkte dieses Kurses.

Wichtig ist zu wissen: 
 » Beurteilung der Schmerzqualität und 

Symptome (lokalisieren und analysieren)

 » Befundbezogener Behandlungsaufbau 
(manualtherapeutische, osteopathische 
und energetische Techniken)

 » Selbsthilfemöglichkeiten

 » Einfl uss der Ernährung und Allergien
auf Kopfschmerzen

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-KST 1/20 08.06. - 09.06.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-KST 1/20 08.08. - 09.08.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-KST 2/19 01.10. - 02.10.2019
HH-KST 1/20 03.02. - 04.02.2020
HH-KST 2/20 14.09. - 15.09.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-KST 1/20 09.05. - 10.05.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-KST 1/20 25.01. - 26.01.2020

Jesko Streeck
Physiotherapeut, 
Assistenzlehrer für 
manuelle Therapie 
und KG-Gerät
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KOPFSCHMERZEN

Voraussetzung
für Kursteil B: Physiothe-
rapeuten, Osteopathen, 
Ärzte, HP (keine Mas-
seure, Ergotherapeuten, 
Logopäden, Zahntechniker)
Zielgruppe
für Kursteil A: interessierte 
Laien; keine Vorkenntnisse 
erforderlich
Kurszeiten
1. Tag 09:00–17:15

2. Tag 08:30–16:45

Fobis
27 (Komplettkurs)

18 (Teil B)

9 ( Teil A)
Kursgebühr
270,00 EUR (Komplettkurs)

50,00 EUR ( Teil A)
220,00 EUR ( Teil B)

Prof.h.c. und MSc 
John Langendoen-
Sertel
Physiotherapeut,
Fachlehrer Manuelle 
Therapie (IMTA)

Kursteil A – Kopfschmerzen
Einführung in Kopfschmerzkategorien und die 
Rolle des Physiotherapeuten im Management

Tagesseminar (Freitag)

Programm:  
 » Einführung, Vorstellung, Teilnehmer mit

Kopfschmerzen

 » The International Classifi cation of Head-
ache Disorders ICHD der International 
Headache Society HIS

 » Analyse der Kopfschmerztypen die Indika-
tionen für Physiotherapeuten aufweisen

 » Subjektive Befundung von den
Beschwerden

 » Körpertabelle / Pain drawing. Merkmale,
Technik und Interpretationen

 » Kopfschmerz-Tagebuch (App)

 » Kategorie 1. Migräne 

 » Merkmale und Behandlungsoptionen.

 » Kategorie 2. Kopfschmerzen vom 
Spannungstyp

 » Merkmale und Behandlungsoptionen, 
auch praktisch.

 » Kategorie 3. Trigeminale autonome 
Kopfschmerzen wie Cluster

 » Kategorie 5.

 » Kategorie 6. Zervikale arterielle Dys-
funktion (CAD) als Teil des Screenings
bei Kategorie 11b

 » Kategorie 11. Alle Subkategorien ausser 11b

 » Kategorie 11b. Zervikogen ist Kursteil B

 » Kategorie 13. Wird teilweise abgehandelt
im Kursteil B

Kursteil B - Zervikogener Kopfschmerz
2-Tage Seminar (Samstag, Sonntag)

Programm:
 » Einführung, Defi nition, Epidemiologie,

Merkmale

 » Literaturanalyse

 » Subjektive Befundung der Beschwerden

 » Körpertabelle / Pain drawing
und Interpretationen

 » (Neuro-)anatomische und bio-
mechanische Aspekte

 » Funktionsuntersuchung

 » Vorführen der Aktivität des Hauptproblems

 » Sichtbefund und Initialpalpation

 » Aktive Untersuchung inkl. Screening 
für zervikale arterielle Dysfunktion

 » Neurologische Untersuchung wenn 
indiziert

 » Muskelfunktionstests

 » Passive anguläre segmentale Untersu-
chung inkl. ligamentäre Integritätstests

 » Palpation

 » Passive lineäre Tests

 » Behandlungsplanung

 » Beispiele des Managements,
Evidenz-informiert

Jürgen Berkmiller
Physiotherapeut, 
Kinematic Taping 
Instruktor u.a.

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-KOPF 2/19 25.10. - 27.10.2019 Komplettkurs
B-KOPF-A 2/19 25.10.2019 Teil A
B-KOPF-B 2/19 26.10. - 27.10.2019 Teil B

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
K-KOPF 2/19 22.11. - 24.11.2019 Komplettkurs
K-KOPF-A 2/19 22.11.2019 Teil A
K-KOPF-B 2/19 23.11. - 24.11.2019 Teil B
K-KOPF 1/20 13.03. - 15.03.2020 Komplettkurs
K-KOPF-A 1/20 13.03.2020 Teil A
K-KOPF-B 1/20 14.03. - 15.03.2020 Teil B
K-KOPF 1/21 04.06. - 06.06.2021 Komplettkurs
K-KOPF-A 1/21 04.06.2021 Teil A
K-KOPF-B 1/21 05.06. - 06.06.2021 Teil B
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KRAFT, KOORDINATION UND AUSDAUER-
TRAINING IN DER NEUROLOGIE 

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Sportthera-
peuten, Logopäden
Kurszeiten
09:00–17:00

Fobis
9

Kursgebühr
130,00 EUR

Stephanie Ball
Staatlich anerkannte 
Physiotherapeutin

Beschreibung 
Kraft, Koordination und Ausdauertraining in 
der Neurologie (u.a. bei MS, Schlaganfall, Schä-
del Hirn Trauma SHT, Hirnblutung, ALS, GBS) 
Medizinische Trainingstherapie (MTT) nimmt 
in der neurologischen Reha und in der Praxis 
einen immer größeren Stellenwert ein, immer 
mehr Patienten mit neurologischen Erkrankun-
gen suchen die Möglichkeit auch außerhalb der 
Krankengymnastik aktiv zu werden, deshalb 
vermittelt dieser Kurs die Grundlagen der MTT 
wie Krafttraining, Ausdauertraining, Stabilität 
und Mobilität und die mögliche Anwendung 
bei neurologischen Patienten.

Dieser Kurs vermittelt die Vor- und Nachteile 
der verschiedenen Kraft und Ausdauergeräte 
sowie die Einsatzmöglichkeiten von Kleinge-
räte und Hilfsmittel in Bezug auf die neurolo-
gische Symptomatik.

Es werden indikationsspezifi sche Trainings-
pläne erstellt und Stundenbilder für Gruppen 
erarbeitet.

Diese Übungen eignen sich auch als Heimpro-
gramm für den Patienten selbst und um einen 
Transfer in den Alltag herzustellen.

Es wird gezeigt wie Training eff ektiv wird, 
schnelle Erfolge erziel werden und von wel-
chen Faktoren eff ektives Training abhängig ist. 
Zusätzlich erlangt der Patient durch die MTT 
neue Kraft und Motivation, um gezielt seinen 
Gesundheitszustand zu erhalten oder zu ver-
bessern.

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-KRAFT 1/20 04.04.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-KRAFT 1/20 23.10.2020

Michael Habdank
Staatlich 
anerkannter 
Physiotherapeut, 
Heilpraktiker
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KURSLEITERAUSBILDUNG 
STRESSMANAGEMENT

Voraussetzung
Progressive Muskelent-
spannung oder Autogenes 
Training
Zielgruppe
Anbieterqualifi kation: 
Zur Durchführung des 
Entspannungstrainings
PR und AT kommen 
zusätzlich zu den für multi-
modale Stressbewältigungs-
trainings geeigneten Anbie-
terinnen und Anbietern 
(s. Präventionsprinzip 
Förderung von Stress-
bewältigungskompetenzen)
auch Fachkräfte mit nach-
stehenden Qualifi kationen
in Betracht: Sportwissen-
schaftler (Abschlüsse:
Diplom, Staatsexamen,
Magister, Master, Bachelor), 
Sport- und Gymnastik-
lehrer, Physiotherapeuten,
Krankengymnasten, Ergo-
therapeuten, Erzieher,
Gesundheitspädagogen
(Abschlüsse: Diplom,
Magister, Master, Bachelor),
Heilpädagogen
Kurszeiten
1. + 2. Tag 08:45–18:30

Letzter Tag 08:45–17:35

Fobis
32

Kursgebühr
328,00 EUR

Thomas Diehl
Dipl. Päd. Univ. 
(Autogenes Training, 
Organisations-
beratung, Gesund-
heitsfürsorge, Stress-
management)

Beschreibung 
Im Kurs erwerben Sie Wissen und Methoden 
zur Selbstkompetenz, zur Kursleitung und zum 
Einzelcoaching eines multimodalen Stressma-
nagements: Stresserleben, psychophysische 
Reaktionen, Bewältigungsstrategien.

Ziele
Der Kurs vermittelt Ihnen:

 » Praktische Anwendungskenntnisse als 
Zusatzqualifi kation zur Kursleitung von 
Gruppentrainings für multimodales 
Stressmanagement. Dies ermöglicht Ihren 
TeilnehmerInnen die Abrechnung mit der 
Krankenkasse als Primär- und Sekundär-
prävention (§ 20, 20 a, SGB V).

 » Kenntnisse und Refl ektion zum eigenen 
Stresserleben und Üben individueller kurz-
und längerfristiger Bewältigungsstrategien.

 » Wissen und praktische Methodenkompe-
tenzen zur selbständigen Kursleitung.

Inhalte
Drei Bausteine der individuellen Stresskompe-
tenz:

 » Instrumentell: Säulen der Life-Balance

 » Kognitiv/mental: Bewertungsmuster, 
Veränderungswerkzeuge

 » Regenerativ: wirksame Entspannungs- 
und Bewegungsmöglichkeiten

Ressourcen-und lösungsorientierte 
Methoden:
 » Zum Stärken der körperlichen und

psychischen Gesundheit

 » Für Bewältigungsmethoden und Selbstma-
nagementkompetenzen zum Umgang mit 
Stressbelastungen und beanspruchungen

 » Um Folgen aus chronischen Stress-
Reaktionen zu reduzieren.

Selbstkompetenz als KursleiterIn:
Didaktisch-methodische Kenntnisse – Anfor-
derungen der GKV – Kursleiterverhalten

Methoden
Hintergrundinformationen zu theoretischen 
Ansätzen (nach Kaluza, Meichenbaum, Kabat-
Zinn, Rosenberg u.a.) und Methoden (MBSR, 
NLP, TA, ZRM u.w.); Selbstrefl ektion; Kleingrup-
penarbeiten; Coachingsequenzen.

Kursmaterial
 » Stress: Individuelle Analyse („Stresstest“)

 » Bewertung: Antreiber und Erlauber

 » Bewältigung: Glaubenssätze bearbeiten

 » Schriftliche Unterlagen zu den Kursinhalten

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-STRESS 1/19 08.11. - 10.11.2019
WI-STRESS 1/20 13.11. - 15.11.2020
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KURSLEITERAUSBILDUNG 
AUTOGENES TRAINING 

Zielgruppe
Off en für Jedermann, 
jedoch für Anerk. nach 
§ 20 SGB V zwingend 
erforderlich: Sportwis-
senschaftler (Abschlüsse: 
Diplom, Staatsexamen, 
Magister, Master, Bachelor),
Sport- und Gymnastik-
lehrer, Physiotherapeuten, 
Krankengymnasten, Ergo-
therapeuten, Erzieher, 
Gesundheitspädagogen
(Abschlüsse: Diplom, 
Magister, Master, Bachelor, 
Heilpädagogen)
Kurszeiten
09:00–17:00

Hinweis
Bitte Decke, warme Socken 
und bequeme Kleidung 
mitbringen
Fobis
32

Kursgebühr
349,00 EUR

Björn Bröcher
Dipl. Sportwissen-
schaftler, Lehrer für 
Autogenes Trainig

Beschreibung 
Das Autogene Training (AT) zählt zu den bekann-
testen Entspannungsmethoden in Europa und 
ist ein mentales Verfahren auf Grundlage der 
Selbstbeeinfl ussung (Autosuggestion). Durch 
das Erlernen der Grundübungen des Auto-
genen Trainings lernt der Übende, im Alltag 
einen Ausgleich zwischen Anspannung und 
Entspannung zu schaff en und auf diese Weise 
stressbedingten gesundheitlichen Störungen 
vorzubeugen.

Inhalte:
 » Sie erlernen die Entspannungsmethode

Autogenes Training

 » Theorie, Geschichte und Grundlagen Auto-
genes Training

 » präventiver Einsatz von Autogenem Trai-
ning, Selbsterfahrung

 » Aufbau und Durchführung der Unterrichte-
inheiten / Trainingsphasen

 » Erarbeiten von Vorsatzformeln

 » Anwendungen und Erfahrungen aus der 
Praxis (Indik. / Kontraindikationen)

 » Bereitstellung eines Kursplanes Autogenes 
Training (8 x 90 min)

 » Unterlagen für die ZPP

 » Einsatzbereiche und potenzielle Einsatz-
möglichkeiten,Anerk. gem. § 20 SGB V

Unsere Ausbildung zum Kursleiter für Autoge-
nes Training (32 UE) entspricht den im Leitfa-
den für Prävention genannten Kriterien. Eine 
Anerkennung der Krankenkassen nach § 20 Abs. 
1 SGB V können Sie erhalten, wenn Sie die von 
den Krankenkassen anerkannte / n Grundqua-
lifi kation nachweisen können.

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-AT 1/19 06.09. - 08.09.2019

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-AT 1/19 13.12. - 15.12.2019
K-AT 1/21 13.08. - 15.08.2021

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-AT 1/20 08.05. - 10.05.2020
WI-AT 2/20 23.10. - 25.10.2020

Thomas Diehl
Dipl. Päd. Univ.
(Organisationsbera-
tung, Gesundheits-
fürsorge, Stress-
management)
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KURSLEITERAUSBILDUNG FÜR PMR 
NACH E. JACOBSON

Voraussetzung
Progressive Muskelent-
spannung oder Autogenes 
Training
Zielgruppe
Anbieterqualifi kation: 
Zur Durchführung des 
Entspannungstrainings
PR und AT kommen 
zusätzlich zu den
für multi-modale Stressbe-
wältigungstrainings
geeigneten Anbieterinnen
und Anbietern (s. Präventi-
onsprinzip Förderung von
Stressbewältigungskompe-
tenzen) auch Fachkräfte
mit nachstehenden
Qualifi kationen in Betracht: 
Sportwissenschaftler
(Abschlüsse: Diplom, 
Staatsexamen, Magister, 
Master, Bachelor), Sport- 
und Gymnastiklehrer,
Physiotherapeuten,
Krankengymnasten, Ergo-
therapeuten, Erzieher,
Gesundheitspädagogen
(Abschlüsse: Diplom,
Magister, Master, Bachelor),
Heilpädagogen
Kurszeiten
Wiesbaden:
1. + 2.Tag 08:45–18:30

Letzter Tag 08:45–17:35

Berlin:
09:00–17:00 
Hinweis
Bitte warme Socken 
und bequeme Kleidung 
mitbringen
Fobis
32

Kursgebühr
328,00 EUR

Beschreibung 
Die Progressive Muskelentspannung (PMR) ist 
eine Methode, bei der durch gezielte An- und 
Entspannung verschiedener Muskelgruppen 
Zustände tiefer Entspannung hervorgerufen 
werden können. Sie wird sowohl therapiebe-
gleitend als auch präventiv angewendet, oft 
auch in Kombination mit Autogenem Training 
als autosuggestive Technik. Ihre vielfältigen 
positiven Wirkungen konnten in vielen (auch 
klinischen) Studien nachgewiesen werden. Die 
Methode kann einfach erlernt werden, bedarf 
jedoch Übung in der Anwendung und ist von 
den gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen 
der Gesundheitsprävention (SGB V §20, 20a) 
anerkannt.

Je nach den Bedürfnissen der Zielgruppe kann 
PMR einen leichteren Zugang zu Entspan-
nungsmethoden bieten, da diese deutlich 
aktiver erlebt wird. Außerdem gibt es viele 
Zusatzformen und Kurzübungen, die einen 
Einsatz auch im täglichen Leben (im Büro, bei 
langen Autofahrten, während Besprechun-
gen usw.) effi  zient ermöglicht. Bei regelmä-
ßiger Übung ist es außerdem möglich, PMR 
situativ und in Kurzform anzuwenden, um z.B. 
belastenden Alltagssituationen oder auch bei 
Auftreten von Stresssymptomen wirksam ent-
gegen zu wirken.

Dieser Kurs bietet Ihnen sowohl Raum für Eige-
nerfahrung als auch sich in der Rolle der Kurslei-
tung in kleinen Einheiten immer wieder selbst 
zu erproben. Eine achtsame Atmosphäre sowie 
kontinuierliche Begleitung stellen sicher, dass 
Sie in geschütztem Rahmen praxisnah echte 
Kompetenzen erwerben und/oder erweitern 
können. Dies schließt übrigens Humor nicht 
aus, für mich als gebürtigen Mainzer, selbst-
verständlich.    

Ebenso wird den theoretischen Inhalten aus-
reichend Raum gegeben. Durch die abwechs-
lungsreiche, person- und prozessorientierte 
Gestaltung bietet Ihnen dieser Kurs die Chance, 
in kürzester Zeit nicht nur nachhaltig zu lernen 
sondern sich auch mit Ihren Fragen und Bedürf-
nissen aktiv einzubringen. Die Inhalte sind klar 
strukturiert und bauen sinnvoll aufeinander 
auf ohne Stress und ohne zu überfordern.

Nach erfolgreicher Teilnahme an dieser dreitä-
gigen Weiterbildung …

 » haben Sie einen fundierten theor. Hinter-
grund der Methode, deren Wirkweise und
der Übungen erworben, selbst Übungen 
aktiv angeleitet sowie vom ersten Tag an 
selbst die Wirkung von PMR erfahren.

 »  haben Sie sich umfassend mit allen Übun-
gen der Grundform praktisch auseinan-
dergesetzt, diese selbst erprobt, kennen 
alternative Übungen zu einzelnen Muskel-
gruppen, wissen worauf Sie bei der Durch-
führung stets achten müssen und kennen 
wichtige Kurzformen von PMR inkl. Hilfen 
zu deren leichteren Anleitung.

 »  kennen Sie wichtige Zusammenhänge 
zwischen Stress (Entstehung, Wirkung) und
Stressreaktionen sowie Wechselwirkungen 
zwischen Stresserleben und Umgang mit 
Stress bzw. Bewältigungsstrategien.

 » kennen Sie Mindestanforderungen an 
Teilnehmende sowie Kontraindikationen 
und haben wertvolle Tipps erhalten, z.B. 
wie Sie Personen sanft und unterstützend 
bei der Eigenerfahrung und Anwendung 
anleiten können, ebenso wie Sie Störungen
im Ablauf souverän und gewinnbringend 
integrieren.

 » haben Sie in vielen praktischen Übungen 
Kompetenzen erworben, die Sie befähigen 
direkt Kurse für PMR selbständig anzulei-
ten und dies im Rahmen einer Lehrprobe 
nachgewiesen, die auch Ihnen Sicherheit 
gibt.

 » besitzen Sie eine umfangreiche Dokumen-
tation sowie zusätzliche Hilfs- und Übungs-
blätter und haben viele weitere Tipps und 
Hinweise erhalten, auch für Besonderhei-
ten im Einsatz für besondere Personen-
gruppen.

Thomas Diehl
Dipl. Päd. Univ.
(Organisations-
beratung, Gesund-
heitsfürsorge,
Stressmanagement)
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Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-PMR 1/20 14.02. - 16.02.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-PMR 2/19 27.09. - 29.09.2019
WI-PMR 1/20 19.06. - 21.06.2020
WI-PMR 2/20 18.09. - 20.09.2020

KURSLEITERAUSBILDUNG FÜR PMR NACH 
E. JACOBSON

 » kennen Sie die Anforderungen (Richtlinien 
der Krankenkassen) an das Kursdesign und 
haben sich mit zielgruppenspezifischer Kur-
splanung  sowie sinnvollem didaktischem 
Aufbau von Kursen vertraut gemacht.

klingt nach viel? Ist es auch! Schließlich möch-
ten Sie umfassend geschult und sicher in der 
Anwendung werden. Lassen Sie sich überra-
schen, es ist möglich, ohne Stress und in ange-
nehmer Atmosphäre durch ein erprobtes und 
ständig verbessertes Kursdesign mit langjähri-
ger Erfahrung. Ich freue mich auf Sie.

Die Weiterbildung steht allen Interessierten 
offen. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. 
Personen der Zielgruppe (s.u.) können nach 

erfolgreicher Teilnahme eigene Kurse bei ent-
sprechenden Leistungsträgern (z.B. gesetzli-
chen Krankenkassen) anerkennen lassen. Es 
handelt sich um eine Präsenzveranstaltung in 
Vollzeit.

Entspannung pur – mit sicherer Abrechnung und
innovativer Praxissoftware zu fairen Konditionen!
0hne Grund- oder Mindestgebühren.

Zentrales Info-Telefon für Interessenten: 089 / 89 67 40 84

www.srzh.de
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Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-LG2 1/19 13.12. - 15.12.2019 Teil 2 – HWS und Scapula
N-LG 1/20 25.05. - 11.07.2020 Komplettkurs
N-LG1 1/20 25.05. - 27.05.2020 Teil 1 – Grundkurs mit LWS und ISG
N-LG2 1/20 09.07. - 11.07.2020 Teil 2 – HWS und Scapula

LOKALE STABILITÄT DER GELENKE

Zielgruppe
Krankengymnasten, 
Physiotherapeuten, Ärzte
Kurszeiten
1. Tag 14:00–19:00

2. Tag 09:00–18:00

Letzter Tag 09:00–16:15

Fobis
50 (Komplettkurs)

25 (Einzelkurs)

Kursgebühr
496,00  EUR (Komplettkurs)

258,00 EUR ( Einzelkurs)

Patientenzentriert – Evidenzbasiert – Praxis-
orientiert

Das „Fast-Tracking“ multimodale Management 
zur lokalen Stabilität der Gelenke. 
Muskuloskeletale Beschwerden: „Den Wald vor 
lauter Bäume nicht sehen können“

Das breite Spektrum der therapeutischen Vor-
gehensweisen für das noch breitere Spektrum 
von Beschwerden stellt eine große Herausfor-
derung für Physiotherapeuten in der täglichen 
Praxis dar. Wie würden Sie vorgehen? Welchen 
Befund, welche Übungen kommen zuerst? 
Welches Management bei welcher Patienten-
gruppe steht an? Mit welcher therapeutischen 
Strategie kann der Patient seine Beschwerden 
aktiv beeinfl ussen? Wie setzt man die Behand-
lung fort? Wie kann man die Patienten moti-
vieren, sich aktiv am Genesungsprozess zu 
beteiligen?

In diesem Kurs lernen Sie Fast-Tracking Phy-
siotherapie. Die unzähligen Fragebögen, Test-
batterien und Behandlungsevidenzen aus der 
Wissenschaft werden gezielt komprimiert und 
geordnet für die Praxis- und Patiententauglich-
keit. Therapeutische Übungen (aus der lokalen 
Stabilität der Gelenke) zur segmentalen Stabili-
tät, Haltungskontrolle, zum Gleichgewicht, zur 
Wahrnehmung, zur Okulomotorik, zur Beweg-
lichkeit und zur Kraftausdauer werden mit 
manuellen Techniken, edukativer Therapie und 
Biofeedback systematisch ergänzt. Die Thera-
pie fängt mit der ersten Frage an. Ziel ist es, so 
eff ektiv und effi  zient wie möglich das multimo-
dale Management auf den Patienten individu-
ell zuzuschneiden.

Teil 1: LWS-Becken-Hüfte
Voraussetzung: Physiotherapeuten ohne 
besondere Vorkenntnisse.  
Patientengruppe: Lumbopelvische Beschwer-
den: unspezifi sche, akute und chronische 
Kreuzschmerzen, Spondylolithesis; Iliosakral-
gelenk-Beschwerden (ISG), Leistenbeschwer-
den; Femoracetabuläre „Impingement“ FAI. 

Komorbiditäten: Inkontinenz, Atemwegser-
krankung, gastrointestinale und Postpar-
tum-Beschwerden werden berücksichtigt bei 
der Auswahl von therapeutischen Übungen der 
Symptommodifi kation während des Befunds 
und Behandlungsprozesses.

Lernziel: Therapeutische Übungen zur moto-
rischen Kontrolle der tiefen lumbopelvischen 
Muskeln und der Hüftmuskeln (Beckenboden, 
Psoas, Glutäii, Transversus Abd, Diaphragma, 
und Multifi dus lumbalis); zur axialen Hal-
tungskontrolle und zum Gleichgewicht wer-
den vermittelt und systematisch umgesetzt 
nach aktueller Evidenz und patientenspezifi -
schem Bedarf. Biofeedback beschleunigt den 
Lernprozess sowohl für Patienten als auch 
Therapeuten. Hierzu werden Ultraschall, Elek-
tromyographie (EMG) und Druck (Stabilizer®) 
und Laser eingesetzt.

Teil 2: Nacken-Schulter-Beschwerden
Voraussetzung: Physiotherapeuten, Vorkennt-
nisse aus Teil 1 sind empfehlenswert aber nicht 
notwendig 
Patientengruppe: Nacken-Asoziierte Beschwer-
den (NAB): unspezifi sch akut und chronische 
Nackenschmerzen, Kopfschmerzen, Distorsi-
ons-Beschwerden und Schulter „Impingement“.

Lernziel: Therapeutische Übungen zur moto-
rischen Kontrolle der Scapula- und Schulter-
muskeln, der tiefen zervikalen Flexoren und 
Extensoren, der axialen Haltungskontrolle, des 
Gleichgewichts und Okulomotorik werden ver-
mittelt. Ultraschall, Elektromyographie (EMG) 
und Druck (Stabilizer®) und Laser-Biofeedback 
beschleunigt den Lernprozess sowohl für Pati-
enten als auch Therapeuten. Nach aktueller 
Evidenz werden die aktiven Maßnahmen syste
matisch zur Symptomlinderung und Verbesse-
rung der patientenspezifi schen Bewegungsein 
schränkung oder Alltagsbeeinträchtigung ein-
gesetzt.

Christine Hamilton
Physiotherapeutin, 
Krankengymnastin
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LYMPHDRAINAGE AUS OSTEOPATHISCHER SICHT 
– REFRESHER

Voraussetzung
Ausbildung in Manueller 
Lymphdrainage
Zielgruppe
Lymphdrainagethera-
peuten, Physiothera-
peuten, Masseure / med. 
Bademeister mit LY-Aus-
bildung
Kurszeiten
09:00–17:00

Hinweis
Bitte bequeme Kleidung 
mitbringen
Fobis
16

Kursgebühr
198,00 EUR

Marcel Michelbrink
Physiotherapeut, 
Osteopath, Heilprak-
tiker, Lymphdrai-
nage Dozent , Taping 
Dozent

Beschreibung 
In diesem Kurs werden die Erkenntnisse der 
Osteopathie mit den Erfahrungen der MLD 
kombiniert, was zu wegweisenden Therapie-
erfolgen und verbesserten Behandlungsergeb-
nissen führt. Gleichzeitig dient der Kurs zum 
refreshen.

Neben den gängigen Techniken des Lymphab-
transportes, die in der KPE schon lange ein-
gesetzt werden wird der Teilnehmer an 
direkte und indirekte osteopathische Behand-
lungsmöglichkeiten herangeführt, um den 
veno-lymphatischen Abtransport zu verbes-
sern.

Der Kurs ist für alle interessierten Lymphthe-
rapeuten gedacht, die eine Einführung in die 
Herangehensweisen der osteopathischen 
Behandlung bekommen möchten und bie-
tet gleichzeitig die Möglichkeit, die Griff e und 
Behandlungsabläufe einer klassischen MLD in 
Form eines Refreshers zu vertiefen.

Der Dozent, der einerseits als Fachlehrer für 
MLD seit Jahren erfolgreich Physiotherapeu-
ten in Zertifi katskursen unterrichtet und 
andererseits osteopathisch arbeitet, ist hier 
in seinen beiden Kernkompetenzen engagiert 
unterwegs, was eine lebendige Kursgestaltung 
garantiert.

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-LY-OSTEO 1/19 12.10. - 13.10.2019

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-LY-OSTEO 2/19 28.09. - 29.09.2019
HH-LY-OSTEO 1/20 20.03. - 21.03.2020
HH-LY-OSTEO 2/20 19.09. - 20.09.2020

www.top-physio.com

 Online-Kursbuchung
  Detaillierte Informationen zu allen Kursen

und Standorten
 Fördermöglichkeiten
 Kostenloser Anzeigenservice
 Kostenlose Stellenanzeigen
 Physiobedarf Webshop

ONLINE-SERVICE FÜR PHYSIOS

top-physio im web



132 Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten • Fördermöglichkeiten ab Seite 270 • Alle Kurse auch online buchbar unter www.top-physio.com132

LYMPHTAPING

Zielgruppe
Krankengymnasten, Physio-
therapeuten, Ärzte
Kurszeiten
1. Tag 09:00–17:00

2. Tag 09:00–15:00

Fobis
10

Kursgebühr
154,00  EUR

Beschreibung 
Taping mit elastischem Tape stimuliert Muskeln, 
Gelenke, das neurale aber auch das lymphati-
sche System. Genauso wie verschiedenartige 
Ödeme mittels Manueller Lymphdrainage / 
komplexer physikalischer Entstauungstherapie 
MLD / KPE unterschiedlich behandelt werden, 
genauso wird das entsprechende Lymphtaping 
diff erenziert angelegt.

Naturgemäß steht die Anatomie des Lymph-
gefäßsystems dort im Vordergrund, wo die 
Tapes mit dem Verlauf intakter Lymphabfl uss-
wege angelegt werden. Sind die Wege zu den 
regionären Lymphknoten therapeutisch nicht 
nutzbar, überschreitet man mit der Tapeanlage 
Quadrantengrenzen, um jene Anastomosen-
wege zu unterstützen, die bei der Manuel-
len Lymphdrainage analog genutzt werden.
Lymphtaping begleitet, ergänzt und optimiert 
die MLD / KPE.

Dabei geht es nicht nur um korrekte lympha-
tisch wirkende Tapeanlagen. Das Vermitteln der 
Tapeanlagen wird in den Rahmen des Kinematic 
Taping Concepts® gestellt, indem Hinweise auf 

Clinical Reasoning, Dysfunktionsanalyse und 
Therapie gegeben werden.

Kursinhalte:
 » Allgemeine Grundlagen: Taping, Lymphta-

ping und das Kinematic Taping Concept®

 » Eigenschaften des elastischen Tapes

 » Tapeanlagen orientiert am Weg zu regionä-
ren Lymphknoten. Verschiedene Krank-
heitsbilder an Kopf, Rumpf, Extremitäten.

 » Tapeanlagen auf Anastomosenwegen

 » Kombination mit weiteren KPE-Maßnah-
men sowie Sonderfälle

Elmar Roscher
Physiotherapeut, 
Masseur, 
Manuelle Lymphdrai-
nage Fachlehrer

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-LY-T 1/19 12.10. - 13.10.2019
D-LY-T 1/20 04.04. - 05.04.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-LY-T 1/20 05.12. - 06.12.2020

Marcel Michelbrink
Physiotherapeut, 
Osteopath, Heilprak-
tiker, Lymphdrainage 
Dozent , Taping 
Dozent

MEDIZINISCHES KLEINGRUPPENTRAINING

Beschreibung
Dieses Konzept vereint funktionelle Kräf-
tigungsübungen, Rumpf-Training und sen-
somotorisches Training. Neun aufeinander 
aufbauende Zirkel bieten Spaß und optimales 
Training für alle. Die Zielgruppe umfasst dabei 
neben Reha-, Gesundheits- und Fitnesssport-
lern auch die aktiven Wettkampfsportler. 

Durch Diff erenzierungsmöglichkeiten an den 
einzelnen Stationen kann gut auf die individu-
ellen Voraussetzungen der Teilnehmer einge-
gangen werden.

Diese Trainingsmethode bietet die Möglichkeit, 
viele Teilnehmer auf engem Raum trainieren zu 
lassen und zeigt Ihnen neue Anwendungsmög-
lichkeiten dieses Trainings auch für das Reha- 
und Therapietraining.

Achtung, der Kurs fi ndet hier statt:
Vitalis Gesundheitszentrum Benrath
Prof. Oehler Straße 7
40589 Düsseldorf

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummr Kurstermin
D-MK 3/19 19.10.2019

Kurszeiten
10:00–17:00

Fobis
8

Kursgebühr
109,00 EUR

Niklas Arnold
Bewegungs- und 
Gesundheits-
wissenschaften 
Projektmanager für 
Präventions- und 
Gesundheitskon-
zepte
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MANIPULATIONSKURS DER 
WIRBELSÄULE UND EXTREMITÄTEN

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Masseure, Heilpraktiker, 
Ärzte mit abgeschlossener 
Ausbildung in Manueller 
Therapie.
Kurszeiten
09:00–17:00

Letzter Tag 09:00–14:00

Fobis
32

Kursgebühr
548,00EUR

Andreas Oertel und 
Team
Physiotherapeut,
Heilpraktiker,
Seniorinstructor
Fachlehrer Manuelle 
Therapie, 
Sportphysiotherapie 
u. a.

Beschreibung
In diesem Kurs werden einfache, sichere und 
eff ektive Manipulationstechniken an der Wir-
belsäule und den Extremitäten vorgestellt.

Die Dozenten sind Physiotherapeuten, Osteo-
pathen, Heilpraktiker und Chiropraktiker mit 
jahrzehnter langer Erfahrung in Theorie und 
Praxis.

Der Kurs besteht zu 80 % aus Praxis und 20 % 
notwendiger Theorie.

Ein umfangreiches Skript zu den Techniken ein-
schließlich Videopräsentationen wird gestellt

Kursinhalte:
 » Wiederholung Anatomie, Funktionelle 

Anatomie, Biomechanik der jeweiligen
Regionen

 » „Safety-Tests“, „Dos and Don‘ts“

 » Orientierende und spezifi sche Untersu-
chung der Regionen

 » Einfache, sichere und eff ektive Manipulati-
onstechniken der jeweiligen Region

 » Tips, Tricks and Drills bei Manipulationen

 » Rechtliche Grundlagen der Manipulationen 
von Physiotherapeuten in Deutschland

 » Anwendung von Manipulation in der Praxis
(Privatleistung / Marketing / Heilpraktiker-
gesetz)

 » Ursache-Folge-Ketten im parietalen
System

 » Ursache-Folge-Ketten im viszeralen System

 » Ursache-Folge-Ketten im vegetativen
System

Lernziele:
Der Teilnehmer soll nach dem Kurs, aufbauend 
auf seine bisherigen Kenntnisse in der Manu-
ellen Therapie:

 » Funktionell anatomische und biomechani-
sche Zusammenhänge verstehen

 » Das funktionelle Problem des Patienten,
analysieren und bewerten können

 » Kontraindikationen erkennen und
„Safety-Tests“ durchführen

 » Eine hohe Kompetenz in der Durchführung
von „High-velocity-Thrusts“ entwickeln

 » Verständnis von und für Ursache-Folge-
Ketten entwickeln

 » Zusammenhänge zum viszeralen und 
vegetativen Systemen erkennen und 
berücksichtigen

 » Spaß haben an einer ganzheitlichen 
Betrachtungsweise der Patienten

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin
ML-MP 2/20 12.05. - 16.05.2020
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MANUELLE BEHANDLUNGSSTRATEGIEN GEGEN 
CHRONISCHE RÜCKENSCHMERZEN

Zielgruppe
Masseure, Heilpraktiker, 
Krankengymnasten, Physio-
therapeuten, (insbesondere 
Manualtherapeuten), 
Ärzte, Ergotherapeuten
Kurszeiten
10:00–18:00

Fobis
16

Kursgebühr
270,00  EUR

Beschreibung 
Die bisher umfangreichste Studie (GERAC) über 
die Wirkung von Akupunktur im Vergleich mit 
konventioneller Massage- und Physiotherapie 
bewies, dass weder mittels konventioneller 
Massage- und Physiotherapie, noch mit Aku-
punktur, deren Prämissen denen der Akup-
ressur ähneln, bei Behandlung chronischer 
Rückenschmerzen Erfolgsquoten über 50 Pro-
zent erzielt wurden. Anstatt daraus zu schluss-
folgern, dass es sinnvoll wäre, wenn man die 
Wirkungsessenzen verschiedener Therapiefor-
men mittels therapeutischer Kreativität bün-
delt, verfi el man wiederum in „Grabenkämpfe“. 
Man diskutierte darüber, welche Methoden 
denn die wissenschaftlicheren seien, was man 
fördern sollte und was nicht.

In diesem Kurs geht es um therapeutische 
Argumente, die schlichtweg rational und 
somit wirksam sind. Im Fokus steht die Aneig-
nung praxiserprobter Behandlungsstrategien 
zur Linderung und perspektivischen Heilung 
chronischer Rückenschmerzen. Diese Strate-
gien basieren auf kombinierten Anwendun-
gen manueller und osteopathischer Techniken 
wie Gelenkmobilisationen, aktiver und passi-
ver myofaszialer Dehnungen, Triggerpunkt-
behandlung und Massage in Kombination mit 
wirksamen, der Akupunktur entlehnten, Aku-
pressursequenzen. Verschiedene Wirkung-
saspekte werden durch technische Finessen 
geschickt miteinander kombiniert, so dass sich 
in kurzen Behandlungszeiten optimale Resul-
tate erzielen lassen. Es handelt sich dabei um 
einfach erlernbare Techniken, welche mit diver-
sen anderen Therapieformen kombiniert als 
auch ergänzend angewandt werden können.

Der Kurs richtet sich vor allem an Manualthera-
peuten als auch an Therapeuten, die Erfahrun-
gen in Triggerpunktbehandlungen und / oder 
in Manipulativmassagen (Terrier) haben. Auch 
Teilnehmende, mit Kenntnissen in asiatischen 
Akupressurmassagen und Akupunktmassagen 
(Penzel, Radloff ) werden neue Horizonte ent-
decken. Falls Sie keinerlei Erfahrungen mit die-
sen Therapieformen haben, so können Sie in 
diesem Kurs viel über andere Sichtweisen und 
Perspektiven erfahren und selbst dann viele 
der zur Disposition stehenden therapeutischen 
Finessen unmittelbar nach dem Kurs effi  zient 
in ihren berufl ichen Alltag integrieren. Voraus-
gesetzt, Sie sehen ihren Beruf als Berufung und 
nicht als Job.  

Dieser Kurs ist durch den Bundesverband 
Gesundheit anerkannt.

Der Kurslehrgang gliedert sich wie folgt:
1. Tag
 » Mobilisation des unteren Rückens in 

Seitenlage bei gleichzeitiger Behandlung 
wichtiger Trigger- und Akupressurpunkte 
(Lumbalregion, Sakrum, Gesäßmuskulatur)

 » M. periformes – Dehnungen bei gleichzei-
tiger Akupressur

 » Hüftgelenksmobilsation

 » Ischiokrurale Dehnungen unter Einbezug 
wichtiger Trigger- und Akupressurpunkte

 » integrierte Faszienbehandlung

2. Tag
 » kombinierte Anwendungen an HWS und 

BWS (wichtigste Trigger- und Akupressur-
punkte, myofasziale Dehnungen)

 » Manuelle Behandlung der Rotatorenman-
schette bei gleichzeitiger Mobilisation der
Schulter

 » M. supraspinatus-Behandlung bei Abduk-
tionseinschränkungen

 » Dehnungsfi nessen wichtiger Muskeln des 
Schultergürtels bei gleichzeitiger Behand-
lung spezifi scher Trigger- und Akupressur-
punkte

 » kombinierte Behandlung der chinesischen 
Leitbahn-Blase im Kontext myofaszialer 
Strukturen auf der Körperrückseite

 » osteopathische parietale Weichteil- und
Mobilisationstechniken

 » Tenderpoint-Behandlung und aktive 
Bewegung

Video-Clips zur Arbeitsweise des Dozenten fi n-
den Sie unter www.relaxing-art.de oder unter 
Youtube (Stichwort: innovative Massage- und 
Physiotherapie nach Ulf Pape).

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-CHRS 1/20 14.11. - 15.11.2020

Ulf Pape 
Heilpraktiker, Sozial-
wissenschaftler, 
Medizinischer 
Fachbuchautor, 
Shiatsu-Therapeut, 
Leiter des Relaxing-
Art Institutes für 
innovative Massage- 
& Physiotherapie 
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Vom IKK-Bundesverband anerkannte Weiter-
bildung in Manueller Lymphdrainage/KPE

Obwohl in dem Wort Lymphdrainage „Mas-
sage“ nicht enthalten ist, gehört sie doch zu 
den erfolgreichsten Massagearten, die auch 
kassenärztlich verordnet werden können. 
Denn heute ist die manuelle Lymphdrainage 
aus der physikalischen Therapie nicht mehr 
wegzudenken. Ob in der Krebsnachsorge, der 
Sportphysiotherapie, der Traumatologie oder 
bei Erkrankungen des rheumatischen Formen-
kreises, überall wo Ödeme in Zusammenhang 
mit Lymphabfl ussstörungen auftreten, kommt 
die Manuelle Lymphdrainage zur Anwendung.

TOP-PHYSIO® selbst verfügt seit 2005 über 
eine Qualitätszertifi zierung und hat sich im 
Laufe der Jahre auch im Bereich der Manuellen 
Lymphdrainage stark weiterentwickelt. Dank 
unserer internationalen, hochkarätigen Dozen-
ten befi ndet sich unser Fortbildungszentrum in 
der glücklichen Lage, eine hervorragende Aus-
bildung zu garantieren, die nicht nur auf den 
Spuren der „Gründerväter“ wandelt, sondern 
sich auch am neusten Stand der Wissenschaft 
orientiert.

Kursinhalte :
 » Anatomie, Physiologie und Patho-

physiologie des Lymphgefäßsystems

 » Manuelle Lymphdrainage

 » Kompressionsbandage

 » Bewegungstherapie und weitere 
Therapieformen

In dem Kurs ist ein Kliniktag integriert. In der 
Regel steht der Raum nach Unterrichtsende 
zum praktischen Üben weiter zur Verfügung. 
Die Weiterbildung schließt ab mit einer theo-
retischen, ärztlichen und praktischen Prüfung 
und berechtigt nach erfolgreichem Abschluss 
zur Abrechnung mit den Krankenkassen. Der 
Kurs ist anerkannt als AZAV-Maßnahme und 
kann mit einem Bildungsgutschein der Arbeits-
agentur gefördert werden.

Sollte ein Kurs in einen Zeitraum fallen, in 
dem gesetzliche Feiertage sind, können die 
Kurszeiten am Freitag abweichen. Für nähere 
Informationen bitte beim jeweiligen Standort 
nachfragen.

Sollten Sie einen Bildungsgutschein vorliegen 
haben, können Sie sich für den Kurs online 
anmelden, geben dort an, dass Sie Privatzahler 
sind und sobald uns der Bildungsgutschein im 
Original vorliegt, rechnen wir mit der Arbeits-
agentur ab.

Weitere Information erhalten Sie unter 
www.arbeitsagentur.de

Detaillierte Informationen fi nden Sie 
auf unserer Webseite
www.lymphdrainageausbildung.com

MANUELLE LYMPHDRAINAGE / KPE 

Zielgruppe
Staatlich anerkannte 
Physiotherapeuten 
und Masseure, med. 
Bademeister
Kurszeiten
08:30–17:30

Freitag bis 13:30

Hinweis:
Ein großes und ein kleines 
Handtuch, eine Allzweck-
schere, weiße Berufsklei-
dung für den Klinik- bzw. 
Praxistag wäre wünschens-
wert (in Berlin keine Pfl icht)
Fobis
172

Kursgebühr
1.250,00 EUR

Brigitte Szagarus-
Heidemann
Physiotherapeutin, 
Fachlehrerin für 
Manuelle Lymphdrai-
nage

Elmar Roscher
Physiotherapeut, 
Masseur, Fachlehrer 
für Manuelle Lymph-
drainage

Larissa Friman
Physiotherapeutin, 
Fachlehrerin für 
Manuelle Lymphdrai-
nage

Marcel Michelbrink
Physiotherapeut, 
Osteopath, Heilprak-
tiker, Fachlehrer für 
Manuelle Lymphdrai-
nage

Thomas Schubert
Fachlehrer für 
Manuelle Lymphdrai-
nage

Ute Heuler
Physiotherapeutin, 
Fachlehrerin für 
Manuelle Lymphdrai-
nage

Zertifikat

Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-LY 1/20 03.02. - 28.02.2020
AW-LY 2/20 05.10. - 30.10.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-LY 2/19 30.09. - 25.10.2019
BO-LY 2/20 06.01. - 31.01.2020
BO-LY 1/20 02.03. - 27.03.2020
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MANUELLE LYMPHDRAINAGE / KPE

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-LY 8/19 16.09. - 11.10.2019
HH-LY 9/19 21.10. - 15.11.2019
HH-LY 10/19 25.11. - 20.12.2019
HH-LY 1/20 06.01. - 31.01.2020
HH-LY 2/20 10.02. - 06.03.2020
HH-LY 3/20 09.03. - 03.04.2020
HH-LY 4/20 14.04. - 12.05.2020
HH-LY 5/20 25.05. - 19.06.2020
HH-LY 6/20 29.06. - 24.07.2020
HH-LY 7/20 17.08. - 11.09.2020
HH-LY 8/20 14.09. - 09.10.2020
HH-LY 9/20 19.10. - 13.11.2020
HH-LY 10/20 23.11. - 18.12.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-LY 3/19 07.10. - 01.11.2019
K-LY 4/19 11.11. - 06.12.2019
K-LY 1/20 03.02. - 28.02.2020
K-LY 3/20 06.04. - 01.05.2020
K-LY 2/20 31.08. - 25.09.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-LY 1/19 28.10. - 22.11.2019
WI-LY 2/19 25.11. - 20.12.2019
WI-LY 1/20 16.03. - 10.04.2020
WI-LY 2/20 28.09. - 23.10.2020
WI-LY 3/20 26.10. - 20.11.2020

Kurstermine Hannover
Kursnummer Kurstermin
H-LY 8/19 23.09. - 18.10.2019
H-LY 9/19 28.10. - 22.11.2019
H-LY 10/19 25.11. - 20.12.2019
H-LY 1/20 06.01. - 31.01.2020
H-LY 2/20 03.02. - 28.02.2020
H-LY 3/20 02.03. - 27.03.2020
H-LY 4/20 06.04. - 01.05.2020
H-LY 5/20 15.06. - 10.07.2020
H-LY 6/20 13.07. - 07.08.2020
H-LY 7/20 24.08. - 18.09.2020
H-LY 8/20 21.09. - 16.10.2020
H-LY 9/20 26.10. - 20.11.2020
H-LY 10/20 23.11. - 18.12.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-LY 3/19 07.10. - 01.11.2019
D-LY 4/19 11.11. - 06.12.2019
D-LY 1/20 06.01. - 31.01.2020
D-LY 2/20 20.04. - 15.05.2020
D-LY 3/20 05.10. - 30.10.2020
D-LY 4/20 02.11. - 27.11.2020

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-LY 9/19 30.09. - 25.10.2019
B-LY 10/19 28.10. - 22.11.2019
B-LY 11/19 25.11. - 20.12.2019
B-LY 1/20 06.01. - 31.01.2020
B-LY 2/20 03.02. - 28.02.2020
B-LY 3/20 02.03. - 27.03.2020
B-LY 4/20 30.03. - 28.04.2020
B-LY 5/20 04.05. - 29.05.2020
B-LY 6/20 01.06. - 26.06.2020
B-LY 7/20 03.08. - 28.08.2020
B-LY 8/20 31.08. - 25.09.2020
B-LY 9/20 28.09. - 23.10.2020
B-LY 10/20 26.10. - 20.11.2020
B-LY 11/20 23.11. - 18.12.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-LY 2/20 07.09. - 16.10.2020

Kurstermine Meckenheim
Kursnummer Kurstermin
SU-LY 1/20 05.10. - 30.10.2020

Zertifikat

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-LY 6/19 07.10. - 01.11.2019
N-LY 7/19 04.11. - 29.11.2019

N-LY 8/19 02.12.2019 - 17.01.2020 Komplettkurs
02.12. - 13.12.2019 Teil 1
06.01. - 17.01.2019 Teil 2

N-LY 1/20 20.01. - 14.02.2020
N-LY 2/20 20.04. - 15.05.2020

N-LY 3/20 18.05. - 26.06.2020 Komplettkurs
18.05. - 29.05.2020 Teil 1 
15.06. - 26.06.2020 Teil 2

N-LY 4/20 06.07. - 31.07.2020
N-LY 5/20 05.10. - 30.10.2020
N-LY 6/20 09.11. - 04.12.2020

N-LY 7/20 07.12.2020 - 15.01.2021 Komplettkurs
07.12. - 18.12.2020 Teil 1
04.01. - 15.01.2021 Teil 2
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Beschreibung
In den letzten Jahren wurde von ehemaligen 
Absolventen der Lymphdrainage-Ausbildung 
wiederholt der Wunsch geäußert ein „Update“ 
in MLD zu belegen ohne erneut einen vollstän-
digen Kurs zu besuchen.

Unser Angebot hierzu ist ein MLD-Refresher. 
Innerhalb eines Wochenend-Seminars werden 
sowohl neue Erkenntnisse der MLD themati-
siert, als auch die Griff e und  Behandlungswei-
sen überprüft und korrigiert - diesmal aber 
ganz ohne Prüfungsdruck!

Durch die Schilderung von schwierigen Fällen 
im Praxisalltag der einzelnen Teilnehmer, den 
Austausch von Ideen und Vorgehensweisen 
untereinander und die Hilfe des Fachlehrers 
entsteht oftmals eine motivierende neue Sicht, 
die sich positiv auf die Behandlungen auswirkt.

Unterrichtsinhalte:
 » Was gibt ś Neues?

 » Kontraindikationen aufgefrischt, was hat
sich geändert?

 »  Lymphtape, (k)eine Alternative zur Kom-
pression? (optional)

 » Griff techniken und Behandlungsweisen 
(theoretisch und praktisch)

 » Schilderung und Besprechung von Patien-
tenbeispielen der Teilnehmer (theoretisch 
und praktisch)

MANUELLE LYMPHDRAINAGE REFRESHER

Voraussetzung
MLD-Zertifi kat mit mind. 
170 UEs
Zielgruppe
Krankengymnasten, 
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Heilpratiker, Masseure, 
med. Bademeister
Kurszeiten
09:00–17:00

Hinweis:
Ein großes Handtuch, 
bequeme Kleidung und 
Kompressionsbandagen für 
Arm und Bein zum Üben 
mitbringen
Fobis
16

Kursgebühr
198,00EUR

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-LY-REF 2/19 07.12. - 08.12.2019
N-LY-REF 1/20 27.06. - 28.06.2020
N-LY-REF 2/20 17.10. - 18.10.2020

Ute Heuler
Physiotherapeutin
Fachlehrerin für 
Manuelle Lymphdrai-
nage 
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Beschreibung
Da die Berufsgruppe der Ergotherapeuten ver-
mehrt in der Frührehabilitation tätig ist, sind 
sie auch oft mit Schwellungen / Ödemen unter-
schiedlichster Ursachen konfrontiert. Da diese 
Schwellungen sowohl den Patienten selbst als 
auch die Therapie behindern, ist es sinnvoll mit 
entstauenden Maßnahmen dagegen vorzu-
gehen.

Um die Behandlungsergebnisse in der Ergo-
therapie zu optimieren, haben wir ein Weiter-
bildungskonzept erarbeitet, dass speziell auf 
die Bedürfnisse dieser Berufsgruppe ausge-
richtet ist.

Besonders in den Bereichen der oberen Ext-
remität kann mit entstauenden Maßnahmen 
die Beweglichkeit deutlich verbessert warden 
und auch die Wundheilung geht in den meisten 
Fällen schneller voran.

Kursinhalte:
 » Allgemeine Anatomie und Physiologie

des Lymphgefäßsystems

 » Spezielle Anatomie, vor allem obere
Extremität

 » Allgemeine Ödempathologie

 » Spezielle Ödempathologie, besonders post-
traumatische / postoperative Schwellungen, 
Morbus Sudeck, rheumatische Schwellun-
gen, Inaktivitätsödeme z.B. nach einem 
apoplexischen Insult, multipler Sklerose

 » Indikationen und Kontraindikationen
der manuellen Lymphdrainage

 » Die Griff techniken in der manuellen 
Lymphdrainage in Theorie und Praxis

 » Kompressionstherapie

MANUELLE LYMPHDRAINAGE FÜR 
ERGOTHERAPEUTEN

Voraussetzung
Staatliche Anerkennung 
zum Ergotherapeuten
Kurszeiten
09:00–17:30

Letzter Tag 09:00–13:30

Hinweis:
Bitte Ein großes, ein kleines 
Handtuch und eine Schere-
mitbringen
Kursgebühr
450,00 EUR

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-LY-E 1/20 17.02. - 21.02.2020
N-LY-E 2/20 02.11. - 06.11.2020

Auf die sekundären Lymphödeme aufgrund 
einer Entfernung von Lymphknoten wird nur 
am Rande eingegangen, da diese Erkrankungen 
auch weiterhin von zertifi zierten Lymphdrai-
nagetherapeuten behandelt werden müssen. 
Dass die Kostenträger die Leistung der manu-
ellen Lymphdrainage nur bezahlen, wenn sie 
durch einen zertifi zierten Physiotherapeuten, 
Masseur / medizinischen Bademeister oder 
Arzt ausgeübt wird, bleibt weiterhin gültig.

Ute Heuler
Physiotherapeutin
Fachlehrerin für 
Manuelle Lymphdrai-
nage 
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COLLEGE SUTHERLAND

Seit 1973 Teilzeitausbildung 
am College Sutherland. 
Sie erlernen fundiert 
und umfassend die 
Osteopathische Medizin. 
Alles zur Ausbildung auf 
unserer Homepage oder 
fragen Sie direkt nach.

IHRE VORTEILE

• 4-jährige Ausbildung (1400 UE)
• HP-Ausbildung optional buchbar
• erfahrenes Dozententeam
• detailliertes Skriptmaterial
• fl exible Zahlungsmodalitäten
• keine Vertragsbindung

HOSPITATION IN JEDEM 
SEMINAR

Besuchen Sie uns an einem 
der 3 Standorte. Hospitieren 
Sie bei uns und lernen Sie uns 
persönlich kennen. Wir freuen 
uns über jede Mail oder jedes 
Telefonat. Gerne vereinbaren 
wir auch ein persönliches 
Gespräch mit Ihnen!
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Am College Sutherland lehren wir nach der Tradition der al-
ten Lehrmeister Still und Sutherland in Verbindung mit dem 
ständig wachsenden medizinischen Wissen der heutigen 
Zeit. Ein Hauptanliegen des College Sutherland ist dabei 
die Entwicklung der eigenen Fähigkeiten und Fertigkeiten
unserer Schüler.

Gefragt ist die Individualität eines jeden Schülers in den 
Behandlungen. Wir schaff en die Basis zur freien Entfaltung 
dieser Individualität. Es geht hier um Kreativität und eine 
Kunst – die Kunst, den Patienten immer wieder neu anzu-
schauen, die Kunst, das osteopathische Denkmodell um-
zusetzen und die Kreativität, jeden Patienten individuell zu 
behandeln. 

Dieser moderne, populäre und heute viel gefragte Beruf ist 
eine Alternative zum Medizinstudium. Die Arbeit als Osteo-
path erfordert neben hervorragenden anatomischen Kennt-
nissen ein hohes Maß an Leidenschaft und Kreativität. Die 
Leidenschaft entsteht, wenn wir das osteopathische Modell 
verstanden haben und es benutzen. Wir arbeiten dann nicht 
mehr nach Schema, sondern passen unsere Möglichkeiten 
an jeden Patienten neu an. 

Dieses Feuer möchten wir in unseren Schülern 
entfachen. 

Wir zeigen Ihnen, wie man mit wenig Energie viel erreicht. 
Wir wollen, dass Sie wissen, wie sich eine erfolgreiche Be-
handlung und die daraus resultierende Zufriedenheit und 
Akzeptanz zwischen Patient und Therapeut anfühlt. Auch 
unsere hochkarätigen Dozenten waren mal Schüler. Mitt-
lerweile unterrichten sie zum Teil seit 30 Jahren, arbei-
ten darüber hinaus in ihrer eigenen Praxis und geben ihr 
Wissen an unsere Schüler weiter. Die lange Tradition sorgt 
dafür, dass viel aus der Praxis der erfahrenen Dozenten in 
den Unterricht eingebracht und an die jüngeren Dozenten 
vermittelt wird. 

In der Osteopathie beschäftigen wir uns nicht so viel mit 
Krankheit, wir gehen einen anderen Weg und benutzen 
eine andere Sichtweise. Wir fragen uns, warum der Mensch 
krank geworden ist und warum er seine Selbstheilungs-
kräfte nicht mehr mobilisieren kann. Normalerweise verfügt 
der Mensch über ein ausgefeiltes System der Selbstheilung. 
Selbst bei Aff en in der freien Wildbahn heilen Knochen-
brüche ohne Hilfe von außen.

Die Kunst ist es, die Selbstheilungskräfte in Gang zu bringen, 
damit der Körper wieder heilen kann. Auf einer weiteren 
Ebene werden Zellen repariert. Nerven regenerieren 
sich in ihrer Nervenhülle, solange diese nicht geschädigt 
ist, selbst die DNA hat Reparaturmechanismen, wie wir 
inzwischen wissen. Gene können an- und abgeschaltet 
werden, weil vor jeder Gensequenz ein Schalter sitzt. Auf 
einer weiteren Ebene werden Muskeln und Knochen bei Ver-
letzungen erneuert und es kommt zu einer Spontanheilung.

Somit stellt sich die Frage, warum der natürliche Spontan-
heilungsprozess bei einigen Menschen nicht funktioniert. 
Wie kommt es, dass es Menschen gibt, die ihr Leben lang 
rauchen, sich ungesund ernähren und nie krank werden?

Warum versagt die Gesundheit in anderen Fällen, bei denen 
sich Menschen genug bewegen und gesund ernähren und 
warum kann der Körper seine Selbstheilungskräfte nicht 
mehr mobilisieren bzw. aktivieren?

Wir nutzen das seit Jahren wachsende medizinische Wissen, 
allerdings mit einer anderen Sichtweise.  Wir versuchen zu 
verstehen, was im Körper nicht gut funktioniert, warum der 
Mensch krank geworden ist und warum der Selbstheilungs-
mechanismus nicht in Gang kommt. Warum funktioniert 
die Selbstheilung auf makroanatomischer oder histolo-
gischer Ebene nicht mehr? Warum verändert sich die Statik 
des Patienten und warum entwickeln sich Skoliosen?

COLLEGE SUTHERLAND

www.college-sutherland-osteopathie.de



141www.college-sutherland-osteopathie.de

« Tradition ist nicht das Aufbewahren der Asche, 

sondern das Weitergeben des Feuers. «

Wie können wir Einfluss auf das Gewebe nehmen? Wie be- 
einflussen wir Zellen, die Durchblutung, Nervenversorgung, 
Steuerungsebenen, hormonelle Systeme, Flüssigkeitsvertei-
lung oder die Aufnahme von Nährstoffen und den Stoff- 
austausch?

Eine wichtige Aufgabe des Osteopathen ist, ein fundiertes 
Wissen über die Differentialdiagnostik zu entwickeln, um 
zu unterscheiden, was in den Aufgabenbereich des Osteo- 
pathen fällt und was in den des Arztes. Wie kann der Oste-
opath den Menschen so beeinflussen  dass die Selbsthei- 
lungskräfte wieder aktiviert werden?

Dazu haben wir verschiedene Möglichkeiten:

In der Osteopathie gehen wir davon aus, dass der Körper sich 
immer selbst heilt und regeneriert, wenn er die Möglichkei- 
ten dazu hat. Wenn der Körper es alleine nicht mehr schafft  
versuchen wir herauszufinden  zu erspüren, warum der 
Körper keine Möglichkeit zur Selbstheilung hat. 

Wir als Osteopathen verändern das System und ermög- 
lichen so, dass die Selbstheilungskräfte angeregt werden.

Der Gründer der Osteopathie, Andrew Taylor Still, hat den 
Menschen mit einer Maschine verglichen und die Aussage 
getroffen  „Wenn ein Zahnrad nicht funktioniert, funktio- 
niert die ganze Maschine nicht.“ Das klingt so mechanisch, 
aber er meinte damit, dass ein kleiner Teil im Körper den 
kompletten Rest beeinträchtigen kann. Wenn wir diesen 
kleinen Teil, im übertragenen Sinn das Zahnrad, wieder  
gängig machen, kann damit der Körper wieder gut funk-
tionieren. Als Osteopath haben wir die Aufgabe, das nicht 
funktionierende Zahnrad zu finden  

Wir brauchen dafür das Wissen der Anatomie, Histologie, 
Biokybernetik und auch der Pathologie.

Der Mensch ist ein natürliches Wunderwerk! Wenn wir Pa-
tienten untersuchen, gehen oft schon 3 oder 4 Zahnräder 
nicht mehr und der Mensch funktioniert dennoch fast tadel-
los. Der Mensch hat die Möglichkeiten, seine Defizite lange 
zu kompensieren. Wenn ein Wirbel blockiert ist, überneh-
men die anderen Wirbel die Aufgabe. Wenn eine Hüfte nicht 
mehr so beweglich ist, übernehmen die Iliosakralgelenke 
und die Kniegelenke die Aufgabe. Das funktioniert natürlich 
mit einem erhöhten Verschleiß, bis das ganze System nicht 
mehr funktioniert oder vermehrt Schmerzen auftreten. Die 
Aufgabe des Osteopathen besteht darin herauszufinden  
wo die Hauptursache liegt und nicht ihre Folge.

Wo muss ich mit der Behandlung anfangen, damit ich das 
„Knäuel“ wieder auflösen ann?

Die Schüler lernen in der Ausbildung den ganzen Menschen 
zu behandeln, aber auch die Techniken für ein Gelenk und 
vieles mehr.

Wir wollen Ihnen die Sicherheit geben, eine gute osteopa- 
thische Behandlung durchzuführen.  

Sie lernen die Selbstheilungskräfte im Körper zu aktivieren, 
mit einem anderen Blickwinkel der Pathologie, die zur Hei-
lung des Patienten führt. Die Freiheit, unabhängig von Ärz-
ten zu behandeln.

Neben dem ganzen Wissen bauen wir unsere Palpationsfä- 
higkeiten in der Ausbildung so aus, dass wir mit den Hän-
den fühlen können, an welcher Stelle wir behandeln müssen 
und der Körper gibt die Richtung vor, in die wir behandeln. 
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AUF EINEN BLICK

www.college-sutherland-osteopathie.de

Osteopathische Medizin seit mehr als 40 Jahren!
erfahrenes Dozententeam

Ausbildung mit 1400 Unterrichtseinheiten
großer Anteil der Praxis

Hoher Ausbildungsstandard
entsprechend der WPO-Osteo und der AFO

Mitglied in den Verbänden der AFO und BAO
Akademie für Osteopathie und Bundesarbeits-
gemeinschaft Osteopathie

Partnerschule des VOD
Verband der Osteopathen Deutschland

Angebot von Dissektionskursen
Anatomie am Präparat

Unterstützer der Konsensgruppe Osteopathie
politisch engagiert

Weiterqualifi kation zum Osteopathen D.O.®
optionaler Abschluss

ZUGELASSENE 
BERUFSGRUPPEN

UMFANG

Ärzte, Physiotherapeuten
Heilpraktiker, Masseure (mit 
MT) und andere medizinische 
Berufe auf Anfrage

5 Tage pro Seminar
7 Seminare pro Jahr
4 Jahre gesamt

GEBÜHR

HEILPRAKTIKER

Optionale Zusatzmodule
begleitend oder nach
Abschluss buchbar
Für Schüler des College 
Sutherland nur 1900 Euro! 

100 Euro Einschreibegebühr
448 Euro Seminargebühr
390 Euro Prüfungsgebühr

Hamburg
College Sutherland Hamburg
Stresemannstr. 161
22769 Hamburg
Tel.: 040 60 77 547 – 14
Mail: ilona.kapsa@top-physio.de
Ansprechpartnerin: Frau Kapsa

Berlin
College Sutherland Berlin
Voltastr. 3
13355 Berlin
Tel: 030 - 40 50 57 67 – 0
Mail:martin.obser@college-sutherland-berlin.de
Ansprechpartner: Herr Obser

Ulm
College Sutherland Ulm
Silcherstr. 40 (im Edwin-Scharff  Haus)
89231 Neu-Ulm
Postanschrift:
College Sutherland Ulm
Postfach 02
89156 Dornstadt
Tel.: 07348 - 40 59 76 6
Fax: 07348 - 96 75 87
Mail: isabell.ocker@college-sutherland-ulm.de
Ansprechpartnerin: Frau Ocker

Profi tieren Sie von der Erfahrung osteopathischer Lehre am College seit mehr als 40 Jahren. 
Ein Großteil des Dozententeams begleitet das College Sutherland seit der Gründung der ersten 
Schulen in Deutschland. Tradition und Erfahrung, davon profi tieren Sie als Schüler!



143

HOSPITATION*

» Start:  20.09. - 24.09.2019

2. Sem:  18.10. - 22.10.2019

3. Sem:  22.11. - 26.11.2019

4.  Sem:  17.01. - 21.01.2020

5.  Sem:  06.03. - 10.03.2020

6.  Sem:  24.04. - 28.04.2020

7. Sem:  05.06. - 09.06.2020

BE
RL

IN

» Start: 06.09. - 10.09.2019

2.  Sem:  11.10. - 15.10.2019

3. Sem:  15.11. - 19.11.2019

4.  Sem:  10.01. - 14.01.2020

5.  Sem:  14.02. - 18.02.2020

6.  Sem:  27.03. - 31.03.2020

7. Sem:  15.05. - 19.05.2020

H
AM

BU
RG

» Start:  13.09. - 17.09.2019

2.  Sem:  01.11. - 05.11.2019

3.  Sem:  06.12. - 10.12.2019

4.  Sem:  24.01. - 28.01.2020

5.  Sem:  13.03. - 17.03.2020

6.  Sem:  01.05. - 05.05.2020

7. Sem:  12.06. - 16.06.2020

U
LM

» Start:  11.09. - 15.09.2020

2. Sem:  23.10. - 27.10.2020

3. Sem:  20.11. - 24.11.2020

4.  Sem:  15.01. - 19.01.2021

5.  Sem:  05.03. - 09.03.2021

6.  Sem:  16.04. - 20.04.2021

7. Sem:  04.06. - 08.06.2021
BE

RL
IN

» Start:  18.09. - 22.09.2020

2.  Sem:  30.10. - 03.11.2020

3.  Sem:  27.11. - 01.12.2020

4.  Sem:  22.01. - 26.01.2021

5.  Sem:  12.03. - 16.03.2021

6.  Sem:  23.04. - 27.04.2021

7. Sem:  11.06. - 15.06.2021

U
LM

» Start: 04.09. - 08.09.2020

2.  Sem:  09.10. - 13.10.2020

3. Sem:  13.11. - 17.11.2020

4.  Sem:  08.01. - 12.01.2021

5.  Sem:  19.02. - 23.02.2021

6.  Sem:  26.03. - 30.03.2021

7. Sem:  28.05. - 01.06.2021

H
AM

BU
RG

Änderungen vorbehalten. Informieren Sie sich bitte  auch über unsere Webseite.

Bundesarbeitsgemeinschaft Osteopathie e.V. (BAO)

Akademie für Osteopathie e.V. (AFO)

* An diesen Terminen haben Sie die Möglichkeit, uns über 
die Schulter zu schauen. Gerne stehen wir Ihnen mit un-
serem Team für die Beantwortung der Fragen zur Verfü-
gung. Sie lernen die Dozenten im Unterricht kennen und
können sich in den Pausen mit anderen Schülern austau-
schen. Sollten Sie teilnehmen wollen, dann senden wir Ih-
nen gerne den nächstmöglichen Termin des Infotages zu. 
Die Hospitation ist selbstverständlich kostenlos, dennoch 
bitten wir um eine kurze Anmeldung.

www.college-sutherland-osteopathie.de

TERMINE

AUSBILDUNG

Hamburg
College Sutherland Hamburg
Stresemannstr. 161
22769 Hamburg
Tel.: 040 60 77 547 – 14
Mail: ilona.kapsa@top-physio.de
Ansprechpartnerin: Frau Kapsa

Berlin
College Sutherland Berlin
Voltastr. 3
13355 Berlin
Tel: 030 - 40 50 57 67 – 0
Mail:martin.obser@college-sutherland-berlin.de
Ansprechpartner: Herr Obser

Ulm
College Sutherland Ulm
Silcherstr. 40 (im Edwin-Scharff Hau )
89231 Neu-Ulm
Postanschrift:
College Sutherland Ulm
Postfach 02
89156 Dornstadt
Tel.: 07348 - 40 59 76 6
Fax: 07348 - 96 75 87
Mail: isabell.ocker@college-sutherland-ulm.de
Ansprechpartnerin: Frau Ocker
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  Osteopathie 
–  Vollzeitschule direkt nach dem Abitur,

auch ohne medizinische Vorkenntnisse
– der andere Blickwinkel der Medizin
– die Alternative zum Medizinstudium

Liebe Interessenten,
ein hervorragendes Merkmal der Osteopathie ist die Syn-
these freier therapeutischer Individualität mit medizinischer 
Wissenschaftlichkeit. Zum Erlernen und Ausüben der Osteo-
pathie eignen sich Menschen, die ihre Aufgeschlossenheit 
und Sensibilität mit fachlicher Kompetenz in Diagnostik 
und Therapie zu effi  zienter und unabhängiger Gesundheits-
fürsorge zusammenführen möchten. Auf der Basis sicherer 
Kenntnis und Fertigkeit können Sie mittels der Osteopathie 
Ihren Willen zu selbständigem Denken und Handeln im re-
spektvollen Umgang mit den Menschen verwirklichen. Sie 
werden erfolgreich therapieren und somit berufl iche und 
persönliche Zufriedenheit erfahren.

Das ECOM möchte Sie auf Ihrem Entwicklungs-
weg zu einer sicheren, unabhängigen Arbeitsweise 
begleiten und Sie dazu einladen,  Ihre Individualität 
praktizierend in die osteopathische Medizin einzubrin-
gen. Die Wissenschaft basiert auf der Kenntnis von 
Anatomie, Physiologie, Pathologie, Embryologie, klini-
scher Biologie u.a.m. Die Kunst besteht in 
einer Herangehensweise, die der Patien-
tenproblematik angepasst ist sowie in 
der sicheren Auswahl und Ausführung 
der diagnostischen und therapeu-
tischen Maßnahmen. Die Philoso-
phie basiert auf der Einheit des 
menschlichen Körpers, der 
wechselseitigen Verbindung 
von Struktur und Funktion und 
den selbstsregulierenden und 
selbstheilenden Kräften des 
Körpers.

Was ist Osteopathie?
Die Osteopathie ist eine ganzheit-
liche Medizin, die vorwiegend der 
Diagnose von Funktionsstörungen und 
deren Behandlung dient. Diagnose und 
Therapie erfolgen mit spezifi schen osteopathi-
schen Techniken, die mit den Händen ausgeführt 
werden. Hinter dieser kurzen Defi nition steht ein 
ausführlicher medizinischer Gedanke, denn die 
osteopathische Medizin ist eine Wissenschaft 
und eine Kunst innerhalb der Heilkunde. Sie 

besitzt ein eigenes Konzept und besondere Prinzipien für die 
Diagnose und Therapie. Die osteopathische Medizin basiert 
auf drei Säulen: Der Einheit des menschlichen Körpers, der 
wechselseitigen Abhängigkeit von Struktur und Funktion 
sowie auf den selbstheilenden Kräften im Körper.

European College of Osteopathic Medicine
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Einblicke in den Ausbildungsalltag erhalten alle Interessierten durch 
die individuellen Hospitationstage in unserer Schule. Dabei können Sie 
sich vor Ort über die Räumlichkeiten, Dozenten und Lehrpläne ein Bild 
machen. Wir sprechen gerne einen Termin mit Ihnen ab.

Ist Ihr Interesse an Osteopathie geweckt? Möchten Sie sich für eine Aus-
bildung anmelden? Wir heißen Sie herzlich Willkommen und freuen uns 
auf Sie.

Ansprechpartnerin: Julia Rabeary
Tel.  +49 (0) 40 – 879 76 89 04
Email:  Info@ecom-osteopathieschule.de
Internet:  www.ecom-osteopathieschule.de

Start jedes Jahr im September

Das Besondere an ECOM: 
-  zukunftsorientierte Vollzeitschule für 

Osteopathie
-  Ausbildungsinhalte und -dauer entsprechen

den europäischen Richtlinien für die Lehre 
der Osteopathie und orientieren sich am 
Bologna-Prozess

-  Ausbildung der Osteopathie ohne medizinische 
Vorkenntnisse

Professionalität des Unterrichts 
Hochkarätige Wissenschaftler und praxiser- 
fahrene Osteopathen aus aller Welt lehren am 
ECOM und sorgen für eine erstklassige Ausbil-
dung auf allerhöchstem Niveau. Osteopathen 
werden im Sinne der Tradition von Andrew 
Taylor Still ausgebildet. Zeitgleich integrieren 
wir die neusten Sichtweisen und wissenschaft- 
lichen Erkenntnisse in den Unterricht.

Warum wir? 
Wir ermöglichen den Schülern, sich das  
erforderliche osteopathische Wissen und  
die notwendigen Fähigkeiten anzueignen. 
Gleichzeitig ist es unser Anliegen, die  
Individualität des Schülers sowie dessen  
persönlichen Zugang zur Osteopathie zu 
fördern.

ECOM Hamburg
European College of Osteopathic 
Medicine
Stresemannstraße 161
22769 Hamburg
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Osteo Basics – Osteopathische Praxiskurse

Grundlegende funktionale Osteopathie

Wir bieten fünf Seminare in der Reihe Osteo Basics an. In 
dieser Kursreihe erlernen die Teilnehmenden Untersuchungs- 
und Behandlungstechniken und erhalten eine theoretische 
Einführung in die Teilgebiete der Osteopathie von anerkann-
ten Osteopathie-Dozenten.

• 80 Stunden Craniosacrale Osteopathie (2 × 4 Tage)
• 80 Stunden Abdominale / Viszerale Osteopathie (2 × 4 Tage)
• 40 Stunden Myofasziale Osteopathie (1 × 4 Tage)
• 20 Stunden Philosophie und Geschichte (1 × 2 Tage)
Jeder Kurs ist einzeln buchbar.

Die erlernten und geübten Techniken lassen sich sofort in 
der alltäglichen Praxis umsetzen. Die Dozenten der Osteo 
Basics Module haben alle eine Ausbildung nach den Kriterien 
der großen Osteopathie-Verbände wie BAO e.V. oder VOD e.V. 
absolviert. Die Module von Osteo Basics können für spätere 
Ausbildungen anerkannt werden. Die Anerkennung obliegt 
der jeweiligen Osteopathie-Schule, bei der Sie sich bewerben. 
Voll anerkannt sind die Module an den Standorten von TOP-
PHYSIO®, die die Osteopathie-Ausbildung der SFO anbieten.

Craniosacrale Osteopathie (80 UE)

1. OS-CCC 
Der Kurs vermittelt theoretische und praktische 
Grundtechniken zur direkten Anwendung in der Praxis 
(40 UE / 4 Tage)

• Einführung in das Craniosacrale Konzept nach William
Garner Sutherland

• Grundlagen der Embryologie im Bezug zur Osteopathie
• Anatomie des äußeren Schädels und wichtige Refe-
 renzpunkte für die Behandlung des Cranialen Systems

• Einführung in die Palpation und Perzeption im Bereich 
des Schädels

• Theorie des Primär respiratorischen Mechanismus

Sie lernen verschiedene Tests und Behandlungsmöglichkeiten 
für die Schädelbasis und das Sacrum. Die Vernetzung des 
Schädels mit dem Sacrum und Auswirkungen von Sacralen 
Dysfunktionen auf den Schädel. Diese Techniken lassen sich 
in der Praxis sofort umsetzen.

2. OS-CSO
Der Kurs vermittelt theoretische und praktische 
Grundtechniken zur direkten Anwendung in der Praxis 
(40 UE / 4 Tage)

• Embryologie des Gehirns mit Bezug zur Osteopathie
• Training der SSB Techniken
• Anatomie des inneren Schädels inklusive der

Flüssigkeitsräume (Liquorräume)
• Regulation von Flüssigkeiten im Schädel Befreiung von

Abfl usswegen aus dem Schädel und die Auswirkung auf
die Gesundheit. Anatomie, Funktion und Behandlung der
Schädelmembranen /Reziproken Spannungsmembran.

• Der Einfl uss des Sinus Cavernosus auf verschiedene
Hirnnerven.

• Behandlungsansätze
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Viscerale / Abdominale Osteopathie (80 UE) 

1. OS-VAB
Viscerale Osteopathie Basiskonzept (40 UE / 4 Tage)

• Einführung – Kavitäten und Embryologie
• die drei osteopathischen Grundprinzipien
• die Bewegung viszeraler Organe
• Mobilität, Motilität, Motrizität
• Behandlungsziele und Kontraindikationen, 

Wiederherstellen von Mobilität und Motilität
Normalisierung von Tension und Tonus

• Dysfunktionen beseitigen und Wiederherstellen einer
gesunden Hämodynamik

Für die tägliche Praxis – schneller Einstieg in abdominale  
Techniken, Grand Manoeuvre abdominale Diaphragma 
thorakolumbale Funktionen, Anteile und Dysfunktionen: 
Tests und Behandlungen mit verschiedenen Techniken, z.B. 
Ausstreichen, Torsionstechnik (PBMT)

2. OS-VTH
Vertiefung aus OS-VAB, – Anamnese / Behandlung 
(40 UE / 4 Tage)

In diesem Kurs wird das Wissen aus Kurs 1 vertieft und Sie 
lernen die Embryologie, Anatomie, die Pathologie und die 
Untersuchung und Behandlung zweier weiterer Organe mit 
allen Bezügen und Auswirkungen.

Struktur der Ausbildung

je 410,00 Euro

CCC
410,- €

VAB
410,- €

MFB
410,- €

CSO
410,- €

VTH
410,- €

Philosophie und Geschichte

Einstiegsphase

Aufbaukurse

Bei Buc hung der g anzen r eihe: 1.950,- €.
Sie Sparen 300,- €.

Struktur der Ausbildung

je 410,00 Euro

CCC
410,- €

VAB
410,- €

MFB
410,- €

CSO
410,- €

VTH
410,- €

Philosophie und Geschichte

Einstiegsphase

Aufbaukurse

Bei Buc hung der g anzen r eihe: 1.950,- €.
Sie Sparen 300,- €.

Struktur der Ausbildung

je 410,00 Euro

CCC
410,- €

VAB
410,- €

MFB
410,- €

CSO
410,- €

VTH
410,- €

Philosophie und Geschichte

Einstiegsphase

Aufbaukurse

Bei Buc hung der g anzen r eihe: 1.950,- €.
Sie Sparen 300,- €.

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-OS-VAB 2/19 05.12. - 08.12.2019 Viszerale Abdominale Osteopathie
N-OS-VTH 2/19 27.02. - 02.03.2020 Viszerale Abdominale

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-OS-CCC 1/19 24.10. - 27.10.2019 Craniosacrale Osteopathie
WI-OS-MFB-1 1/18 24.01. - 27.01.2020 Myofasziale Osteopathie
WI-OS-MFB-1 1/19 24.01. - 27.01.2020 Myofasziale Osteopathie
WI-OS-CSO 1/19 31.01. - 03.02.2020 Craniosacrale Osteopathie
WI-OS-VTH 1/19 27.08. - 30.08.2020 Viszerale Abdominale 

Vorraussetzung
keine
zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Masseure, Heilpraktiker, 
Ärzte, andere Heilberufe, 
Interessierte an der 
Osteopathie
Kursleitung
Sarah Mailand
Dirk Kelschenbach
Kurszeiten
9:00–18:00

Fobis
40

kursgebühr
410,00 EUR
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WILLKOMMEN AM LCOM!
Das Littlejohn College für Osteopathische Medizin ist Mitglied 

der Bundesarbeitsgemeinschaft für Osteopathie (BAO), dem 

Dachverband osteopathischer Schulen und Verbände. 

Die Ausbildung folgt den Richtlinien der BAO. Damit besteht 

für Sie die Gewissheit eine hochwertige Ausbildung der 

Osteopathie zu besuchen. 

Mit Beendigung kann mittels schriftlicher Themenarbeit die 

Bezeichnung »Osteopath (BAO)« oder die vom Verband der 

Osteopathen (VOD) angebotene Marke D.O.® erreicht werden. 

Das LCOM Konzept vereinigt die verschiedenen Strömungen 

der Osteopathie und schafft damit eine einheitliche Struktur 

zwischen den unterschiedlichen Ausbildungskonzepten. Wir 

vermitteln auf höchstem Niveau neben den traditionellen 

Techniken und Philosophien auch die neuesten Erkenntnisse 

der Osteopathie in unserem Unterricht.

Derzeit ist es in Deutschland noch notwendig die Heilpraktiker-

Erlaubnis zu erlangen, um als Osteopath eigenständig 

arbeiten zu können. Diese wird durch die Gesundheitsämter 

nach einer Prüfung vergeben. Die Ausbildung am LCOM im 

Bereich Pathologie und innere Medizin ist so ausgelegt, dass 

der zusätzliche Lernaufwand gering ist und Sie somit optimal 

auf die HP Prüfung vorbereitet sind.

DAUER DER AUSBILDUNG
Die Dauer der berufsbegleitenden Ausbildung beträgt gesamt 

5 Jahre. Dabei besuchen Sie 7 Seminare à 4 Tage pro Jahr, 

insgesamt 1380 Unterrichtseinheiten. Die Seminare sind 

immer in einem Wochenende eingebunden, zwei Werktage 

kommen hinzu. Zu den Regelseminaren sind zudem zwei 

Sektionskurse zu besuchen. Sollten Sie sich zusätzlich für 

ein parallel laufendes Studium zum Bachelor entscheiden, 

sind ab dem dritten Ausbildungsjahr zusätzliche Module 

zu absolvieren. 
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HOSPITATION IN 2019/20 

1. Seminar  06.09. – 09.09.2019

2. Seminar  25.10. – 28.10.2019

3. Seminar  06.12. – 09.12.2019

4. Seminar  07.02. – 10.02.2020

5. Seminar  21.03. – 24.03.2020

6. Seminar  15.05. – 18.05.2020

7. Seminar  24.07. – 27.07.2020

Nutzen Sie die Möglichkeit 

und lernen Sie uns kennen. 

Die Hospitation ist selbst-

verständlich kostenfrei.

Vornehmlich samstags, 

Anmeldung erforderlich

TERM
INE

START IN 2020 

1. Seminar  11.09. – 14.09.2020

2. Seminar  30.10. – 02.11.2020

3. Seminar  11.12. – 14.12.2020

4. Seminar  18.02. – 21.02.2021

5. Seminar  09.04. – 12.04.2021

6. Seminar  04.06. – 07.06.2021

7. Seminar  30.07. – 02.08.2021

KLINIKUM 
Supervision Ihrer Behandlung

In den letzten drei Ausbildungsjahren finden die sogenannten 

Klinikkurse statt. Bei diesen Kursen werden Patienten mit 

unterschiedlichen Krankheitsbildern eingeladen. Sie haben 

die Möglichkeit, diese unter der Supervision von erfahrenen 

Osteopathen zu untersuchen und zu behandeln. Natürlich 

können Sie dafür auch gerne Ihre eigenen Patienten einladen. 

Die Klinikkurse finden einmal pro Jahr statt. In diesen Kursen 

bekommen Sie die Möglichkeit, den osteopathischen Ansatz 

in Ihre tägliche Praxis zu integrieren. Insbesondere die Befund-

erhebung tritt hier in den Vordergrund. Anamnese, klinische 

Diagnostik, das Erstellen eines Behandlungsplans und die 

Durchführung der Behandlung werden bis ins Detail bespro-

chen und umgesetzt. Sie profitieren von den daraus 

resultierenden Erfahrungen.

ZULASSUNGSKRITERIEN
Zur berufsbegleitenden Ausbildung am Littlejohn College 

werden folgende Berufsgruppen zugelassen: Ärzte, 

Physiotherapeuten, Heilpraktiker. Unter zu erfragenden 

Bedingungen auch nahestehende Berufsgruppen.

GESETZLICHE KRANKENKASSEN
Viele gesetzliche Krankenkassen erstatten eine Osteopa-

thische Behandlung anteilig. Als Voraussetzung dafür wird 

eine ausreichend umfangreiche Ausbildung verlangt, außer-

dem eine Zugehörigkeit in einem Verband. Damit erfüllen Sie 

die geforderten Voraussetzungen aller Krankenkassen

GEBÜHREN UND ANMELDUNG
Gesamt- und Seminargebühren

Die Regelseminargebühr beträgt 390 Euro. Eine einmalige 

Einschreibegebühr von 100 Euro ist vor Beginn der Ausbildung

zu entrichten, die 390 Euro Prüfungsgebühr verteilen sich 

auf eine Zwischenprüfungs- und Abschlussprüfungsgebühr. 

Sollten Sie sich am Littlejohn College anmelden wollen, 

so lassen wir Ihnen gerne einen Anmeldebogen zukommen. 

HOSPITATION
Lernen Sie uns Kennen!

In jedem Seminar haben Sie die Möglichkeit der Hospitation.

Schulleiter und Dozententeam stehen Ihnen hier gerne für 

Fragen zur Verfügung. Es gibt viele Osteopathieschulen, wir 

laden Sie ein, uns im Unterricht kennen zu lernen. Sicher 

ein lohnenswerter, in Ihrer Entscheidungsfindung wichtiger 

Besuch. Termine zur Hospitation finden Sie oben oder auf 

unserer Homepage. Bitte melden Sie sich für eine Hospitation 

kurz mit einer E-Mail oder einem Telefonat an.

 KONTAKT 
Ansprechpartnerin: Leonie Köllner

Hildesheimer Straße 265 | 30519 Hannover

Tel:  05 11 - 85 00 38 03 | Fax: 05 11 - 87 59 18 7

E-Mail: info@littlejohn-college.de

WWW.LCOM-COLLEGE.DE

resultierenden Erfahrungen.
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Ein einheitliches Osteopathie-Ausbildungskonzept mit
Manueller Therapie / Physiotherapie, Osteopathie und
Heilpraktikerwissen
In den drei Berufsfeldern gibt es viele Überschneidungs-
punkte, die Sie mit diesem Konzept nur einmal absolvieren
müssen.

Was ist unser Ziel?
Die bestmögliche Ausbildung für Physiotherapeuten, Mas-
seure, Heilpraktiker und Ärzte. Sportwissenschaftler, Ergo-
therapeuten und Angehörige anderer Gesundheitsfachbe-
rufe sprechen uns bitte persönlich an um zu klären, unter 
welchen Voraussetzungen sie bei uns ausgebildet
werden können.

Was ist anders an diesem Konzept?
Wir verknüpfen Pathologie, Physiologie, Neurologie und Be-
handlung zu einem System. Hierbei wird das medizinische 
Wissen des Physiotherapeuten und des Heilpraktikers
mit den Techniken und der Denkweise des Osteopathen
verknüpft und optimiert.

Die Resultate sind Behandlungserfolge!

Wir unterrichten vernetzt!
Wir unterrichten ein vernetztes System, in dem Sie immer 
wieder Hinweise bekommen, an welchen Stellen Sie noch 
suchen können, wenn Sie in einer Behandlung nicht weiter 
kommen. Wir bilden Ihre Palpationsfähigkeit so aus, dass 
Sie Faszienzüge spüren können, damit Sie ein weiteres di-
agnostisches Mittel haben. Faszien führen uns häufig zu 
dem Punkt, an dem wir behandeln müssen. Wenn wir dort 
behandeln, wo der Schmerz liegt, arbeiten wir in mindestens 
50 Prozent der Fälle an der falschen Stelle. Das medizinische, 
anatomische und physiologische Grundwissen ist in der Os-
teopathie und in der Medizin gleich.

Wir betrachten als Osteopathen die Details genauer und ha-
ben eine andere Sichtweise. Osteopathen suchen die Ursa-
che und behandeln diese und erst danach die Folgen. Aber 
wir wissen alle, dass wir oft nicht nur Gelenke behandeln, 
sondern einen Blick entwickeln, die Einflüsse zu finden und 
zu behandeln, die eine Gelenkfehlstellung verursachen. 
Wenn wir nur Gelenke behandeln, liegen wir zu 50 Prozent 
an der falschen Stelle. Wir bringen Ihnen bei, das Wesentli-
che vom Unwesentlichen zu unterscheiden.

« Krankheiten finden kann jeder, 
Gesundheit zu finden ist das Ziel des Osteopathen.»

www.sfo-osteopathieschule.de
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Der strukturelle Bereich der Osteopathie befasst sich mit 
sämtlichen Störungen des Bewegungsapparats, das heißt  
mit Faszien, Muskeln, Gelenken und Knochen. Das struktu- 
relle Behandlungskonzept ist so simpel wie überzeugend: 
„Leben ist Bewegung“. 

Durch präzise Anamnese, zahlreiche Bewegungstests so-
wie dem Abtasten von Verspannungen und schmerzhaften  
Strukturen gewinnt der Osteopath ein genaues Haltungs- 
profil und finde  die Stellen, die für das Schmerzmuster  
verantwortlich sind. Dies ist die Ausgangsbasis für eine  
ganzheitliche osteopathische Behandlung. Herzschmerzen  
können von der Brustwirbelsäule herrühren, Kopfschmerzen  
von einem verstauchten Fußgelenk oder Verdauungs- 
beschwerden von der Lendenwirbelsäule. 

Das fundierte Wissen eines Osteopathen über die Struktu-
ren und Funktionsabläufe des Bewegungsapparates und 
seine Wechselwirkungen mit inneren Organen ermöglicht 
ihm, die Ursache von Störungen mit gezielten Techniken zu 
erspüren und zu lösen bzw. Verspannungen zu lockern. 

Sie werden lernen, die Gelenke und die Wirbelsäule mit mo-
dernen osteopathischen und manualtherapeutischen Tech-
niken zu behandeln. 

Außerdem vermitteln wir Ihnen das Wissen über das Modell 
»Rollen und Gleiten«, weil wir wissen, wie effektiv und hilf-
reich es bei einem massiv eingeschränkten Gelenk ist. Darü-
ber hinaus erlernen Sie alles über das Biokybernetische Sys-
tem und wo Sie behandeln müssen, um erfolgreich zu sein. 

Wir geben Ihnen die ersten Hinweise, wo Störungen noch 
entstehen können. Sie lernen, welche Einflüsse Muskeln und 
Faszien auf ein Gelenk haben und warum Rückenschmerzen 
häufig falsch diagnostiziert werden. Oftmals haben Sie mit 
dem Rücken noch nicht einmal etwas zu tun. Wir legen hier 
die ersten Vernetzungen zum cranialen, viszeralen und faszi-
alen System und Sie lernen die Einflüsse von faszialen Struk-
turen und neuralen Systemen. 

Im Anschluss an die Module der Strukturellen Osteopathie 
haben Sie die Möglichkeit das Wahlmodul mit der Kursnum-
mer MTO8 zusätzlich zu belegen. In diesem Kurs erhalten Sie 
als Physiotherapeut nach bestandener Prüfung das Zertifi-
kat Manuelle Therapie und ein KG-Gerät Zertifi at zur Vor-
lage bei den Krankenkassen. Diese Zertifi ate berechtigen 
Sie als staatlich anerkannter Physiotherapeut zur Abrech-
nung der Rezepte Manuelle Therapie und KG-Gerät mit den 
gesetzlichen Krankenkassen.

Zusätzlich empfehlen wir Ihnen, den sehr aufschlussreichen 
Manipulationskurs (SFO – MAP 1 und 2 – je 2 Tage) zu be-
suchen. Darin erfahren Sie unter anderem, warum beispiels-
weise Probleme aus dem Bauchraum nicht nur Rücken-
schmerzen verursachen können, sondern auch Schmerzen 
in Hüfte, Knie, Fuß und Schulter oder auch Halswirbelsäu-
lenprobleme, warum der Schädel mit seinen Knochen die 
Statik beeinfluss  oder Einfluss auf einen verspannten M. 
Trapezius haben kann.

www.sfo-osteopathieschule.de

STRUKTURELLE THERAPIE IM KONTEXT DER OSTEOPATHIE
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CRANIOSACRALE THERAPIE IM KONTEXT DER OSTEOPATHIE

In dieser Kursreihe geht es um einen Ausbau der palpatori-
schen Fähigkeiten. Wir lernen, in den Körper hineinzufühlen, 
den Faszienzügen zu folgen und mit wenig enorm viel zu er-
reichen. Dabei handelt es sich um eine sanfte Technik, mit 
der wir ohne großen Kraftaufwand fasziale und knöcherne 
Strukturen lösen können.

Das Craniale System beeinfluss  z.B. Beckenschiefstand oder 
Rückenschmerzen und viele andere Teile des Körpers wie die 
Niere, die Schilddrüse oder die Nerven. So kann eine Schä-
delproblematik einen Schulterhochstand verursachen, der 
cranial behandelt werden kann. 

In diesem Teil erlenen Sie, wie fasziale Strukturen den  
gesamten Körper verbinden und warum Faszien mit einer  
leichten Tonuserhöhung die gesamte Statik stören können  
und wie Sie das craniosacrale System in die Behandlung in-
tegrieren. Alle im Kurs erlernten Techniken können Sie sofort 
in die Praxis umsetzen. Um allerdings in einer Perfektion zu 
arbeiten, müssen wir das Ganzheitliche und die Zusammen-
hänge verstehen.

Sie lernen:

• wie Sie mit einer Faszienentrollungstechnik Skoliosen 
behandeln können

• vernetzt zu denken und die Ursachen zu erfühlen

• die Grundlagen der medizinischen Pathologie und diese 
aus einem osteopathischen Blickwinkel zu betrachten 
und zu behandeln

Wie funktioniert Craniosacrale Osteopathie?

Durch seine zentrale Position wirkt das craniosacrale System 
auf alle Gewebe und Bereiche des Körpers bis hin zu den  
Zellen.

Der Osteopath besitzt präzise Kenntnisse der anatomi- 
schen Zusammenhänge und der feinen Bewegungsabläu-
fe im gesunden Körper. Sein ausgeprägter Tastsinn ermög-
licht ihm, genau zu fühlen, wo sich Blockaden und krank- 
machende Einschränkungen befinden  Durch sehr sanfte  
Berührungen aktiviert der Therapeut beim jeweiligen  
Gewebe (Knochen, Membran, Muskel, Nerv, Blut, Lymphe 
und Liquor) seine Selbstregulation. 

Diese Selbstheilungsbewegungen des Körpers werden  
begleitet und unterstützt, bis die Blockaden sich lösen.  
Der Osteopath William Garner Sutherland bezeichnete die 
Hände des Osteopathen als  „Thinking Fingers“.

www.sfo-osteopathieschule.dewww.sfo-osteopathieschule.dewww.sfo-osteopathieschule.de
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Auf der Grundlage, dass sich jedes Organ (Viszera) um eine  
eigene physiologische Achse bewegt, entwickelte der fran- 
zösische Osteopath Jean-Pierre Barral die Viszerale Osteo- 
pathie. 

Anhand der embryologischen Entwicklung ist diese Beweg- 
lichkeit notwendig, um gut funktionieren zu können. Bei der  
osteopathischen Beurteilung gilt sie daher als Parameter der 
Organdysfunktion. 

Bestehend aus sehr feinen manuellen Techniken, unter- 
stützt die Viszerale Osteopathie die Wiederherstellung  
der normalen Mobilität der inneren Organe und deren Bin- 
degewebe. Doch zuvor stellt sich die entscheidende Frage,  
wodurch eine Organbeweglichkeit gestört wird. In alltägli- 
chen Situationen hat jedes Organ seine eigene, bestimmte  
Sensibilität. So kann sich beispielsweise die Durchblu- 
tung im Schleimhautbereich des Magens von einem  
Moment auf den anderen verändern; je nachdem wie sie  
beansprucht wird. Sei es durch bestimmte Gefühlslagen  
oder verdauungsbedingte Situationen – sie reagiert und  
passt sich an, um gesund zu bleiben. 
Bei anhaltendem Stress beginnt das Organ allerdings funk-
tionell zu ermüden. 

Über Blut und Nervensystem erschöpfen die Reflexmech -
nismen und das Organ verliert seine adäquate Versorgung 
und seine räumliche Stabilität. Die Spannungsänderung 
kann später durch das Nachbarorgan kompensiert werden. 
Dies erfordert jedoch auf Dauer zuviel Energie. Der Körper 
hat nun noch die Möglichkeit, dies über die Muskulatur und 
Körperhaltung auszugleichen, was jedoch auch zu Überlas-
tungen bestimmter Muskelbereiche wie z.B. der Nacken-
muskulatur, der Wirbelgelenke oder Bandscheiben führen 
kann.

Ziel der Viszeralen Osteopathie ist es, die Reflexmechani -
men eines Organs wiederherzustellen, indem man es mobi-
lisiert. Das heißt, dass man das Organ aus seiner Fehlstel-
lung heraushebt, herauszieht (direkt) oder provokativ die 
Problematik verstärkt, um damit seine Verbindungs- und 
Ernährungsquellen (Gefäße und Nerven) zu stimulieren (in-
direkte Techniken). Damit wird die Eigendynamik des jewei-
ligen Organs wieder aktiviert. 

Sofern noch keine sichtbare Gewebsveränderung stattge-
funden hat, ist die Viszerale Osteopathie auf dem Gebiet der 
funktionellen Störungen erfolgsversprechend – Probleme 
können oft vollständig beseitigt werden. Die Zweige Cranio-
sacral und Manuelle Therapie ergänzen sich hervorragend in 
der praktischen Anwendung der Viszeralen Osteopathie.

VISZERAL ABDOMINALE THERAPIE IM KONTEXT DER OSTEOPATHIE
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Sie lernen:

• die Eigenbewegungen der Organe zu erfühlen 
und damit sanft zu arbeiten

• die Einflüsse des Bauch aums auf die Wirbelsäule
und auf die gesamte Statik des Körpers zu verstehen

• Organfunktionsstörungen zu behandeln, die Einflüsse
der Leber auf die Wirbelsäule und auf das gesamte 
Funktionieren des Körpers

• dass Gifte, die in der Leber nicht abgebaut wurden, sich 
im Bindegewebe einlagern und Schmerzen erzeugen

• warum ein Dickdarm Rückenschmerzen verursachen kann

• die Somato-Viszeralen Reflex

• die Wechselwirkung zwischen dem Organsystem
und anderen Bereichen des Körpers kennen

• Techniken zur Behandlung der Organe und
deren Umgebung 

• die funktionelle Anatomie

• die ganzheitliche Behandlung

• die Beeinflussung der Ge äßversorgung des viszeralen 
Nervensystems

• das Hormon Serotonin kennen, das eine Stimmungs- 
 aufhellung bewirkt und zum Teil in den enterochrom- 
 affinen Zellen im Dickdarm gebild  wird

• vieles zum Thema Verdauungsstörungen – warum
der kranke Körper bestimmte Nahrungsmittel nicht
verdauen kann und wie wir behandeln müssen,  damit
er es wieder kann

• dass wiederkehrende Rückenschmerzen nach einer 
physiotherapeutischen Behandlung häufig du ch
viszerale Techniken erfolgreich behandelt werden
können

• das vernetzte Wissen über die Zusammenhänge von 
Struktureller, Craniosacraler und Viszeraler Osteopathie 
und diese gemeinsam einzusetzen

www.sfo-osteopathieschule.de
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Der Thorax ist das meist vernachlässigte Gebiet in der phy-
siotherapeutischen Arbeit. Hier laufen alle Schaltstellen des 
Körpers zusammen. Der gesamte Abfluss des unteren Kör-
pers läuft dort zusammen, und die Lymphflüssigkei  muss 
über die Halsvene abtransportiert werden. Im Thorax liegt 
das Herz, das ausschlaggebend für die Leistungsfähigkeit 
des Patienten ist. Ein Herz kann in einem nicht gut funktio-
nierenden Thorax nicht vernünftig arbeiten. Rippenblockier- 
ungen können dauerhaft große Schmerzen verursachen, die 
wir mit Wirbelsäulenbeschwerden verwechseln. Rippenblo-
ckierungen können aber auch das vegetative Nervensystem 
stören.

Im Thorax wird über die vegetative Regelung die Kapillar-
durchblutung in großen Teilen des Körpers geregelt. Durch 
sanfte Techniken lassen sich die Rippen gut behandeln. Im 
Kurs zeigen wir Ihnen, wie Sie fasziale Züge vom Thorax 
zum Hals auflösen  die die Halswirbelsäule beeinflussen
können. Eine Halswirbelsäule zu behandeln ohne das Me-
diastinum mitzubehandeln, hat oft nur einen kurzfristigen 
Erfolg. Meist kommen die Patienten nach drei Tagen wieder 
in die Praxis und die Verspannung oder Schmerzen sind zu-
rückgekommen. Die Patienten sind trotzdem zufrieden, weil 
sie jedes Mal wenn sie in die Praxis kommen so behandelt 
werden, dass es ihnen gut tut aber die Ursache ist nicht be-
hoben.

Wir vermitteln Ihnen das Wissen über die Einflüsse der inne-
ren Organe des Thorax auf die Schulter, die Halswirbelsäule, 
die Brustwirbelsäule, aber auch die Einwirkung von faszialen 
und parietalen Einflüssen auf das Organsystem. Die Schul-
ter, der Ellenbogen, Verdauungsbeschwerden, Tinnitus, Sod-
brennen und Reflux lassen sich über eine Thoraxbehandlung 
gut beeinflussen  Den Thorax in das gesamte Behandlungs-
konzept zu integrieren, ist ebenso wichtig, wie ein Kniege-
lenk gut zu behandeln, wenn nicht sogar wichtiger. 

Wenn wir eine Durchblutungsverbesserung im Gewebe er-
reichen wollen, ist es häufig sinnvoller den Schalter für die 
Blutversorgung anzustellen, anstatt die Muskulatur zu mas-
sieren. 

VISZERAL THORAKALE THERAPIE IM KONTEXT DER OSTEOPATHIE
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Der Thorax ist mit seinen beiden Zwerchfellen nach oben 
und unten abgeschlossen, durch diese laufen Blutgefäße, 
Nerven und Venen. Bei einer erhöhten Spannung gibt es 
Durchblutungsstörungen und Abflussstörungen oder Ner-
venirritationen. Schulterschmerzen können über die Irrita-
tion des N. Prenicus aus dem Thoraxbereich aber auch aus 
dem Bauchraum kommen. Hier ist es wichtig zu unterschei-
den, woher die Problematik kommt und wo und wie wir be-
handeln müssen. 

An den Rippen setzt der Pectoralis an und kann den Zug der 
Rippen auf die Schulter übertragen. Warum steht die Schul-
ter vorne und lässt sich auch mit Dehnübungen nicht nach 
hinten bringen oder wieder nur kurzfristig? Sternaler Zug 
setzt sich über den Sternocleidomatoideus zum Temporale 
fort, in dem sich der Hörapparat und das Gleichgewichtssys-
tem befinden  Über dieses System haben wir wieder Einfluss
auf Hörstörungen, Tinnitus und Schwindel. Auch die Schild-
drüse können wir gut über den Thorax beeinflussen  Herpes 
Neuralgien, auch im Bereich der Rippen lassen sich mit dem 
Denkmodell der Osteopathie gut erklären und behandeln. 

Warum ist ein Mensch übersäuert?

Auch hier liegt eine Lösung im Thorax. Wir denken immer nur  
an Ernährung, aber das ist einseitig gedacht. Über die Arbeit  
am Thorax werden die Patienten wieder richtig durchatmen  
können, was wiederum einen Einfluss auf den ganzen  
Körper und die Entspannungsfähigkeit des Körpers hat und  
damit wieder einen Einfluss auf das vegetative Nervensys-
tem.

Weiterführend finden SIe bei uns dazu auch die Postgradu-
ierten Kurse der Vegetativen (respiratorischen) Regulations 
Therapie (VRT ) – siehe Seite 164.

www.sfo-osteopathieschule.de
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Die Faszien sind nicht nur ein gut zu behandelndes Gewebe, 
sondern auch für die Diagnostik wichtig. Die Faszie gibt uns 
den Hinweis, wo wir arbeiten müssen, damit wir erfolgreich 
sind. Durch die Faszien ziehen Blutgefäße in die Muskulatur 
und zu den Organen. Wenn hier ein erhöhter Spannungs-
zustand auftritt, werden die Durchblutung und der venöse 
Abfluss sowie die Nerven beeinträchtigt und das Gewebe 
kann nicht mehr gut versorgt werden und arbeiten. Über 
die Faszien übertragen sich Spannungszustände durch den 
ganzen Körper. Die Kunst ist es, zu erlernen, die Spannung 
aufzuspüren, die Richtung herauszufinden und danach sei-
ne Behandlung zu planen. Mit diesem Konzept sind wir eher 
an dem Ort des Problems, als nur am Schmerz. Wir können 
so viel wirkungsvoller arbeiten.

Bei der Faszialen Osteopathie geht es also darum, Störungen 
und Dysfunktionen von Faszien zu verstehen und gezielt zu 
behandeln. Der menschliche Körper besitzt vier umfassende 
Kommunikationsnetze: Nervensystem, Gefäß- / Kreislauf- 
system, Lymphsystem und Fasziennetz.

Dieses aus Bindegewebe geformte Netz zieht sich um und 
durch alle Organe, Muskeln, Blutgefäße und Knochen. Damit  
gehört es zur Umgebung aller Körperzellen. Blutgefäße, die 
durch fasziale Strukturen laufen, können durch erhöhte fas-
ziale Spannung komprimiert werden, was eine Minderdurch-

blutung in Organen, Muskeln und Gewebe zur Folge hat.  
Die Aufgaben der Faszien ist es, für mehr Stabilität als Mus-
keln, aber gleichzeitig auch für mehr Mobilität als Knochen 
zu sorgen. Faszien dehnen, strecken und weiten sich bei Be-
wegung und verleihen uns sowohl Elastizität als auch Stabi-
lität zugleich. Am Ende eines Muskels bündelt sich sein Fas-
ziengewebe zur Sehne. Fasziales Gewebe finden wir in allen 
Teilen des Körpers. Jede einzelne Zelle wird von einer Faszie 
umhüllt. Sie enthalten mehr Nervenfasern als beispielswei-
se unsere Haut oder Augen. Daher hat eine Störung in der 
Faszie starke Schmerzen zur Folge. Aber nicht immer liegen 
die Ursachen der Störungen im faszialen Bereich. Daher er-
gänzen sich die Zweige Craniosacral und Viszeral hervorra-
gend in der praktischen Anwendung.

Die Kunst des Osteopathen ist es herauszufinden  wo die 
Hauptursache der Störung liegt. In den Faszienkursen ler-
nen Sie Ihre Palpationsfähigkeit so zu entwickeln, dass Sie 
Ihre Hände zur Diagnostik benutzen können, aber auch mit 
kleinem, sanftem Eingriff viel erreichen können. Sie lernen, 
den Faszien zu folgen und das System in einer Ruheposition 
zu halten. In dieser Ruheposition regeneriert sich das Ge-
webe und kann besser auf äußere Einflüsse reagieren. Wir 
haben die Möglichkeit, mit ganz weichen Techniken akute 
Schmerzpatienten zu behandeln und große Therapieerfolge 
mit wenig Krafteinsatz zu erreichen.

FASZIALE THERAPIE IM KONTEXT DER OSTEOPATHIE
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Über die Faszien werden Spannungen und Kräfte über den 
ganzen Körper verteilt. Ein guter und ausgeglichener Zu-
stand im Fasziensystem sorgt dafür, dass der Körper gut 
funktioniert, schlechte Spannungen bewirken das Gegen-
teil. Die Durchblutung wird gestört und die Statik verändert. 
Es entstehen Abnutzungen und Schmerzen. Die Leistungs-
fähigkeit ist herabgesetzt. Die Kenntnisse der Spannungs-
zusammenhänge helfen Ihnen zu diagnostizieren und 
zu behandeln. Ein fasziales Ungleichgewicht kann durch 
unökonomische Dauerbelastung oder aber auch durch Un-
fälle entstehen. Häufig reichen jedoch schon mehrere kleine 
Traumata an verschiedenen Stellen des Körpers aus, um gro-
ße Probleme zu verursachen. 

Wir arbeiten nicht »viel hilft viel« sondern mit dem Modell  
»wenig hilft viel«.

Kursinhalte

Ecoute-Techniken 
Der Osteopath »hört« mit den Händen.
Unter »Ecoute« versteht man eine diagnostische und thera-
peutische Technik, bei der die Hand auf den Körper gelegt 
wird und man faszialen Spannungen folgt. Durch sehr sub-
tile Techniken versucht der Osteopath hier die Funktionali-
tät und Gleitfähigkeit des faszialen Gewebes zu optimieren. 
Dadurch kann sich die Mobilität der Faszie verbessern. Eine 
weitere Folge der Behandlung ist aber auch die bessere Ver-
sorgung aller anderen Gewebestrukturen.

BLT-Techniken
Wenn wir BLT-Techniken benutzen, arbeiten wir komplett 
anders als in der der herkömmlichen Physiotherapie. Wir 
arbeiten nicht in die Richtung, die nicht gut funktioniert, 
sondern verwenden dreidimensionale Einstellungen, die in 
Richtung der Einschränkung gehen. Wenn diese perfekt aus-
geführt werden, lösen sich Einschränkungen wie von Zau-
berhand.

Myofasziale Release-Techniken
Myofasziale Release-Techniken werden für oberflächige und 
tiefliegende  fasziale und myofasziale Dysfunktionen ange-
wendet. Durch bestimmte Positionen und Manipulationen 
lernen Sie, für eine Entspannung der faszialen Strukturen 
und der Muskulatur zu sorgen. Die Faszien werden dabei 
durch sanfte Griffe auf leichten Zug oder Entspannung ge- 

bracht und solange gehalten, bis eine Lösung des Gewebes 
eintritt. Die Arbeit mit dem faszialen Gewebe bietet uns 
wertvolle und einfache Möglichkeiten, akute Beschwerden, 
aber auch chronische Problemmuster aufzulösen.

Weitere Unterrichtsinhalte:

• Demonstration und praktische Übungen von zahlrechen 
Release-Techniken

• Theorie der Barriere, Störungen der faszialen Beweglich- 
 keit, die Efferenz und die Affere

• Soft Tissue-Techniken

• Funktionelle Anatomie statt stupides Auswendiglernen

• Entwicklung der Hände als diagnostisches  Instrument

• Die Kontaktaufnahme der Hände mit dem Patienten,
so dass der Patient spürt, dass man an der richtigen 
Stelle ist und wie Sie die richtige Stelle finde

• Entwicklung der oft beschriebenen »Goldenen Hände«

• Inhalt der Kurse Anatomie verstehen und anwendbar 
machen

• Diagnose und Differentialdiagnos

www.sfo-osteopathieschule.de
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Leichter lernen

Wir haben das Heilpraktikerwissen integriert, damit Sie 
nach Abschluss offiziel als Osteopath neben den privaten 
Krankenkassen auch mit den gesetzlichen Krankenkassen 
und direkt mit dem Patienten (Selbstzahler) abrechnen kön-
nen. In Deutschland hat der Heilpraktiker die Möglichkeit, 
Patienten direkt und ohne Verordnung zu behandeln. Das 
heißt, Sie werden unabhängig von Ärzten. 
An der SFO lernen Sie neben den Pathologien und der Dif-
ferentialdiagnostik auch die Gesetzeskunde und weitere 
Inhalte, die Sie für die Heilpraktikerprüfung brauchen. In 
den Vorschriften zum Lehrplan der Weiterbildungs- und 
Prüfungsordnung im Bereich der Osteopathie (WPO-Osteo) 
in Hessen, der ersten staatlichen Anerkennung der Osteo-
pathie, sind die Kenntnisse des Heilpraktikergesetzes, des 
Infektionsschutzgesetzes und der Regelungen zum öffen -
lichen Gesundheitsdienst vorgeschrieben.

In den beiden Heilpraktiker-Modulen bereiten wir Sie 
darauf vor, die Heilpraktiker-Prüfung zu bestehen. 

Warum Heilpraktiker werden?

Als Physiotherapeut sind Sie bereits vollständig in der Lage,  
mit und am Patienten erfolgreich zu arbeiten.

Mit der Urkunde zur bestandenen Heilpraktiker-Prüfung 
haben Sie damit auch das Recht:

• eigenständig zu diagnostizieren und auch  ohne Rezept
zu behandeln

• uneingeschränkt verschiedene Therapieverfahren 
auszuüben wie: 
– Osteopathie und Physiotherapie ohne Rezept
– Fußreflexzonen Therapie 
– Dorn- und Breuss-Methode 
– invasive Methoden wie TCM (Akupunktur) 
– Neuraltherapie und andere naturheilkundliche 
– Heilmethoden, wie z. B. Homöopathie, Phytothera- 
– peutika oder chinesische Heilkräuter und Verord- 
– nung von Physiotherapie und Massage

Weitere Vorteile:

• Abrechnung von Heilpraktiker-Sätzen mit den privaten 
Krankenkassen

• höhere fachliche Kompetenz

• Erweiterung des Praxisangebots durch naturheilkund- 
 liche Methoden

• die Tätigkeit von Heilpraktikern ist umsatzsteuerfrei

Unser Konzept bietet:

• ein speziell für Physiotherapeuten zugeschnittenes
Programm, auf medizinische  Vorkenntnisse aufbauend

• die Wiederholung aller prüfungsrelevanten Themen

• ein persönliches Coaching für die Prüfung und 
das Eingehen auf die individuellen Lerntypen

• eine begrenzte Teilnehmerzahl

• berufsbegleitende Unterrichtszeiten

• Einsatz verschiedener Lernstrategien für jeden 
individuell einsetzbar

WICHTIG: Für die Heilpraktiker-Prüfung müssen Sie sich 
rechtzeitig bei Ihrem Gesundheitsamt anmelden. Die HP- 
Prüfung ist nicht verpflichtend für den Osteopathie-Abschluss. 

HEILPRAKTIKERWISSEN
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MELDEN SIE SICH FÜR EIN MODERNES OSTEOPATHIEKONZEPT AN

Die Ausbildung der Schule für Osteopathie (SFO) besteht aus 
39 Modulen mit insgesamt 136 Kurstagen (1360 Stunden). 

Die Module sind nach Körperregionen aufgebaut, so dass Sie 
nach jedem Modul das Gelernte bereits in die Praxis umset-
zen können. Sie haben 5 verschiedene Möglichkeiten in die 
Weiterbildung einzusteigen.

Strukturell (Kursnr.: MTO)
Cranial (Kursnr.: SFO-CR)
Viszeral Abdominal (Kursnr.: SFO-AB)
Myofaszial (Kursnr.: SFO-MyA)
Heilpraktiker-Modul (Kursnr.: SFO-HP)

Den viszeralen Teil, die Organbehandlungen, der Weiter- 
bildung haben wir aufgeteilt in: Viszeral Abdominal 1–8 und  
Thorakal Abdominal 1–4.

Die Kurse der Fachbereiche bauen aufeinander auf und 
müssen daher in der vorgegebenen Reihenfolge belegt  

werden. Dadurch erreichen wir denselben Wissensstand  
der Teilnehmer im jeweiligen Fachbereich. Der Integra- 
tionskurs (SFO-INT) ist der letzte Teil der Weiterbildung, hier  
vernetzen wir die unterschiedlichen Fachbereiche. Im Ver- 
lauf der Weiterbildung bieten wir einen Heilpraktiker- 
Prüfungsvorbereitungskurs an, in dem Gedächtniswelt- 
meister-Techniken vermittelt werden.
Allen Teilnehmern außerhalb Hessens empfehlen wir diesen 
Kurs bis zum 2. Jahr Ihrer Weiterbildung zu besuchen, damit 
Sie die Lerntechniken und die dort erlernte schnelle Wis-
sensaufnahme auch für die anderen Fächer nutzen können. 

Die Kosten für die gesamte Weiterbildung mit 1360 Unter-
richtseinheiten und der Abschlussprüfung kosten 14.850,00 €. 

Außerhalb von Hessen verwaltet TOP-PHYSIO® die Weiterbil-
dung nach dem modularen SFO-Konzept, z. Zt. in Berlin, Düs-
seldorf, Hamburg, Köln, Leipzig und Nürnberg. Sie buchen  
dort modular. Die jeweiligen Kursgebühren entnehmen Sie  
den Einzelkursbeschreibungen.

www.sfo-osteopathieschule.de
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Anatomie, Physiologie und Pathologie Kurse oder Präparations-
kurse speziell für angehende Osteopathen

• Präparationskurse können in der Regel an einigen Orten
in Deutschland zusätzlich zur  Osteopathieausbildung
besucht werden.

• Die strukturelle, funktionelle und topographische 
Anatomie wird hier anschaulich gelehrt.

• Die anatomischen Strukturen, die man sonst nur 
2-dimensional kennt, werden 3-dimensional besser
erfasst und verstanden. Das Lernen der Anatomie 
geschieht unter diesem Gesichtspunkt neu.

• Im Rahmen der staatlich anerkannten SFO-Ausbildung
in Hessen können wir leider keine Präp-Kurse anbieten,
da in Hessen an keiner Universität oder Klinik Präpara- 

 tionskurse für Nicht-Mediziner angeboten werden.  
Den theoretischen und z.T. praktischen Unterrichtsinhalt  
decken wir aber entsprechend dem Curriculum der SFO   
durch erfahrene Osteopathen ab, die Ihnen die Inhalte  
nach  bestem Wissen veranschaulichen!

• Für viele Osteopathen sind Präp-Kurse,  die sie häufi g
auch noch nach Ihrer Osteopathie Ausbildung besuchen,
eine wahre Erleuchtung: Wenn sie später am Patienten
von außen arbeiten, haben sie ein Bild vom »Innen« und
sehen in ihrer Vorstellung, was unter ihren Händen liegt.

• Im Moment bieten wir in der Berliner Charité
Präparationskurse für SFO-Schüler an. 

www.sfo-osteopathieschule.de

SFO MANIPULATION
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KINDEROSTEOPATHIE D. O. päd®
WEITERBILDUNG in Frankfurt
an der HSO – Hohe Schule für Osteopathie  
in Kooperation mit der GKO – Gesellschaft für Kinderosteopathie

Kinderosteopathische Weiterbildung mit 570 UE Ausbildung für anerkannte Osteopathen und 
für Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Ärzte, Logopäden und andere mit zwei- bis dreijähriger 
Berufserfahrung in der Kindertherapie. 

Die Weiterbildung umfasst 570 UE, die in der Regel in 15 viertägigen Blöcken in ca. 1,5 Jahren stattfi nden! 
Unser Lehrerteam besteht aus Osteopathen (D. O. päd ®), Ärzten, Kinderorthopäden, Logopäden, Kinder- 
therapeuten und Kinder- und Jugendpsychologen.

Die Kinderosteopathie Ausbildung D. O. päd. wird durch den bvo Bundesverband Osteopathie – nur im 
Zusammenhang mit einer  bereits absolvierten 1350 Stunden umfassenden Osteopathie Ausbildung – 
anerkannt. Alle Absolventen können aber Mitglied in der GKO – Gesellschaft für Kinderosteopathie und 
dort auf der Therapeutenliste geführt werden.

Termine auf Seite 116.

www.sfo-osteopathieschule.de

N E U !  K I N D E R O S T E O P A T H I E

www.sfo-osteopathieschule.de
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SFO POSTGRADUIERTEN SEMINARE

Postgraduierten  und Spezialkurse an der SFO – Schule für Osteopathie – GmbH in Frankfurt fi nden zu folgenden 
Themengebieten statt:

Anatomie, Physiologie und Pathologie Kurse oder Präparati-
onskurse speziell für angehende Osteopathen

• Präparationskurse können in der Regel an einigen Orten
in Deutschland zusätzlich zur  Osteopathieausbildung
besucht werden. 

• Die strukturelle, funktionelle und topographische 
Anatomie wird hier anschaulich gelehrt.

• Die anatomischen Strukturen, die man sonst nur 
2-dimensional kennt, werden 3-dimensional besser
erfasst und verstanden. Das Lernen der Anatomie 
geschieht unter diesem Gesichtspunkt neu.

• Im Rahmen der staatlich anerkannten SFO-Ausbildung 
in Hessen können wir leider keine Präp-Kurse anbieten,

 da in Hessen an keiner Universität oder Klinik Präpara-
 tionskurse für Nicht-Mediziner angeboten werden. 

Den theoretischen und z.T. praktischen Unterrichtsinhalt  
decken wir aber entsprechend dem Curriculum der SFO   
durch erfahrene Osteopathen ab, die Ihnen die Inhalte  
nach bestem Wissen veranschaulichen!

•  Für viele Osteopathen sind Präp-Kurse, die sie häufi g
auch noch nach Ihrer Osteopathie Ausbildung besuchen,
eine wahre Erleuchtung: Wenn sie später am Patienten
von außen arbeiten, haben sie ein Bild vom „Innen“ und
sehen in ihrer Vorstellung, was unter ihren Händen liegt.

• Im Moment bieten wir in Düsseldorf und in Berlin 
Präparationskurse an. Die beiden Kurse in Düsseldorf
fi nden in modernen Präparationssälen der Heinrich-
Heine Universität statt.

www.sfo-osteopathieschule.de

SFO ANATOMIE

SFO – Schule für Osteopathie – GmbH
Schillerhof
Schillerstraße 30–40

60313 Frankfurt am Main

Aktuelle Termine erhalten Sie unter: 
www.sfo-osteopathieschule.de 
oder telefonisch: 069-84772695.

Vegetative Regulationstherapie 
mit Simon Waschkowitz in Frankfurt 
und Kassel

AK - Angewandte Kinesiologie als 
Therapieergänzung

AORT – Die Autonome osteopathische 
Repositionstechnik mit Raphael van Assche 
in Frankfurt

Kinderosteopathie Ausbildung für „alle“ 
in Frankfurt an der SFO und in Düsseldorf 
bei Top Physio

Physioenergetik mit Margot 
und Raphael van Assche 
in Frankfurt

Psychosomatische Osteopathie 
mit Martin Hermann 
in Frankreich

Somato Emotional Release – Lösen von 
körperlich-seelischen Energieblockaden mit 
Jan Schaa in Frankfurt und am Bodensee

Gerne senden wir Ihnen unsere aktuelle 
Broschüre zu!



165

Das Curriculum der Schule für Osteopathie (SFO) erfüllt die  
Zulassungsvoraussetzungen der Donau-Universität, Krems.  
Absolventen der Weiterbildungen an der Schule für Osteo- 
pathie (SFO) können, sofern sie vom Grundberuf Arzt /  
Ärztin, Zahnarzt / -ärztin oder Physiotherapeut / in sind,  

nach Abschluss hres Lehrganges und der Absolvierung 
des Aufnahmegespräches sowie der positiven Beurteilung  
durch den Lehrgangsleiter in den Lehrgang Osteopathie 
(MSc) an der Donau-Universität inskribieren.

STRUKTUR DER WEITERBILDUNG

MANUELLE THERAPIE

WAHLMODULE

Zur Abrechnung mit 
den Krankenkassen

STRUKTURELL
Das Osteop. Konzept

ZERTIFIKAT

MANUELLE 
THERAPIE

Manuelle Therapie
KG-Gerät

Zertifikatskurs

INTEGRATION

ABSCHLUSS OSTEOPATHIE WPO

HEILPRAKTIKER
PRÜFUNGS-
COACHING

optional

HEILPRAKTIKER-
PRÜFUNG

ABSCHLUSS
HEILPRAKTIKER

1350 UE anerkannt durch die Verbände DGFO und BVO – Bundesverband  Osteopathie
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1
Myo-

fasziale 
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MYOFASZIAL

2 
(BLT)

3 
(GOT & 
Jones)

1 2

ANATOMIE

1
Jederzeit 
buchbar

ANATOMIE

2

Jederzeit 
buchbar

MTO 2

MTO 3 MTO 8

CRANIAL

1

2

3
Kurse bauen
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1

2

3

Manuelle Therapie – Das Osteopathische 
Konzept

MT Osteo-Ausbildung

MTO 4

MTO 5

MTO 6

MTO7

TH1

TH2
PHILOSOPHIE

CRANIAL

6

7

VISZERAL 
ABDOMINAL

6
7

VISZERAL 
THORAKAL

HEILPRAKTIKER MODUL

Jederzeit buchbar

1

VISZERAL 
ABDOMINAL

8

1 

2

ZUSÄTZLICHEEINSTIEGSMÖGLICHKEITEN

Kurse bauen
aufeinander 

auf

ABSCHLUSSPRÜFUNG OSTEOPATHIE 
Voraussetzung: erfolgreicher Abschluss Level 1 - 3

3 4

www.sfo-osteopathieschule.dewww.sfo-osteopathieschule.de

SFO – Schule für Osteopathie – GmbH
Schillerhof
Schillerstraße 30–40

60313 Frankfurt am Main

Aktuelle Termine erhalten Sie unter:
www.sfo-osteopathieschule.de
oder telefonisch: 069-84772695.
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DAUER DER WEITERBILDUNG

LEVEL 1
CRANIAL 12

Cranium 1 4 410,00 €

Cranium 2 4 410,00 €

Cranium 3 4 410,00 €

VISZERAL ABDOMINAL 12

Abdomen 1 4 410,00 €

Abdomen 2 4 410,00 €

Abdomen 3 4 410,00 €

WEITERE SPEZIALISIERUNGEN + 
INTEGRATION 8

MyA 1 – Myofasziale Achsen –  
Faszientechniken 4 410,00 €

MyA 2 – BLT 4 410,00 €

STRUKTURELLE / 
MANUELLE THERAPIE – 
DAS OSTEOPATHISCHE KONZEPT

32

Theorie Grundlagen Schultergürtel 
/ MTO1

5 400,00 €

Ellenbogen, Hand / MTO2 4 400,00 €

Obere HWS, Kiefer / MTO3 4 400,00 €

Untere HWS, Obere BWS und 
Rippen / MTO4

4 400,00 €

Theorie 1 / Orthopädie 2 200,00 €

Theorie 2 / Philosophie / Geschichte 2 200,00 €

Obere WS, Untere BWS / MTO5 3 300,00 €

Sacrum, Becken, Hüfte / MTO6 4 400,00 €

Knie, Fuß / MTO7 4 400,00 €

LEVEL 2
Cranial 8

Cranium 4 4 410,00 €

Cranium 5 4 410,00 €

VISZERAL ABDOMINAL 9

Abdomen 4 4 410,00 €

Abdomen 5 5 510,00 €

VISZERAL THORAKAL 12

Thorax 1 3 300,00 €

Thorax 2 3 300,00 €

Thorax 3 3 300,00 €

Thorax 4 3 300,00 €

WEITERE SPEZIALISIERUNGEN + 
INTEGRATION 6

Myofaszial 3 – GOT / Jones 
Faszientechniken 4 410,00 €

Anatomie 1 2 220,00 €

LEVEL 3
CRANIAL 9

Cranium 6 5 510,00 €

Cranium 7 4 410,00 €

VISZERAL ABDOMINAL 13

Abdomen 6 4 410,00 €

Abdomen 7 4 410,00 €

Abdomen 8 5 410,00 €

WEITERE SPEZIALISIERUNGEN + 
INTEGRATION 15

Manipulation 1 2 280,00 €

Manipulation 2 2 280,00 €

Anatomie 2 3 220,00 €

Heilpraktiker 1 3 660,00 €

Heilpraktiker 2 3 250,00 €

Integration 2 280,00 €

WEITERBILDUNG OSTEOPATHIE 136

TAGE GEBÜHREN TAGE

www.sfo-osteopathieschule.de
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SFO TERMINE –  HESSEN

SFO – KOMPLETTE WEITERBILDUNG

30.10.2019 - 31.01.2024        F-SFO 3/19

11.03.2020 - 28.02.2025        F-SFO 1/20

09.09.2020 - 31.08.2025        F-SFO 2/20

craniosacrale therapie im kontext der osteopathie

10.10. - 13.10.2019 KS-SFO-CR2 1/18 Cranio 2

16.04. - 19.04.2020 KS-SFO-CR1 1/20 Cranio 1

06.08. - 09.08.2020 KS-SFO-CR2 1/20 Cranio 2
viszeral-abdominale therapie im kontext der osteopathie

19.11. - 22.11.2020 KS-SFO-AB1 1/20 Abdomen 1

craniosacrale therapie im kontext der osteopathie

24.10. - 27.10.2019 WI-SFO-CR1 1/19 Cranio 1

24.10. - 27.10.2019 WI-SFO-CR1 2/19 Cranio 2

24.10. - 27.10.2019 WI-SFO-CR1 3/19 Cranio 1

21.11. - 24.11.2019 WI-SFO-CR3 2/18 Cranio 3

31.01. - 03.02.2020 WI-SFO-CR2 1/19 Cranio 2

31.01. - 03.02.2020 WI-SFO-CR2 2/19 Cranio 2

31.01. - 03.02.2020 WI-SFO-CR2 3/19 Cranio 2

23.04. - 26.04.2020 WI-SFO-CR3 1/19 Cranio 3

23.04. - 26.04.2020 WI-SFO-CR3 2/19 Cranio 3
viszeral-abdominale therapie im kontext der osteopathie

07.05. - 10.05.2020 WI-SFO-AB1 1/20 Abdomen 1

27.08. - 30.08.2020 WI-SFO-AB2 1/19 Abdomen 2

27.08. - 30.08.2020 WI-SFO-AB2 2/19 Abdomen 2

27.08. - 30.08.2020 WI-SFO-AB2 3/19 Abdomen 2

27.08. - 30.08.2020 WI-SFO-AB2 1/20 Abdomen 2

19.11. - 22.11.2020 WI-SFO-AB3 1/20 Abdomen 3

26.11. - 29.11.2020 WI-SFO-AB3 1/19 Abdomen 3

26.11. - 29.11.2020 WI-SFO-AB3 2/19 Abdomen 3

18.03. - 21.03.2021 WI-SFO-AB4 1/19 Abdomen 4

18.03. - 21.03.2021 WI-SFO-AB4 2/19 Abdomen 4
sfo – manipulation
04.04. - 19.04.2020 WI-SFO-MAP 1/20 Kompl. Kursreihe
04.04. - 05.04.2020 WI-SFO-MAP1 1/20 Manipulation 1

18.04. - 19.04.2020 WI-SFO-MAP2 1/20 Manipulation 2

sfo – anatomie

15.01. - 16.01.2022 F-SFO-ANATO1 1/18 Anatomie 1
craniosacrale therapie im kontext der osteopathie

17.10. - 20.10.2019 F-SFO-CR4 1/18 Cranio 4

17.10. - 20.10.2019 F-SFO-CR4 2/18 Cranio 4

19.11. - 22.11.2020 F-SFO-CR1 1/20 Cranio 1
fasziale therapie im kontext der osteopathie

19.03. - 22.03.2022 F-SFO-FO3 (GOT) 1/18 GOT & Jones

19.03. - 22.03.2022 F-SFO-FO3 (GOT) 2/18 GOT & Jones
viszeral-abdominale therapie im kontext der osteopathie

05.12. - 08.12.2019 F-SFO-AB3 2/18 Abdomen 3

05.12. - 08.12.2019 F-SFO-AB3 1/18 Abdomen 3

05.12. - 08.12.2019 F-SFO-AB3 3/18 Abdomen 3

16.04. - 19.04.2020 F-SFO-AB4 2/18 Abdomen 4

16.04. - 19.04.2020 F-SFO-AB4 1/18 Abdomen 4

11.06. - 14.06.2020 F-SFO-AB1 2/19 Abdomen 1

10.12. - 13.12.2020 F-SFO-AB1 1/20 Abdomen 1

10.12. - 13.12.2020 F-SFO-AB2 2/19 Abdomen 2
sfo – manipulation

20.06. - 21.06.2020 F-SFO-MAP1 1/18 Manipulation 1

11.07. - 12.07.2020 F-SFO-MAP2 1/18 Manipulation 2

sfo – anatomie

15.01. - 16.01.2022 F-SFO-ANATO1 1/18 Anatomie 1

sfo – kinderosteopathie

24.10.2019 - 12.06.2021 F-SFO-HKO 1/19 Kinderosteopathie Ausbildung  (D.O. Päd®)

11.10. -12.11.2020 F-SFO-HKO2 1/20 Modul 2: Historisch Reflektierte Osteopathi

FRANKFURT WIESBADEN

KASSEL

SFO – KOMPLETTE WEITERBILDUNG

16.04.2020 - 16.01.2025        KS-SFO 1/20

16.09.2020 - 16.01.2025        F-SFO 2/20

www.sfo-osteopathieschule.dewww.sfo-osteopathieschule.de

Ausführliche Informationen 
finden Sie auf Seite 115.

SFO – HEILPRAKTIKER

06.12. - 08.12.2019 KS-SFO-HP1 2/16 Block 1

07.02. - 09.02.2020 KS-SFO-HP2 2/16 Block 2

18.01. - 19.01.2020 KS-SFO-HP2 3/17 Block 2
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CRANIOSACRALE THERAPIE IM KONTEXT DER OSTEOPATHIE

BERLIN
26.09. - 29.09.2019 B-SFO-CR5 2/17 Cranio 5

24.10. - 27.10.2019 B-SFO-CR1 1/19 Cranio 1

23.01. - 26.01.2020 B-SFO-CR5 1/18 Cranio 5

05.03. - 08.03.2020 B-SFO-CR6 2/17 Cranio 6

16.04. - 19.04.2020 B-SFO-CR2 1/19 Cranio 2

27.08. - 31.08.2020 B-SFO-CR6 1/18 Cranio 6

03.09. - 07.09.2020 B-SFO-CR7 2/17 Cranio 7

24.09. - 27.09.2020 B-SFO-CR1 1/20 Cranio 1

08.10. - 11.10.2020 B-SFO-CR3 1/19 Cranio 3

10.12. - 13.12.2020 B-SFO-CR2 1/20 Cranio 2

14.01. - 17.01.2021 B-SFO-CR7 1/18 Cranio 7

11.02. - 14.02.2021 B-SFO-CR3 1/20 Cranio 3

22.04. - 25.04.2021 B-SFO-CR4 1/19 Cranio 4

17.06. - 20.06.2021 B-SFO-CR4 1/20 Cranio 4

09.09. - 12.09.2021 B-SFO-CR5 1/19 Cranio 5

25.11. - 28.11.2021 B-SFO-CR5 1/20 Cranio 5

20.01. - 23.01.2022 B-SFO-CR6 1/19 Cranio 6

17.02. - 20.02.2022 B-SFO-CR6 1/20 Cranio 6

23.06. - 27.06.2022 B-SFO-CR7 1/20 Cranio 7

08.09. - 12.09.2022 B-SFO-CR7 1/19 Cranio 7
BOCHUM
05.12. - 08.12.2019 BO-SFO-CR2 1/19 Cranio 2

05.03. - 08.03.2020 BO-SFO-CR3 1/19 Cranio 3

25.06. - 28.06.2020 BO-SFO-CR4 1/19 Cranio 4

24.09. - 27.09.2020 BO-SFO-CR5 1/19 Cranio 5

02.12. - 05.12.2020 BO-SFO-CR6 1/19 Cranio 6

DÜSSELDORF
08.02.2020 - 04.10.2021 D-SFO-CR 1/20 Komplette Kursreihe

08.02. - 11.02.2020 D-SFO-CR1 1/20 Cranio 1

09.05. - 12.05.2020 D-SFO-CR2 1/20 Cranio 2

26.09. - 29.09.2020 D-SFO-CR3 1/20 Cranio 3

14.01. - 17.01.2021 D-SFO-CR4 1/20 Cranio 4

15.04. - 18.04.2021 D-SFO-CR5 1/20 Cranio 5

01.07. - 04.07.2021 D-SFO-CR6 1/20 Cranio 6

30.09. - 04.10.2021 D-SFO-CR7 1/20 Cranio 7

Einzeln buchbare Kurse

26.09. - 29.09.2019 D-SFO-CR4 1/19 Cranio 4

09.01. - 12.01.2020 D-SFO-CR5 1/19 Cranio 5

08.02. - 11.02.2020 D-SFO-CR1 1/20 Cranio 1

18.03. - 21.03.2020 D-SFO-CR6 1/19 Cranio 6

09.05. - 12.05.2020 D-SFO-CR2 1/20 Cranio 2

04.07. - 08.07.2020 D-SFO-CR7 1/19 Cranio 7

26.09. - 29.09.2020 D-SFO-CR3 1/20 Cranio 3

14.01. - 17.01.2021 D-SFO-CR4 1/20 Cranio 4

15.04. - 18.04.2021 D-SFO-CR5 1/20 Cranio 5

01.07. - 04.07.2021 D-SFO-CR6 1/20 Cranio 6

30.09. - 04.10.2021 D-SFO-CR7 1/20 Cranio 7
NÜRNBERG
28.11. - 01.12.2019 N-SFO-CR3 2/18 Cranio 3

12.03. - 15.03.2020 N-SFO-CR1 1/20 Cranio 1

25.06. - 28.06.2020 N-SFO-CR4 2/18 Cranio 4

08.10. - 11.10.2020 N-SFO-CR2 1/20 Cranio 2

03.12. - 06.12.2020 N-SFO-CR5 2/18 Cranio 5

DÜSSELDORF
20.03. - 30.08.2020 D-SFO-THO 1/20 Komplette Kursreihe
20.03. - 22.03.2020 D-SFO-THO1 1/20 Thorax 1

01.05. - 03.05.2020 D-SFO-THO2 1/20 Thorax 2

26.06. - 28.06.2020 D-SFO-THO3 1/20 Thorax 3

28.08. - 30.08.2020 D-SFO-THO4 1/20 Thorax 4

BOCHUM
15.11. - 17.11.2019 BO-SFO-THO2 1/19 Thorax 2 

31.01. - 02.02.2020 BO-SFO-THO3 1/19 Thorax 3

13.03. - 15.03.2020 BO-SFO-THO4 1/19 Thorax 4

VISZERAL THORAKALE THERAPIE IM KONTEXT DER OSTEOPATHIE

BERLIN
04.10. - 06.10.2019 B-SFO-THO4 1/18 Thorax 4 

24.01. - 26.01.2020 B-SFO-THO2 1/19 Thorax 2 

07.08. - 09.08.2020 B-SFO-THO3 1/19 Thorax 3 

02.10. - 04.10.2020 B-SFO-THO1 1/20 Thorax 1

11.12. - 13.12.2020 B-SFO-THO4 1/19 Thorax 4 

05.02. - 07.02.2021 B-SFO-THO2 1/20 Thorax 2 

09.04. - 11.04.2021 B-SFO-THO3 1/20 Thorax 3 

13.08. - 15.08.2021 B-SFO-THO4 1/20 Thorax 4 

12.11. - 14.11.2021 B-SFO-THO1 1/21 Thorax 1 

11.02. - 13.02.2022 B-SFO-THO2 1/21 Thorax 2 

13.05. - 15.05.2022 B-SFO-THO3 1/21 Thorax 3 

26.08. - 28.08.2022 B-SFO-THO4 1/21 Thorax 4 

SFO TERMINE BEI  TOP-PHYSIO ®

www.sfo-osteopathieschule.de
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DÜSSELDORF
10.10. - 13.10.2019 D-SFO-AB4 1/18 Abdomen 4

15.01. - 19.01.2020 D-SFO-AB5 1/18 Abdomen 5

12.03. - 15.03.2020 D-SFO-AB1 1/20 Abdomen 1

02.04. - 05.04.2020 D-SFO-AB6 1/18 Abdomen 5

04.06. - 07.06.2020 D-SFO-AB2 1/20 Abdomen 2

09.07. - 12.07.2020 D-SFO-AB7 1/18 Abdomen 7

16.07. - 19.07.2020 D-SFO-AB3 1/20 Abdomen 3

03.09. - 06.09.2020 D-SFO-AB4 1/20 Abdomen 4

16.09. - 20.09.2020 D-SFO-AB8 1/18 Abdomen 7

04.11. - 08.11.2020 D-SFO-AB5 1/20 Abdomen 5

17.12. - 20.12.2020 D-SFO-AB6 1/20 Abdomen 6
NÜRNBERG
10.10. - 13.10.2019 N-SFO-AB4 2/17 Abdomen 4

05.12. - 08.12.2019 N-SFO-AB1 2/19 Abdomen 1

12.02. - 16.02.2020 N-SFO-AB5 2/17 Abdomen 5

27.02. - 01.03.2020 N-SFO-AB1 1/20 Abdomen 1

27.02. - 01.03.2020 N-SFO-AB2 2/19 Abdomen 2

02.07. - 05.07.2020 N-SFO-AB2 1/20 Abdomen 2

02.07. - 05.07.2020 N-SFO-AB3 2/19 Abdomen 3

12.11. - 15.11.2020 N-SFO-AB1 2/20 Abdomen 1

12.11. - 15.11.2020 N-SFO-AB3 1/20 Abdomen 3

12.11. - 15.11.2020 N-SFO-AB4 2/19 Abdomen 4

VISZERAL ABDOMINALE THERAPIE IM KONTEXT DER OSTEOPATHIE

BERLIN
13.06. - 14.06.2020 B-SFO-INTPH 1/20

28.08. - 29.08.2021 B-SFO-INTPH 1/21

SFO – INTEGRATION*

BERLIN
31.10. - 01.11.2020 B-SFO-MAP1 1/20 Manipulation 1 

14.11. - 15.11.2020 B-SFO-MAP2 1/20 Manipulation 2 
DÜSSELDORF
14.09. - 15.09.2019 D-SFO-MAP2 1/19 Manipulation 2 

SFO – MANIPULATION

BERLIN
31.10. - 03.11.2019 B-SFO-FO3 (GOT) 1/19 GOT & Jones

14.08. - 17.08.2020 B-SFO-FO2 (MyA) 1/20 Myofasz. Achsen

01.10. - 04.10.2021 B-SFO-FO2 (MyA) 1/21 Myofasz. Achsen
BOCHUM
15.11. - 17.11.2019 BO-SFO-THO2 1/19 Thorax 2 

31.01. - 02.02.2020 BO-SFO-THO3 1/19 Thorax 3

13.03. - 15.03.2020 BO-SFO-THO4 1/19 Thorax 4

FASZIALE THERAPIE IM KONTEXT DER OSTEOPATHIE

BERLIN
19.09. - 22.09.2019 B-SFO-AB6 1/17 Abdomen 6

10.10. - 13.10.2019 B-SFO-AB2 1/19 Abdomen 2

13.02. - 16.02.2020 B-SFO-AB3 1/19 Abdomen 3

23.04. - 26.04.2020 B-SFO-AB7 1/17 Abdomen 7

28.05. - 31.05.2020 B-SFO-AB1 1/20 Abdomen 1

27.08. - 30.08.2020 B-SFO-AB4 1/19 Abdomen 4

14.10. - 18.10.2020 B-SFO-AB8 1/17 Abdomen 8

12.11. - 15.11.2020 B-SFO-AB2 1/20 Abdomen 2

17.02. - 21.02.2021 B-SFO-AB5 1/19 Abdomen 5

29.04. - 02.05.2021 B-SFO-AB3 1/20 Abdomen 3

02.09. - 05.09.2021 B-SFO-AB6 1/19 Abdomen 6

09.12. - 12.12.2021 B-SFO-AB4 1/20 Abdomen 4

24.02. - 27.02.2022 B-SFO-AB7 1/19 Abdomen 7

07.04. - 11.04.2022 B-SFO-AB5 1/20 Abdomen 5

31.08. - 04.09.2022 B-SFO-AB8 1/19 Abdomen 8

03.11. - 06.11.2022 B-SFO-AB6 1/20 Abdomen 6

09.02. - 12.02.2023 B-SFO-AB7 1/20 Abdomen 7

05.10. - 09.10.2023 B-SFO-AB8 1/20 Abdomen 8

SFO TERMINE BEI  TOP-PHYSIO ®

SFO – KINDEROSTEOPATHIE

DÜSSELDORF
24.10.2019 - 12.06.2021 D-SFO-HKO 1/19 Kinderosteopathie Ausbildung  (D.O. Päd®)

07.05.2020 - 07.08.2021 D-SFO-HKO 1/20 Kinderosteopathie Ausbildung  (D.O. Päd®)

Ausführliche Informationen zur Manuellen Therapie Das Osteopthische Konzept (MTO) und die kompletten MTO Kurstermine 
finden Sie ab der Seite 172.

www.sfo-osteopathieschule.dewww.sfo-osteopathieschule.de

Ausführliche Informationen 
finden Sie auf Seite 115.

BERLIN
20.03. - 22.03.2020 B-SFO-HP1 1/20 Block 1

21.08. - 23.08.2020 B-SFO-HP2 1/20 Block 2

26.09. - 28.09.2020 B-SFO-HP1 1/21 Block 1

22.01. - 24.01.2021 B-SFO-HP2 1/21 Block 2

SFO – HEILPRAKTIKER



170

Teilnehmer/-innen, die zum ersten Mal bei uns einen Kurs belegen, reichen bitte eine Kopie ihrer staatlichen 
Anerkennung mit der Anmeldung ein. Anmeldungen werden nur bearbeitet, wenn alle notwendigen Nachweise 
über Vorkurse o.ä. erbracht sind.

ICH MELDE MICH VERBINDLICH ZU FOLGENDER FORTBILDUNG AN:

Name,  Vorname

Straße  PLZ  Ort

Telefon privat  Telefon dienstlich  Fax

Mobiltelefon  E-Mail

Beruf   Datum, Unterschrift*

* Ich bin damit einverstanden, dass meine persönlichen Daten mittels EDV gespeichert werden. Die Geschäftsbedingungen habe ich gelesen und 
erkenne sie an.

DIE KURSGEBÜHR BEZAHLE ICH:

 Mit einer Förderung über:

 Mit beiliegendem Gutschein

 Durch einen Überweisungsaufrtrag an die SFO GmbH.
Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie eine Bestätigung mit allen Kontoangaben. Bitte als Verwendungszweck die Kurs-
nummer und den Kurstermin angeben. Zahlungseingang vier Wochen vor Kursbeginn. Bei Ausbildungen mit Einschreibege-
bühr, diese bitte nach Erhalt der Anmeldebestätigung bezahlen.

  Rechnung Arbeitgeber

Name des Arbeitgebers   Ansprechpartner

Straße       PLZ   Ort

Datum und Unterschrift des/r Kontoinhabers/in

 Mittels einer SEPA-Lastschrift
Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie ein SEPA-Lastschriftmandat, das Sie mit der Angabe Ihrer Kontoverbindung
unterschrieben an uns zurücksenden. Bei einer Anmeldung innerhalb von 14 Tagen vor Kursbeginn ist die Teilnahme am 
SEPA-Lastschrift-Verfahren ausgeschlossen, da eine rechtzeitige Belastung Ihres Bankkontos nicht mehr gewährleistet
werden kann.

Es gelten unsere Geschäftsbedingungen. Diese können vor Ort bzw. im Internet unter www.my-sfo.de eingesehen wer-
den. Jeder Kurs ist einzeln buchbar.

* Dieses Formular ist nur für die SFO in Frankfurt und Kassel gültig. Für alle anderen Standorte bitte das Anmeldeformular von TOP-PHYSIO® nutzen.

ANMELDUNG FÜR SFO*

www.sfo-osteopathieschule.de
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ALLGEMEINE BEDINGUNGEN ZUR TEILNAHME AN WEITERBILDUNGEN DER SFO – SCHULE FÜR OSTEOPATHIE GMBH

§ 1 Teilnahmebedingungen
Voraussetzung zur Teilnahme an der Weiterbildung ist der nachzuweisende Be-
rufsabschluss als Physiotherapeut/in, Masseur/in und medizinische Bademeister/
in mit einem Nachweis über mindestens 260 Stunden Manuelle Therapie Weiter-
bildung, Heilpraktiker/in.

§ 2 Kurskosten
Die Kurskosten regelt Punkt 4 des Weiterbildungsvertrages.

§ 3 Anmeldung
Ein Kursplatz gilt im Einvernehmen des Bewerbers und der SFO –Schule für Osteo-
pathie- GmbH als bestätigt, wenn:
a) eine schriftl. Anmeldung und ein unterzeichneter Teilnahmevertrag
b) eine Kopie des Berufsdiploms oder des Examenszeugnisses,
c) ein Passfoto,
d) dem Bewerber eine schriftliche Kursplatzreservierung der SFO – Schule für Osteo- 
pathie – GmbH vorliegt,

§ 4 Kursunterbrechungen
Es besteht grundsätzlich die Möglichkeit, das Studium zu unterbrechen und spä-
testens nach Ablauf eines Jahres an der Stelle der Unterbrechung wieder fortzu-
setzen. Allerdings kann man die staatliche Anerkennung in Hessen nur erlangen, 
wenn man die Prüfung vor Ablauf der 48 Monate seit Beginn der Weiterbildung
absolviert. Ferner besteht durch die verbindliche Anmeldung nicht die Verpflich-
tung an dem gesamten Studium teilzunehmen. Die WPO-Osteo in Hessen erlaubt 
eine Fehlzeit von bis zu 10% der Unterrichtszeit, Seminare die versäumt wurden 
können in anderen Gruppen wiederholt werden. Für einen Kursplatz können wir 
in diesem Fall keine Garantie übernehmen. Wiederholungstage werden mit einer 
Gebühr von 5 Euro je Unterrichtseinheit (pro Tag 50 Euro) berechnet. Im Falle
von Unterbrechungen kann der staatliche Abschluss in Hessen nicht garantiert
werden. Für eine Abklärung muss im Einzelfall mit den zuständigen Behörden
kommuniziert werden. Alternativ kann man an einem anderen Kursort der SFO
GmbH die SFO-Weiterbildung modulweise absolvieren und dort mit der Prüfung 
abschließen.

§ 5 Abmeldung
Die Kursgebühr für den Unterricht, der von einem Teilnehmer durch Krankheit
oder aus anderen Gründen nicht wahrgenommen werden kann, wird nicht erstat-
tet. Die Kursplatzvergabe ist allein Sache der SFO –Schule für Osteopathie- GmbH. 
Nicht wahrgenommene Seminare können nur nach vorheriger Absprache mit der 
SFO –Schule für Osteopathie- GmbH belegt werden. Kursplatzbewerber können
ihre Kursplätze nicht untereinander tauschen.

Die Kündigung ist nur in schriftlicher Form gültig. Sie wird erst wirksam und 
rechtskräftig nach Zahlungen sämtlicher noch ausstehender Gebühren oder 
Kosten, Rücksendung des Studentenausweises und der Kündigungsbestätigung 
durch das Sekretariat.
Das BGB regelt wie folgt nach § 309 Nr. 9a, c BGB Klauselverbote ohne Wertungs-
möglichkeit 9. (Laufzeit bei Dauerschuldverhältnissen) bei einem Vertragsverhält-
nis, daß die regelmäßige Lieferung von Waren oder die regelmäßige Erbringung 
von Dienst- oder Werkleistungen durch den Verwender zum Gegenstand hat, im 
Falle dieses Weiterbildungsvertrages die Möglichkeit einer Kündigung bis 3 Mo-
nate vor dem Beginn des 2. Weiterbildungsjahres. Die Gebühren für die ersten 
beiden Jahre sind bei einer Kündigung innerhalb der ersten 2 Jahre bis 3 Monate 
vor Beginn des dritten Jahres der vierjährigen Weiterbildung in jedem Falle in vol-
ler Höhe fällig. Bei Kündigung ab dem dritten Weiterbildungsjahr ist die restliche 
Schulgebühr bis zum Ende der Weiterbildung in voller Höhe zu zahlen.
Sollte ein Bewerber seine Teilnahme bis 6 Wochen vor dem Studienbeginn kün-
digen, besteht kein Anspruch auf Rückerstattung der Einschreibegebühr. Nach 
diesem Zeitraum sind die Kursgebühren für die ersten 2 Jahre in voller Höhe als 
Stornierungsgebühr zu zahlen.

§ 6 Kursabsage / Änderung
Sollten Kursteile durch Krankheit von Dozenten oder durch andere, nicht von der 
SFO - Schule für Osteopathie – GmbH zu vertretenden Gründen kurzfristig ausfal-
len, hat der/die Teilnehmer/in keinen Anspruch auf Erstattung ihm entstandener 
zusätzlicher Kosten, die z.B. durch Anreise, Buchung einer Unterkunft oder Absage 
von Patienten entstanden sind.
Der Ausschluss kann ausgesprochen werden, wenn der Studierende grob gegen
den Weiterbildungsvertrag und/oder
die Studienordnung verstößt, wegen unzureichender Leistungsnachweise das

Studienziel nach dem Urteil der Geschäftsführung, der Schulleitung und des Do-
zentenkollegium nicht erreichen wird oder fällige Studienkosten trotz Mahnung 
und Fristsetzung nicht geleistet hat. Vor dem Ausschluss ist der Studierende zu 
hören. Bis zu der Anhörung kann eine Suspendierung ausgesprochen werden.

§ 7 Kursausschluss
Die SFO – Schule für Osteopathie – GmbH behält sich vor, nach Beendigung jedes 
Studienjahres die weitere Teilnahme des/r Teilnehmer/in an der Weiterbildung
von einer bestandenen Zwischenprüfung abhängig zu machen. Der Studierende
scheidet aus der SFO – Schule für Osteopathie – GmbH aus:
a) mit dem Abschluss der Weiterbildungszeit und dem Ablegen der Abschluss-
prüfung,
b) durch Ausschluss.
Der Ausschluss wird durch die Leitung der SFO –Schule für Osteopathie- GmbH im 
Einvernehmen mit dem Dozentenkollegium ausgesprochen.
Der Ausschluss kann ausgesprochen werden, wenn der Studierende grob gegen
den Weiterbildungsvertrag und/oder die Studienordnung verstößt, wegen unzu-
reichender Leistungsnachweise das Studienziel nach dem Urteil der Geschäfts-
führung, der Schulleitung und des Dozentenkollegium nicht erreichen wird oder 
fällige Studienkosten trotz Mahnung und Fristsetzung nicht geleistet hat. Vor dem 
Ausschluss ist der Studierende zu hören. Bis zu der Anhörung kann eine Suspen-
dierung ausgesprochen werden.

§ 8 Haftung
(1) Alle Rechte an den Lehr- und Unterrichtsmaterialien verbleiben bei der SFO
–Schule für Osteopathie- GmbH. Die Weitergabe an Dritte ist ohne ausdrückliche 
Zustimmung untersagt. Im Falle des Verstoßes ist die SFO –Schule für Osteopa-
thie- GmbH berechtigt, das Material einzuziehen, Schadensersatz zu fordern und/
oder das Vertragsverhältnis aus wichtigem Grunde aufzukündigen.
Optional bietet die SFO –Schule für Osteopathie- GmbH in Zusammenarbeit mit 
der Europäischen Reiseversicherung eine Seminarrücktritts-versicherung an, die
separat abgeschlossen werden muss. Die Kosten trägt der Auszubildende.
(2) Eine Haftung der SFO GmbH über den Rahmen der gesetzlichen Unfallversi-
cherung hinaus ist ausgeschlossen, soweit SFO GMBH nicht Vorsatz oder grobe
Fahrlässigkeit zur Last fällt. Während der Praktikumsphasen sind die Teilnehmer/
Teilnehmerinnen gesetzlich unfallversichert. SFO GMBH haftet nicht für einge-
brachte Sachen des Teilnehmers/der Teilnehmerin. Der Teilnehmer/die Teilneh-
merin verpflichtet sich, die Hausordnung von SFO GMBH zu beachten.

§ 9 Salvatorische Klausel
Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages unwirksam oder undurchführbar 
sein oder nach Vertragsabschluss unwirksam oder undurchführbar werden, bleibt 
davon die Wirksamkeit des Vertrages im Übrigen unberührt.

§10. Datenerfassung/Datenschutz
Die personenbezogenen Daten des Teilnehmers/der Teilnehmerin werden von
SFO GMBH gespeichert und zum Zweck der Durchführung des oben beschriebe-
nen Lehrgangs unter Beachtung der einschlägigen Datenschutzbestimmungen
verarbeitet und genutzt. Die Mitarbeiter der SFO GmbH sind auf Datenschutz,
Verschwiegenheit und Geheimhaltung verpflichtet.

§11. Sonstiges
Der Teilnehmer/die Teilnehmerin hat einen Überblick über wesentliche Inhal-
te des Teilnahmevertrags und einen Stundenplan des Lehrgangs im jährlichen
Rhythmus erhalten.
SFO GMBH behält sich vor, die Lehrgangsinhalte entsprechend den Anforderun-
gen der beruflichen Praxis und der einschlägigen Prüfungsvorschriften zu ändern. 
Soweit hierdurch die Dauer des Lehrgangs beeinflusst wird, bleibt eine Verän-
derung der Höhe der Lehrgangsgebühren außer Betracht, es sei denn, der Lehr-
gangsablauf wird in seinem Kern verändert.
Der Teilnehmer/die Teilnehmerin erklärt sich ausdrücklich damit einverstanden,
dass die SFO GmbH auch nach Abwicklung des Vertragsverhältnisses Informati-
onsmaterial an den Teilnehmer/die Teilnehmerin in jeglicher Form (digital, posta-
lisch o.ä.) verschickt. Dieses kann auf Wunsch des Teilnehmers/der Teilnehmerin 
schriftlich abgemeldet werden.
Nebenabreden sind nicht getroffen worden; im Übrigen bedürfen sämtliche Ver-
einbarungen und Ergänzungen der Schriftform. 
Sollte eine der genannten Bestimmungen unwirksam oder unvollständig sein,
bleiben die übrigen Vertragsregelungen wirksam, wobei sich die Parteien ver-
pflichten, eine Bestimmung zu finden, die der unwirksamen oder lückenhaften 
Bestimmung am nächsten kommt.

AGB FÜR FRANKFURT UND KASSEL

www.sfo-osteopathieschule.dewww.sfo-osteopathieschule.de
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MANUELLE THERAPIE – 
DAS OSTEOPATHISCHE KONZEPT

Voraussetzung
Die Reihenfolge MTO1 
bis MTO8 ist einzuhalten 
Nach Absolvierung des 
Wahlmoduls MTO8 
und bestandener 
Prüfung erhalten Sie die 
Möglichkeit, mit den Kran-
kenkassen die Position 
„Manuelle Therapie“ 
abzurechnen. (Vorausset-
zung „Staatlich anerkannte 
Physiotherapeuten / Kran-
kengymnasten“) 
Zielgruppe
Staatlich anerkannte 
Physiotherapeuten / Kran-
kengymnasten, weitere 
medizinische Berufs-
gruppen, wie Masseure und 
medizinische Bademeister, 
Ärzte etc. Ausschließlich 
Physiotherapeuten / Kran-
kengymnasten erhalten 
ein Zertifi kat und können 
damit mit den gesetz-
lichen Krankenkassen 
abrechnen. Masseure / 
med. Bademeister erhalten 
ebenfalls ein Zertifi kat, 
allerdings erfolgt eine 
Abrechnung vorbehaltlich 
der Anerkennung durch die 
Krankenkassen bzw. dem 
Berufsverband.
Kurszeiten
1. Tag 10:00–18:00

2. Tag 09:00–17:00

Fobis
360 (Komplettkurs)

50 (Modul 1)

40 (Modul 2–4, 6–8)

30 (Modul 5)

20 (Theorie)

Kursgebühr
3.420,00 EUR (Komplettkurs)

3.500,00 EUR (ab 2020)

390,00 EUR (Modul 1–4, 6–8) 

400,00 EUR (ab 2020)

290,00 EUR (Modul 5)

300,00 EUR (ab 2020)

200,00 EUR (Theorie)

Beschreibung
Das Osteopathische Konzept ist der neue sinn-
volle Weg, das Zertifi kat „Manuelle Therapie“ 
in zwei Jahren zu erwerben und seine tägliche 
Arbeit ab dem ersten Kurstag mit neuem Wis-
sen und Behandlungsmöglichkeiten zu berei-
chern. Wir haben uns zur Aufgabe gemacht, 
die Ansätze der funktionellen Osteopathie und 
der strukturellen Manuellen Therapie wieder 
zusammenzuführen, anstatt darüber zu philo-
sophieren, ob die Struktur die Funktion oder die 
Funktion die Struktur bestimmt.

Wie kann eine kleine Verschiebung im Mittel-
fuß die Statik eines Menschen beeinfl ussen?

Was hat der Dünndarm mit den meisten 
Rückenschmerzen zu tun und was die Niere 
mit Hüftgelenkproblemen?

In welchem Zusammenhang stehen die Leber 
oder der Magen mit der Schulter?

Wie beeinfl usst der Bauchraum die Halswirbel-
säule und warum lässt sich die Halswirbelsäule 
mit herkömmlichen Techniken häufi g nur kurz-
fristig beeinfl ussen?

Warum kann der M. peroneus einen funktionel-
len Beckenschiefstand verursachen?

Die entscheidende Frage lautet immer: Wo 
liegen die Ursachen der aktuellen Beschwerden 
des Patienten und wo muss ich behandeln, um 
erfolgreich zu sein?

 » Im Organsystem?

 » Im Craniosacralen System?

 » Im Fasziensystem?

 » Im Muskelkettensystem?

 » Oder im Gelenksystem?

Wie unterscheide ich, ob die Symptomatik 
durch ein Gelenk, einen Muskel, eine Sehne 
oder durch den Sehnenansatz verursacht wird 
und ob es ein übertragener Schmerz oder ein 
ausstrahlender Schmerz ist? Erst wenn Sie 
das können, können Sie an der richtigen Stelle 
behandeln.

In unserer MTO-Zertifi katsausbildung vermit-
teln wir das Wissen:

Wie Rückenschmerzen, die beim Aufstehen 
vom Stuhl entstehen, bei der Mehrzahl der 
Patienten in einer Behandlung aufzulösen 
sind. Wie Sie Schmerzen im Knie behandeln 
müssen, die durch eine Retropatellararthrose 
verursacht werden. 

Zertifikat
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Klaus Koch 
Physiotherapeut, 
Fachlehrer Manuelle 
Therapie, Sportphy-
siotherapeut, Osteo- 

path, KGG Lehrer

Dirk Schmidt
Osteopath, 
Physiotherapeut, 
Manualtherapeut, 
Sportphysiothe-
rapeut, Heilprak-
tiker, Fachlehrer für 
Manuelle Therapie

Marcus Schmidt
Physiotherapeut, 
Sportwissenschaftler, 
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie, 
Heilpraktiker

Claus Melzer
Osteopath, 
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie, 
Physiotherapeut

Zertifikat

Ihr Behandlungsergebnis: Die Arthrose ist noch 
da und der Schmerz ist weg. An welcher Stelle 
Sie ausstrahlend auftretende Schmerzen im 
Bein behandeln müssen und wie Sie Rezidive 
verhindern. Die Ursache für einen Tennis- oder 
Golferarm in nur wenigen Minuten zu diagnos-
tizieren und wie Sie bei vielen Patienten den 
Schmerz sofort abschalten können – auch bei 
chronischen Epicondylitiden. 

Aber das Wichtigste ist: Sie lernen in verschie-
denen Körperregionen, Gelenken, Muskeln, 
Sehnen oder Neuroproblematiken zu diagnos-
tizieren und regional zu behandeln. Damit Sie 
sich nicht auf die Leber stürzen, anstatt die 
Schulter zu behandeln. Sie lernen sinnvolle, 
alltagsrelevante Behandlungstechniken, die 
auf die Ursache der Symptome eingehen. Sie 
erfahren, warum bei der Mehrzahl der Patien-
ten nicht da behandelt werden muss, wo es 
ihnen weh tut.

Wir haben eine Ausbildung für Sie entwickelt, 
deren Behandlungs- und Untersuchungstechni-
ken direkt nach jedem Kurs in die Praxis umge-
setzt werden können. Ziel ist es, den Patienten 
eff ektiv und schnell zu behandeln. Auf viele 
Dinge können wir in der MTO-Ausbildung nur 
hinweisen. 

Wir werden in den weiterführenden Teilen der 
SFO-Ausbildung darauf zurückkommen und 
das Wissen weiter vertiefen.

Die SFO (Schule für Osteopathie) bietet Ihnen 
die Möglichkeit, die ersten 7 Module der Kurse 
dieser „Manuellen Therapie – nach osteopa-
thischem Konzept“ auf eine Osteopathie-Aus-
bildung bei der SFO anrechnen zu lassen. 
Informationen erhalten Sie in den Kursorten 
Wiesbaden und Frankfurt.

Kursinhalte
 » Modul 1 Grundlagen Schultergürtel

 » Modul 2 Ellenbogen / Hand

 » Modul 3 Obere HWS / Kiefer

 » Modul 4 Untere HWS / obere BWS 1
und Rippen 1

 » Modul 5 Untere BWS / Rippen2, 
Thorakolumbal LWS1

 » Modul 6 LWS 2, Sakrum / Becken

 » Modul 7 Knie / Fuß / Hüfte

 » Modul 8 KG-Gerät / Prüfung

 » Modul TH1 Theorie 1 / Manuelle Therapie

 » Modul TH2 Theorie 2 / Philosophie /
 Geschichte

Jonas-Johannes 
Wozniak-Ellenberg
Physiotherapeut, 
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie,
Sportphysiothera-
peut, Osteopath

Christian Spath
Physiotherapeut, 
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie 
und Gerätegestützte 
Krankengymnastik

Torsten Lengfeld
Physiotherapeut, 
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie, 
Osteopath (SFO)

Günter Glanemann
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie, 
Osteopath, Physio-
therapeut

Kurstermine Kassel
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
KS-MTO 2/19 04.09.2019 - 07.09.2021 Komplette Kursreihe
KS-MTO1 2/19 04.09. - 08.09.2019 Grundlagen Schultergürtel
KS-MTO2 2/19 12.12. - 15.12.2019 Ellenbogen / Hand
KS-MTO3 2/19 26.03. - 29.03.2020 Obere HWS / Kiefer
KS-MTO4 2/19 18.06. - 21.06.2020 Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
KS-MTO5 2/19 23.10. - 25.10.2020 Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
KS-MTO6 2/19 04.02. - 07.02.2021 LWS 2 / Sakrum / Becken
KS-MTO7 2/19 06.05. - 09.05.2021 Knie / Fuß / Hüfte
KS-MTO-TH1 2/19 14.11. - 15.11.2020 MT Theorie
KS-MTO-TH2 2/19 12.11. - 13.11.2020 Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KS-MTO8 2/19 04.09. - 07.09.2021 KG-Gerät / MTO-Prüfung
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B-MTO 4/19
B-MTO1 4/19
B-MTO2 4/19
B-MTO3 4/19
B-MTO4 4/19
B-MTO5 4/19
B-MTO6 4/19
B-MTO7 4/19
B-MTO-TH1 4/19
B-MTO-TH2 4/19
B-MTO8 4/19

B-MTO 5/19
B-MTO1 5/19
B-MTO2 5/19
B-MTO3 5/19
B-MTO4 5/19
B-MTO5 5/19
B-MTO6 5/19
B-MTO7 5/19
B-MTO-TH1 5/19
B-MTO-TH2 5/19
B-MTO8 5/19

B-MTO 1/20
B-MTO1 1/20
B-MTO2 1/20
B-MTO3 1/20
B-MTO4 1/20
B-MTO5 1/20
B-MTO6 1/20
B-MTO7 1/20
B-MTO-TH1 1/20
B-MTO-TH2 1/20
B-MTO8 1/20

B-MTO 2/20
B-MTO1 2/20
B-MTO2 2/20
B-MTO3 2/20
B-MTO4 2/20
B-MTO5 2/20
B-MTO6 2/20
B-MTO7 2/20
B-MTO-TH1 2/20
B-MTO-TH2 2/20
B-MTO8 2/20

16.10.2019 - 17.10.2021
16.10. - 20.10.2019
09.01. - 12.01.2020
02.04. - 05.04.2020
09.07. - 12.07.2020
06.11. - 08.11.2020
18.03. - 21.03.2021
10.07. - 13.07.2021
20.07. - 21.07.2020
16.05. - 17.05.2020
14.10. - 17.10.2021

27.11.2019 - 28.11.202
27.11. - 01.12.2019
27.02. - 01.03.2020
04.06. - 07.06.2020
03.09. - 06.09.2020
04.12. - 06.12.2020
04.03. - 07.03.2021
10.06. - 13.06.2021
in Planung
10.10. - 11.10.2020
25.11. - 28.11.2021

19.02.2020 - 06.03.2022
19.02. - 23.02.2020
14.05. - 17.05.2020
25.09. - 28.09.2020
10.12. - 13.12.2020
12.03. - 14.03.2021
17.06. - 20.06.2021
23.09. - 26.09.2021
in Planung
in Planung
03.03. - 06.03.2022

29.04.2020 - 22.05.2022
29.04. - 03.05.2020
21.08. - 24.08.2020
27.11. - 30.11.2020
18.03. - 21.03.2021
16.07. - 18.07.2021
04.11. - 07.11.2021
03.03. - 06.03.2022
in Planung
in Planung
19.05. - 22.05.2022

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul

Michael Mutschler
Physiotherapeut, 
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie

Steven Jager
Physiotherapeut, 
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie

Torsten 
Ho  ̃mannbeck
Heilpraktiker, 
Ergotherapeut, 
Medizinpädagoge, 
Osteopath
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Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

B-MTO 3/20
B-MTO1 3/20
B-MTO2 3/20
B-MTO3 3/20
B-MTO4 3/20
B-MTO5 3/20
B-MTO6 3/20
B-MTO7 3/20
B-MTO-TH1 3/20
B-MTO-TH2 3/20
B-MTO8 3/20

B-MTO 4/20
B-MTO1 4/20
B-MTO2 4/20
B-MTO3 4/20
B-MTO4 4/20
B-MTO5 4/20
B-MTO6 4/20
B-MTO7 4/20
B-MTO-TH1 4/20
B-MTO-TH2 4/20
B-MTO8 4/20

B-MTO 2/21
B-MTO1 2/21
B-MTO2 2/21
B-MTO3 2/21
B-MTO4 2/21
B-MTO5 2/21
B-MTO6 2/21
B-MTO7 2/21
B-MTO-TH1 2/21
B-MTO-TH2 2/21
B-MTO8 2/21

B-MTO 4/21
B-MTO1 4/21
B-MTO2 4/21
B-MTO3 4/21
B-MTO4 4/21
B-MTO5 4/21
B-MTO6 4/21
B-MTO7 4/21
B-MTO-TH1 4/21
B-MTO-TH2 4/21
B-MTO8 4/21

19.08.2020 - 11.09.2022
19.08. - 23.08.2020
05.11. - 08.11.2020
10.03. - 13.03.2021
08.07. - 11.07.2021
28.10. - 30.10.2021
27.01. - 30.01.2022
05.05. - 08.05.2022
in Planung
in Planung
08.09. - 11.09.2022

01.10.2020 - 16.10.2022
01.10. - 05.10.2020
21.01. - 24.01.2021
13.05. - 16.05.2021
27.08. - 30.08.2021
26.11. - 28.11.2021
10.03. - 13.03.2022
16.06. - 19.06.2022
in Planung
in Planung
13.10. - 16.10.2022

14.04.2021 - 23.04.2023
14.04. - 18.04.2021
29.07. - 01.08.2021
11.11. - 14.11.2021
17.02. - 20.02.2022
03.06. - 05.06.2022
15.09. - 18.09.2022
12.01. - 15.01.2023
in Planung
26.03. - 27.03.2022
20.04. - 23.04.2023

17.11.2021 - 26.11.2023
17.11. - 21.11.2021
17.03. - 20.03.2022
30.06. - 03.07.2022
14.10. - 17.10.2022
20.01. - 22.01.2023
27.04. - 30.04.2023
24.08. - 27.08.2023
in Planung
03.12. - 04.12.2022
23.11. - 26.11.2023
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Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen/Hand
Obere HWS/Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen/Hand
Obere HWS/Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-MTO 2/19
D-MTO1 2/19
D-MTO2 2/19
D-MTO3 2/19
D-MTO4 2/19
D-MTO5 2/19
D-MTO6 2/19
D-MTO7 2/19
D-MTO-TH1 2/19
D-MTO-TH2 2/19
D-MTO8 2/19

D-MTO 1/20
D-MTO1 1/20
D-MTO2 1/20
D-MTO3 1/20
D-MTO4 1/20
D-MTO5 1/20
D-MTO6 1/20
D-MTO7 1/20
D-MTO-TH1 1/20
D-MTO-TH2 1/20
D-MTO8 1/20

D-MTO 2/20
D-MTO1 2/20
D-MTO2 2/20
D-MTO3 2/20
D-MTO4 2/20
D-MTO5 2/20
D-MTO6 2/20
D-MTO7 2/20
D-MTO-TH1 2/20
D-MTO-TH2 2/20
D-MTO8 2/20

D-MTO 1/21
D-MTO1 1/21
D-MTO2 1/21
D-MTO3 1/21
D-MTO4 1/21
D-MTO5 1/21
D-MTO6 1/21
D-MTO7 1/21
D-MTO-TH1 1/21
D-MTO-TH2 1/21
D-MTO8 1/21

13.11.2019 - 28.11.2021
13.11. - 17.11.2019
05.03. - 08.03.2020
25.06. - 28.06.2020
24.09. - 27.09.2020
08.01. - 10.01.2021
15.04. - 18.04.2021
05.08. - 08.08.2021
19.09. - 20.09.2020
27.11. - 28.11.2020
25.11. - 28.11.2021

25.03.2020 - 24.04.2022
25.03. - 29.03.2020
11.06. - 14.06.2020
08.10. - 11.10.2020
21.01. - 24.01.2021
07.05. - 09.05.2021
23.09. - 26.09.2021
13.01. - 16.01.2022
in Planung
in Planung
21.04. - 24.04.2022

02.12.2020 - 11.12.2022
02.12. - 06.12.2020
25.03. - 28.03.2021
24.06. - 27.06.2021
21.10. - 24.10.2021
04.02. - 06.02.2022
12.05. - 15.05.2022
25.08. - 28.08.2022
in Planung
in Planung
08.12. - 11.12.2022

03.02.2021 - 12.02.2023
03.02. - 07.02.2021
20.05. - 23.05.2021
19.08. - 22.08.2021
09.12. - 12.12.2021
25.03. - 27.03.2022
14.07. - 17.07.2022
20.10. - 23.10.2022
in Planung
in Planung
09.02. - 12.02.2023
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12.02.2020 - 20.02.2022
12.02. - 16.02.2020
28.05. - 31.05.2020
10.09. - 13.09.2020
17.12. - 20.12.2020
12.03. - 14.03.2021
01.07. - 04.07.2021
28.10. - 31.10.2021
in Planung
in Planung
17.02. - 20.02.2022

23.04.2020 - 30.04.2022
23.04. - 27.04.2020
16.07. - 19.07.2020
02.11. - 05.11.2020
16.12. - 17.12.2020
10.02. - 13.02.2021
02.06. - 03.06.2021
04.06. - 06.06.2021
08.10. - 11.10.2021
19.01. - 22.01.2022
27.04. - 30.04.2022

06.11.2020 - 12.11.2022
06.11. - 10.11.2020
18.12. - 19.12.2020
11.03. - 14.03.2021
24.06. - 27.06.2021
15.09. - 18.09.2021
28.01. - 30.01.2022
04.05. - 07.05.2022
24.08. - 27.08.2022
26.01. - 27.01.2022
09.11. - 12.11.2022

24.10.2019 - 25.10.2021
24.10. - 28.10.2019
06.02. - 09.02.2020
04.06. - 07.06.2020
08.10. - 11.10.2020
28.01. - 30.01.2021
22.04. - 25.04.2021
02.07. - 05.07.2021
in Planung
22.08. - 23.08.2020
22.10. - 25.10.2021

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
BO-MTO 1/20
BO-MTO1 1/20
BO-MTO2 1/20
BO-MTO3 1/20
BO-MTO4 1/20
BO-MTO5 1/20
BO-MTO6 1/20
BO-MTO7 1/20
BO-MTO-TH1 1/20
BO-MTO-TH2 1/20
BO-MTO8 1/20

HH-MTO 1/20
HH-MTO1 1/20
HH-MTO2 1/20
HH-MTO3 1/20
HH-MTO-TH2 1/20
HH-MTO4 1/20
HH-MTO-TH1 1/20
HH-MTO5 1/20
HH-MTO6 1/20
HH-MTO7 1/20
HH-MTO8 1/20

HH-MTO 2/20
HH-MTO1 2/20
HH-MTO-TH2 2/20
HH-MTO2 2/20
HH-MTO3 2/20
HH-MTO4 2/20
HH-MTO5 2/20
HH-MTO6 2/20
HH-MTO7 2/20
HH-MTO-TH1 2/20
HH-MTO8 2/20

L-MTO 2/19
L-MTO1 2/19
L-MTO2 2/19
L-MTO3 2/19
L-MTO4 2/19
L-MTO5 2/19
L-MTO6 2/19
L-MTO7 2/19
L-MTO-TH1 2/19
L-MTO-TH2 2/19
L-MTO8 2/19

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
MT Theorie
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürte
Philosophie, Geschichte der Osteopathie l
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LLWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul

Kurstermine Leipzig
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
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Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-MTO 3/19 30.10.2019 - 02.11.2021 Komplette Kursreihe
F-MTO1 3/19 30.10. - 03.11.2019 Grundlagen Schultergürtel
F-MTO2 3/19 06.02. - 09.02.2020 Ellenbogen / Hand
F-MTO3 3/19 28.05. - 31.05.2020 Obere HWS / Kiefer
F-MTO4 3/19 27.08. - 30.08.2020 Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
F-MTO5 3/19 13.11. - 15.11.2020 Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
F-MTO6 3/19 25.03. - 28.03.2021 LWS 2 / Sakrum / Becken
F-MTO7 3/19 17.06. - 20.06.2021 Knie / Fuß / Hüfte
F-MTO-TH1 3/19 16.01. - 17.01.2021 MT Theorie
F-MTO-TH2 3/19 14.01. - 15.01.2021 Philosophie, Geschichte der Osteopathie
F-MTO8 3/19 30.10. - 02.11.2021 KG-Gerät / MTO-Prüfung

F-MTO 1/20 11.03.2020 - 22.03.2022 Komplette Kursreihe
F-MTO1 1/20 11.03. - 15.03.2020 Grundlagen Schultergürtel
F-MTO2 1/20 02.07. - 05.07.2020 Ellenbogen / Hand
F-MTO3 1/20 15.10. - 18.10.2020 Obere HWS / Kiefer
F-MTO4 1/20 28.01. - 31.01.2021 Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
F-MTO5 1/20 30.04. - 02.05.2021 Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
F-MTO6 1/20 19.08. - 22.08.2021 LWS 2 / Sakrum / Becken
F-MTO7 1/20 02.12. - 05.12.2021 Knie / Fuß / Hüfte
F-MTO-TH1 1/20 12.06. - 13.06.2021 MT Theorie
F-MTO-TH2 1/20 10.06. - 11.06.2021 Philosophie, Geschichte der Osteopathie
F-MTO8 1/20 19.03. - 22.03.2022 KG-Gerät / MTO-Prüfung

F-MTO 2/20 09.09.2020 - 27.09.2022 Komplette Kursreihe
F-MTO1 2/20 09.09. - 13.09.2020 Grundlagen Schultergürtel
F-MTO2 2/20 25.11. - 28.11.2020 Ellenbogen / Hand
F-MTO3 2/20 18.03. - 21.03.2021 Obere HWS / Kiefer
F-MTO4 2/20 01.07. - 04.07.2021 Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
F-MTO5 2/20 04.11. - 06.11.2021 Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
F-MTO6 2/20 03.02. - 06.02.2022 LWS 2 / Sakrum / Becken
F-MTO7 2/20 19.05. - 22.05.2022 Knie / Fuß / Hüfte
F-MTO-TH1 2/20 12.06. - 13.06.2021 MT Theorie
F-MTO-TH2 2/20 10.06. - 11.06.2021 Philosophie, Geschichte der Osteopathie
F-MTO8 2/20 24.09. - 27.09.2022 KG-Gerät / MTO-Prüfung

F-MTO 3/20 28.10.2020 - 01.11.2022 Komplette Kursreihe
F-MTO1 3/20 28.10. - 01.11.2020 Grundlagen Schultergürtel
F-MTO2 3/20 28.01. - 31.01.2021 Ellenbogen / Hand
F-MTO3 3/20 27.05. - 30.05.2021 Obere HWS / Kiefer
F-MTO4 3/20 23.09. - 26.09.2021 Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
F-MTO5 3/20 10.12. - 12.12.2021 Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
F-MTO6 3/20 31.03. - 03.04.2022 LWS 2 / Sakrum / Becken
F-MTO7 3/20 14.07. - 17.07.2022 Knie / Fuß / Hüfte
F-MTO-TH1 3/20 12.06. - 13.06.2021 MT Theorie
F-MTO-TH2 3/20 10.06. - 11.06.2021 Philosophie, Geschichte der Osteopathie
F-MTO8 3/20 29.10. - 01.11.2022 KG-Gerät / MTO-Prüfung
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Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen/Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
K-MTO 1/20
K-MTO1 1/20
K-MTO2 1/20
K-MTO3 1/20
K-MTO4 1/20
K-MTO5 1/20
K-MTO6 1/20
K-MTO7 1/20
K-MTO-TH1 1/20
K-MTO-TH2 1/20
K-MTO8 1/20

K-MTO 2/20
K-MTO1 2/20
K-MTO2 2/20
K-MTO3 2/20
K-MTO4 2/20
K-MTO5 2/20
K-MTO6 2/20
K-MTO7 2/20
K-MTO-TH1 2/20
K-MTO-TH2 2/20
K-MTO8 2/20

SN-MTO 1/19
SN-MTO1 1/19
SN-MTO2 1/19
SN-MTO3 1/19
SN-MTO4 1/19
SN-MTO5 1/19
SN-MTO6 1/19
SN-MTO7 1/19
SN-MTO-TH1 1/19
SN-MTO-TH2 1/19
SN-MTO8 1/19

SN-MTO 1/20
SN-MTO1 1/20
SN-MTO2 1/20
SN-MTO3 1/20
SN-MTO4 1/20
SN-MTO5 1/20
SN-MTO6 1/20
SN-MTO7 1/20
SN-MTO-TH1 1/20
SN-MTO-TH2 1/20
SN-MTO8 1/20

04.03.2020 - 17.04.2022
04.03. - 08.03.2020
02.07. - 05.07.2020
01.10. - 04.10.2020
04.02. - 07.02.2021
21.05. - 23.05.2021
09.09. - 12.09.2021
13.01. - 16.01.2022
20.06. - 21.06.2020
in Planung
14.04. - 17.04.2022

04.11.2020 - 27.11.2022
04.11. - 08.11.2020
18.02. - 21.02.2021
20.05. - 23.05.2021
16.09. - 19.09.2021
17.12. - 19.12.2021
24.03. - 27.03.2022
23.06. - 26.06.2022
in Planung
in Planung
24.11. - 27.11.2022

06.11.2019 - 05.12.2021
06.11. - 10.11.2019
06.04. - 09.04.2020
30.07. - 02.08.2020
12.11. - 15.11.2020
25.03. - 27.03.2021
10.06. - 13.06.2021
23.09. - 26.09.2021
in Planung
28. - 29.03.2021
02.12. - 05.12.2021

21.10.2020 - 20.11.2022
21.10. - 25.10.2020
18.02. - 21.02.2021
20.05. - 23.05.2021
06.10. - 09.10.2021
14.01. - 16.01.2022
16.06. - 19.06.2022
30.10. - 02.11.2022
in Planung
17.01. - 18.01.2022
17.11. - 20.11.2022

Kurstermine Schwerin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
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06.11.2019 - 29.11.2021
06.11. - 10.11.2019
31.01. - 03.02.2020
08.05. - 11.05.2020
17.07. - 20.07.2020
13.11. - 15.11.2020
26.02. - 01.03.2021
16.07. - 19.07.2021
in Planung
18.06. - 19.06.2020
26.11. - 29.11.2021

26.03.2020 - 04.04.2022
26.03. - 30.03.2020
10.07. - 13.07.2020
27.11. - 30.11.2020
19.03. - 22.03.2021
18.06. - 20.06.2021
29.10. - 01.11.2021
14.01. - 17.01.2022
in Planung
in Planung
01.04. - 04.04.2022

15.10.2020 - 24.10.2022
15.10. - 19.10.2020
22.01. - 25.01.2021
23.04. - 26.04.2021
02.07. - 05.07.2021
01.10. - 03.10.2021
04.02. - 07.02.2022
24.06. - 27.06.2022
in Planung
in Planung
21.10. - 24.10.2022

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul

N-MTO 2/19
N-MTO1 2/19
N-MTO2 2/19
N-MTO3 2/19
N-MTO4 2/19
N-MTO5 2/19
N-MTO6 2/19
N-MTO7 2/19
N-MTO-TH1 2/19
N-MTO-TH2 2/19
N-MTO8 2/19

N-MTO 1/20
N-MTO1 1/20
N-MTO2 1/20
N-MTO3 1/20
N-MTO4 1/20
N-MTO5 1/20
N-MTO6 1/20
N-MTO7 1/20
N-MTO-TH1 1/20
N-MTO-TH2 1/20
N-MTO8 1/20

N-MTO 2/20
N-MTO1 2/20
N-MTO2 2/20
N-MTO3 2/20
N-MTO4 2/20
N-MTO5 2/20
N-MTO6 2/20
N-MTO7 2/20
N-MTO-TH1 2/20
N-MTO-TH2 2/20
N-MTO8 2/20

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Komplette Kursreihe
Grundlagen Schultergürtel
Ellenbogen / Hand
Obere HWS / Kiefer
Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
LWS 2 / Sakrum / Becken
Knie / Fuß / Hüfte
MT Theorie
Philosophie, Geschichte der Osteopathie
KG-Gerät / MTO-Prüfung

Kurstermine Wiebaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-MTO 3/19 11.11.2019 - 23.11.2021 Komplette Kursreihe
WI-MTO1 3/19 11.11. - 15.11.2019 Grundlagen Schultergürtel
WI-MTO2 3/19 04.03. - 07.03.2020 Ellenbogen / Hand
WI-MTO3 3/19 15.06. - 18.06.2020 Obere HWS / Kiefer
WI-MTO4 3/19 21.09. - 24.09.2020 Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1
WI-MTO5 3/19 11.01. - 13.01.2021 Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
WI-MTO6 3/19 12.04. - 15.04.2021 LWS 2 / Sakrum / Becken
WI-MTO7 3/19 16.08. - 19.08.2021 Knie / Fuß / Hüfte
WI-MTO-TH1 3/19 05.12. - 06.12.2020 MT Theorie
WI-MTO-TH2 3/19 03.12. - 04.12.2020 Philosophie, Geschichte der Osteopathie
WI-MTO8 3/19 20.11. - 23.11.2021 KG-Gerät / MTO-Prüfung
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Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-MTO-RF 4/17 19.10. - 20.10.2019
B-MTO-RF 1/18 14.12. - 15.12.2019
B-MTO-RF 2/18 15.02. - 16.02.2020
B-MTO-RF 5/18 20.06. - 21.06.2020
B-MTO-RF 3/18 29.08. - 30.08.2020
B-MTO-RF 4/18 19.09. - 20.09.2020
B-MTO-RF 1/19 09.01. - 10.01.2021
B-MTO-RF 2/19 06.02. - 07.02.2021
B-MTO-RF 3/19 07.08. - 08.08.2021
B-MTO-RF 4/19 04.09. - 05.09.2021
B-MTO-RF 5/19 09.10. - 10.10.2021
B-MTO-RF 1/20 13.11. - 14.11.2021
B-MTO-RF 2/20 23.04. - 24.04.2022
B-MTO-RF 3/20 09.07. - 10.07.2022
B-MTO-RF 4/20 27.08. - 28.08.2022
B-MTO-RF 2/21 25.03. - 26.03.2023
B-MTO-RF 4/21 28.10. - 29.10.2023

Voraussetzung
Abgeschlossene Manuelle 
Therapie-Weiterbildung
Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Masseure und Masseure, 
med. Bademeister mit 
Weiterbildung in manueller 
Therapie
Kurszeiten
09:00–18:00

Kursgebühr
200,00 EUR

Beschreibung
Der Prüfungsvorbereitungskurs bietet eine strukturierte Wiederholung der gesamten prüfungs-
relevanten Themengebiete mit besonderer Berücksichtigung der Prüfungsschwerpunkte.

MANUELLE THERAPIE – DAS 
OSTEOPATHISCHE KONZEPT – REFRESHER

Kurstermine Leipzig
Kursnummer Kurstermin
L-MTO-RF 1/18 31.01. - 01.02.2020
L-MTO-RF 2/18 20.11. - 21.11.2020
L-MTO-RF 1/19 25.09. - 26.09.2021

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-MTO-RF 1/18 18.01. - 19.01.2020
N-MTO-RF 2/18 05.09. - 06.09.2020
N-MTO-RF 1/20 24.09. - 25.09.2022

Kurstermine Schwerin
Kursnummer Kurstermin
SN-MTO-RF 1/18 19.09. - 20.09.2020
SN-MTO-RF 1/19 20.11. - 21.11.2021

Klaus Koch

Dirk Schmidt

Christian Spath

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-MTO 2/20 02.09.2020 - 13.09.2022 Komplette Kursreihe
WI-MTO1 2/20 02.09. - 06.09.2020 Grundlagen Schultergürtel
WI-MTO2 2/20 10.12. - 13.12.2020 Ellenbogen / Hand
WI-MTO3 2/20 18.03. - 21.03.2021 Obere HWS / Kiefer
WI-MTO4 2/20 01.07. - 04.07.2021 Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
WI-MTO5 2/20 15.10. - 17.10.2021 Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
WI-MTO6 2/20 27.01. - 30.01.2022 LWS 2 / Sakrum / Becken
WI-MTO7 2/20 14.04. - 17.04.2022 Knie / Fuß / Hüfte
WI-MTO-TH1 2/20 05.06. - 06.06.2022 MT Theorie
WI-MTO-TH2 2/20 03.06. - 04.06.2022 Philosophie, Geschichte der Osteopathie
WI-MTO8 2/20 10.09. - 13.09.2022 KG-Gerät / MTO-Prüfung

WI-MTO 1/20 14.10.2020 - 25.10.2022 Komplette Kursreihe
WI-MTO1 1/20 14.10. - 18.10.2020 Grundlagen Schultergürtel
WI-MTO2 1/20 04.02. - 07.02.2021 Ellenbogen / Hand
WI-MTO3 1/20 06.05. - 09.05.2021 Obere HWS / Kiefer
WI-MTO4 1/20 19.08. - 22.08.2021 Untere HWS / obere BWS 1 / Rippen 1 
WI-MTO5 1/20 07.01. - 09.01.2022 Untere BWS / Rippen 2 / Thorakolumbal LWS 1
WI-MTO6 1/20 07.04. - 10.04.2022 LWS 2 / Sakrum / Becken
WI-MTO7 1/20 21.07. - 24.07.2022 Knie / Fuß / Hüfte
WI-MTO-TH1 1/20 05.06. - 06.06.2022 MT Theorie
WI-MTO-TH2 1/20 03.06. - 04.06.2022 Philosophie, Geschichte der Osteopathie
WI-MTO8 1/20 22.10. - 25.10.2022 KG-Gerät / MTO-Prüfung

MANUELLE THERAPIE – DAS OSTEOPATHISCHE KONZEPT
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Beschreibung
Was ist das Maitland® Konzept?
Das Maitland® Konzept ist ein Konzept der 
Manuellen Therapie zur Befundaufnahme 
und Behandlung von Funktionsstörungen 
im Gelenk-, Muskel-, und Nervensystem. Die 
Anwendungen der Techniken im Maitland® 
Konzept basieren auf dem „Clinical Reasoning“ 
unter Einbezug der ICF (International Classifi -
cation of Functioning, Disability and Health).

Die Besonderheit des Konzeptes liegt in der 
Verknüpfung der individuellen und angepass-
ten Befunderhebung und Behandlung des 
Patienten mit den klinischen Erfahrungen des 
Therapeuten und den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen. Neben den passiven 
Gelenkmobilisationen und -manipulationen an 
den Extremitäten und der Wirbelsäule, werden 
neurodynamische Techniken, Muskeldehnun-
gen, stabilisierende Übungen und individuell 
adaptierte Heimprogramme eingesetzt.

TOP-PHYSIO® bietet einen achtwöchigen 
IMTA-Weiterbildungslehrgang mit 400 Unter-
richtseinheiten an. Der Lehrgang besteht
aus drei Modulen. In unseren Kursen lernen 

Physiotherapeuten /- innen ein problemorien-
tiertes Vorgehen in der Behandlung von Patien-
ten mit Bewegungs-Dysfunktionen. In allen 
Kursen untersuchen und behandeln die Kurs-
teilnehmer Patienten unter Supervision. Prak-
tische Demonstrationen von Patientenbe-
handlungen werden durch die Kursinstruktoren 
durchgeführt. IMTA-Kurse sind eine Vorausset-
zung, um die Qualifi kation in orthopädischer 
manueller Therapie (OMT) nach IFOMT-Richt-

linien (International Federation of Orthopae-
dic Manipulative Therapists) in verschiedenen 
europäischen Ländern zu erlangen.

Level 1

Vier Wochen Einführungskurs inklusive Hand-
buch.

Teilnahmeberechtigt sind: Physiotherapeuten 
und Ärzte.

MANUELLE THERAPIE NACH DEM 
MAITLAND KONZEPT® – LEVEL 1

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
KEINE Masseure
Kurszeiten
Standortbezogene 
Kurszeiten
Bitte informieren Sie sich 
auf unserer Webseite 
top-physio.com 
unter Termine / Kursinfos.
Hinweis:
Wir haben leider immer 
Patientennotstand und 
bitten daher, eigene 
Patienten zu organi-
sieren und diese im Büro 
rechtzeitig anzumelden.
Fobis
200

Kursgebühr
2.200,00 EUR

2.290,00 EUR (ab 2020)

Sandra Baumgärtner
Physiotherapeutin, 
IMTA Dozentin

Pierre Jeangros
Maitland-Senior-
Instructor / MTA

Marc van Liebergen
Physiotherapeut, 
IMTA Dozent

Trisha Davies-Knorr
Physiotherapeutin, 
IMTA Dozentin

Zertifikat
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Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
AW-MI 1/19 17.10.2019 - 19.06.2020 Komplettkurs
AW-MI1 1/19 17.10. - 21.10.2019 Woche 1
AW-MI2 1/19 11.11. - 15.11.2019 Woche 2
AW-MI3 1/19 02.03. - 06.03.2020 Woche 3
AW-MI4 1/19 15.06. - 19.06.2020 Woche 4 i

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-MI 1/20 16.03. - 04.12.2020 Komplettkurs
B-MI1 1/20 16.03. - 20.03.2020 Woche 1
B-MI2 1/20 15.06. - 19.06.2020 Woche 2
B-MI3 1/20 10.08. - 14.08.2020 Woche 3
B-MI4 1/20 30.11. - 04.12.2020 Woche 4
B-MI 2/20 02.11.2020 - 10.09.2021 Komplettkurs
B-MI1 2/20 02.11. - 06.11.2020 Woche 1
B-MI2 2/20 25.01. - 29.01.2021 Woche 2
B-MI3 2/20 26.04. - 30.04.2021 Woche 3
B-MI4 2/20 06.09. - 10.09.2021 Woche 4

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-MI 1/20 09.03. - 30.10.2020 Komplettkurs
N-MI1 1/20 09.03. - 13.03.2020 Woche 1
N-MI2 1/20 04.05. - 08.05.2020 Woche 2
N-MI3 1/20 20.07. - 24.07.2020 Woche 3
N-MI4 1/20 26.10. - 30.10.2020 Woche 4

Kursinhalte
 » Einführung in das Maitland® Konzept im 

Rahmen des bio-psycho-sozialen Paradig-
mas, der Clinical Reasoning Prozesse und 
der evidenzbasierten Praxis

 » Analyse, Interpretation und spezifi sche 
Behandlung von Bewegungs-Dysfunk-
tionen mit Betonung der peripheren 
neurobiologischen Mechanismen

 » Untersuchung und Befundaufnahme 
der Wirbelsäule und peripheren Gelenke,
inklusive Befundaufnahme der neuralen 
Strukturen

 » Anwendung des Maitland® Konzeptes in 
der Untersuchung von Patientinnen und 
Patienten mit Störungen im Bereich des 
Bewegungssystems

 » Planung und Durchführung einer 
eff ektiven Behandlung

Das Kursskript wird seitens der IMTA nur noch 
digital zur Verfügung gestellt und von uns vor 
Kursbeginn via E-Mail verschickt. Entweder 
bringen Sie sich dieses dann zum Kurs ausge-
druckt mit oder nutzen im Unterricht Ihren 
Laptop.

MANUELLE THERAPIE NACH DEM MAITLAND 
KONZEPT® – LEVEL 1

Zertifikat
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MANUELLE THERAPIE NACH DEM 
MAITLAND KONZEPT® – LEVEL 2A

Voraussetzung
Maitland Level I, die Reihen-
folge M1, M2a, M2b muss 
eingehalten werden.
Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
KEINE Masseure
Kurszeiten
Standortbezogene 
Kurszeiten
Bitte informieren Sie sich 
auf unserer Webseite 
top-physio.com 
unter Termine / Kursinfos.
Hinweis:
Wir haben leider immer 
Patientennotstand und 
bitten daher, eigene 
Patienten zu organi-
sieren und diese im Büro 
rechtzeitig anzumelden.
Fobis
100 

Kursgebühr
1.350,00 EUR

1.390,00 EUR (ab 2020)

Was ist das Maitland® Konzept?
Das Maitland® Konzept ist ein Konzept der 
Manuellen Therapie zur Befundaufnahme 
und Behandlung von Funktionsstörungen 
im Gelenk-, Muskel-, und Nervensystem. Die 
Anwendungen der Techniken im Maitland® 
Konzept basieren auf dem „Clinical Reasoning“ 
unter Einbezug der ICF (International Classifi -
cation of Functioning, Disability and Health).

Die Besonderheit des Konzeptes liegt in der 
Verknüpfung der individuellen und angepass-
ten Befunderhebung und Behandlung des 
Patienten mit den klinischen Erfahrungen des 
Therapeuten und den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen. Neben den passiven 
Gelenkmobilisationen und -manipulationen an 
den Extremitäten und der Wirbelsäule, werden 
neurodynamische Techniken, Muskeldehnun-
gen, stabilisierende Übungen und individuell 
adaptierte Heimprogramme eingesetzt.

TOP-PHYSIO® bietet einen achtwöchigen 
IMTA-Weiterbildungslehrgang mit 400 Unter-
richtseinheiten an. Der Lehrgang besteht aus 
drei Modulen. In unseren Kursen lernen Phy-
siotherapeuten / -innen ein problemorientier-
tes Vorgehen in der Behandlung von Patienten 
mit Bewegungs-Dysfunktionen. In allen Kursen 
untersuchen und behandeln die Kursteilneh-
mer Patienten unter Supervision. Praktische 
Demonstrationen von Patientenbehandlungen 
werden durch die Kursinstruktoren durchge-
führt. IMTA-Kurse sind eine Voraussetzung, um 
die Qualifi kation in orthopädischer manueller 
Therapie (OMT) nach IFOMT-Richtlinien (Inter-
national Federation of Orthopaedic Manipula-
tive Therapists) in verschiedenen europäischen 
Ländern zu erlangen.

Level 2a

Zwei Wochen Aufbaukurs inklusive Buch für 
Level 2

Teilnahmevoraussetzung: IMTA Teilnahmezer-
tifi kat Level 1, zwischen Level 1 und 2a sollten 
mindestens sechs Monate und maximal vier  
Jahre liegen.

Kursinhalte
 » Festigung der Kenntnisse von Level 1

und Vertiefung des Verständnisses des 
Maitland® Konzeptes

 » Fortgeschrittene Fähigkeiten in Untersu-
chung und Behandlung aller peripheren 
Gelenke und der Wirbelsäule, inklusive 
der Beurteilung der funktionellen Demon-
stration

 » Anwendung von Diff erenzierungs-Tests, 
Kenntnisse der Biomechanik der Wirbel-
säule und Anwendung von kombinierten
Bewegungen und Kompression

 » Detaillierte Untersuchung und Behandlung 
der neurodynamischen Strukturen und Ver-
mittlung der theoretischen Hintergründe

 » Untersuchung und Behandlung ausgesuch-
ter klinischer Syndrome

 » Nach Abschluss des Level 2a Kurses und der 
Zertifi katsprüfung durch den DVMT können
sich Physiotherapeuten in Deutschland für 
die Abrechnungsposition „Manuelle Thera-
pie“ eintragen lassen.

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-MIIA 1/20 11.05. - 04.09.2020 Komplettkurs
B-MIIA1 1/20 11.05. - 15.05.2020 Woche 1
B-MIIA2 1/20 31.08. - 04.09.2020 Woche 2

Zertifikat

Pierre Jeangros
Maitland-Senior-
Instructor / MTA
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MANUELLE THERAPIE NACH DEM 
MAITLAND KONZEPT® – LEVEL 2B

Voraussetzung
Level IIa oder DVMT 
Zertifi katsprüfung, die 
Reihenfolge M1, M2a, M2b 
muss eingehalten werden.
Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
KEINE Masseure
Kurszeiten
Standortbezogene 
Kurszeiten
Bitte informieren Sie sich 
auf unserer Webseite 
top-physio.com 
unter Termine / Kursinfos.
Hinweis:
Wir haben leider immer 
Patientennotstand und 
bitten daher, eigene 
Patienten zu organi-
sieren und diese im Büro 
rechtzeitig anzumelden.
Fobis
100 

Kursgebühr
1.300,00 EUR

1.390,00 EUR (ab 2020)

Was ist das Maitland® Konzept?
Das Maitland® Konzept ist ein Konzept der 
Manuellen Therapie zur Befundaufnahme 
und Behandlung von Funktionsstörungen 
im Gelenk-, Muskel-, und Nervensystem. Die 
Anwendungen der Techniken im Maitland® 
Konzept basieren auf dem »Clinical Reasoning« 
unter Einbezug der ICF (International Classifi ca-
tion of Functioning, Disability and Health).

Die Besonderheit des Konzeptes liegt in der 
Verknüpfung der individuellen und angepass-
ten Befunderhebung und Behandlung des 
Patienten mit den klinischen Erfahrungen des 
Therapeuten und den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen. Neben den passiven 
Gelenkmobilisationen und -manipulationen an 
den Extremitäten und der Wirbelsäule, werden 
neurodynamische Techniken, Muskeldehnun-
gen, stabilisierende Übungen und individuell 
adaptierte Heimprogramme eingesetzt.

TOP-PHYSIO® bietet einen achtwöchigen 
IMTA-Weiterbildungslehrgang mit 400 Unter-
richtseinheiten an. Der Lehrgang besteht aus 
drei Modulen. In unseren Kursen lernen Phy-
siotherapeuten / -innen ein problemorientier-
tes Vorgehen in der Behandlung von Patienten 
mit Bewegungs-Dysfunktionen. In allen Kursen 
untersuchen und behandeln die Kursteilneh-
mer Patienten unter Supervision. Praktische 

Demonstrationen von Patientenbehandlungen 
werden durch die Kursinstruktoren durchge-
führt. IMTA-Kurse sind eine Voraussetzung, um 
die Qualifi kation in orthopädischer manueller 
Therapie (OMT) nach IFOMT-Richtlinien (Inter-
national Federation of Orthopaedic Manipula-
tive Therapists) in verschiedenen europäischen 
Ländern zu erlangen.

Level 2b

Zwei Wochen Aufbaukurs

Teilnahmevoraussetzung: IMTA Zertifi kat eines 
Level 2A Kurses oder ein DVMT 1e Zertifi kat. 
Zwischen Level 2a und 2 b werden minimal 
sechs Monate klinische Erfahrung empfohlen.

Kursinhalte
 » Vertiefung der Kenntnisse von Level 1

und Level 2a

 » Kritische Betrachtung des Maitland®
Konzeptes

 » Fortgeschrittene Fähigkeiten in Untersu-
chung und Behandlung des Bewegungssys-
tems durch problemorientiertes Vorgehen 
und Aufstellen von multiplen Hypothesen

 » Manipulationstechniken (Grad V) mit
Indikationen und Kontraindikationen

 » Fortgeschrittene Untersuchung und 
Behandlung der neurodynamischen 
Strukturen

 » Einführung in die Prinzipien der dyna-
mischen Stabilität der Wirbelsäule

 » Fortgeschrittenes Verständnis von neuro-
physiologischen Schmerzmechanismen

 » Weitere Untersuchung und Behandlung 
von ausgesuchten klinischen Syndromen

 » Fortgeschrittenes Clinical Reasoning

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-MIIB 1/20 18.05. - 13.11.2020 Komplettkurs
B-MIIB1 1/20 18.05. - 22.05.2020 Woche 1
B-MIIB2 1/20 09.11. - 13.11.2020 Woche 2

Zertifikat

Pierre Jeangros
Maitland-Senior-
Instructor / MTA
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MANUELLE THERAPIE NACH TYPALDOS – 
FASZIENDISTORSIONSMODELL (FDM)

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Heilpraktiker, Osteopathen 
sowie Masseure und Ergo-
therapeuten
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 09:00–17:00

Fobis
54  (Komplettkurs)

18  (Einzelkurs)

Kursgebühr
870,00 EUR (Komplettkurs)

290,00 EUR (Einzelkurs)

Muscles don't matter – think Fascia!
Stephen Typaldos D.O. 1957–2006

Manuelle Therapie nach Typaldos / 
Das Faszien-Distorsions-Modell (FDM)
Das FDM ist eine neue und eff ektive Methode 
zur Schmerzbehandlung am Bewegungsap-
parat. Entwickelt von dem amerikanischen 
Arzt für Notfallmedizin Stephen Typaldos D.O., 
erfreut sich diese Methode immer größerer 
Begeisterung. Typaldos entdeckte bei seinen 
Patienten eine immer wiederkehrende Körper-
sprache bei der Beschreibung ihrer Problematik. 
Durch eine Katalogisierung dieser Gesten ent-
standen die uns heute bekannten 6 sog. Faszi-
alen Distorsionen.

Viele Erkrankungen des Bewegungsapparates, 
die bislang schlecht zu behandeln waren oder 
nur sehr langsam heilten, können durch FDM 
in der Heilung deutlich beschleunigt werden. 
Dieses Wissen wird gerade sehr erfolgreich im 
Spitzensport eingesetzt, aber auch für die täg-
liche Arbeit in der Praxis oder im Krankenhaus 
ist FDM ein unverzichtbares Tool.

Teil 1: Triggerband und Zylinder
Im diesem Kurs geht es um das Kennenlernen 
der ersten Distorsionen und deren Behand-
lung. Typische Krankheitsbilder wären z.B. 
Epicondylitis, Ischias-Beschwerden, Supinati-
onstrauma, Parästhesien und Muskelkrämpfe.

 » Einführung in die neue Welt der Faszien

 » Vorstellung der 6 Faszien Distorsionen nach
Typaldos

 » Kontraindikationen für eine Behandlung
mit dem FDM

 » Theorie der Triggerband Distorsion und 
deren Behandlung am Körper (UEX, OEX 
und Wirbelsäule)

 » Theorie der Zylinder Distorsion und deren 
Behandlung am Körper (UEX, OEX und Wir-
belsäule)

Teil 2: Falt Distorsionen
Die Behandlung der Falt Distorsionen nimmt 
einen großen Bereich in der täglichen Arbeit 
mit dem Patienten ein. Häufi g werden 
Beschwerden geschildert wie z. B. eine seit 

langem bestehende Instabilität eines Gelenkes 
nach einem Trauma, welche sich durch Stabili-
tätstraining nicht verbessern lässt. Theorie der 
Falt Distorsion und deren Behandlung am Kör-
per (UEX, OEX und Wirbelsäule)

Teil 3: Continuum Distorsion, Hernierter Trig-
gerpunkt, Tektonische Fixierung, Falt Distor-
sionen von Becken und Atlas
Dieser Kurs dient zum Erlernen der vom Pati-
enten als punktuell beschriebenen Distorsio-
nen. Typische Krankheitsbilder hierfür wären 
das Patella Spitzensyndrom oder das Pirifor-
mis Syndrom. Weiterer Bestandteil sind Mobi-
lisationstechniken zur Behandlung von steifen 
Gelenken wie z.B. die Frozen Shoulder.

 » Theorie der Continuum Distorsion und 
deren Behandlung am Körper (UEX, OEX
und Wirbelsäule)

 » Theorie der Tektonischen Fixierung und 
deren Behandlung am Körper (UEX, OEX 
und Wirbelsäule)

 » Theorie des Hernierten Triggerpunktes und
desen Behandlung am Körper (SCHTP, Glu-
teal-, Beckenboden- und Lumbal Hernien)

 » Behandlung der Falt Distorsionen an
Becken und Atlas

Teilnahmevoraussetzungen: Physiotherapeu-
ten, Masseure mit MT Kenntnissen, Heilprakti-
ker, Osteopathen, Ärzte, Ergotherapeuten

Ein Einstieg in die Kurse 1–3 ist frei wählbar. 

Friederike Skirl
Osteopathin

David Arnold
Dipl. Physiothera-
peut, Sportphysio-
therapeut

Dr. med. Sabine 
Bleuel
Osteopathin, Ärztin 
für Orthopädie, 
Hand- und Fuß-
chirurgie

Martin C. Hermann
Diplom-Physiothera-
peut, Osteopath

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
AW-FDM2 1/19 21.09. - 22.09.2019 Falt Distorsionen
AW-FDM3 1/19 09.11. - 10.11.2019 Continuum Distorsion
AW-FDM 1/20 29.02. - 12.07.2020 Komplettkurs
AW-FDM1 1/20 29.02. - 01.03.2020 Triggerband und Zylinder
AW-FDM2 1/20 02.05. - 03.05.2020 Falt Distorsionen
AW-FDM3 1/20 11.07. - 12.07.2020 Continuum Distorsion
AW-FDM 1/21 26.06. - 07.11.2021 Komplettkurs
AW-FDM1 1/21 26.06. - 27.06.2021 Triggerband und Zylinder
AW-FDM2 1/21 28.08. - 29.08.2021 Falt Distorsionen
AW-FDM3 1/21 06.11. - 07.11.2021 Continuum Distorsion

Zertifikat

FDM
TYPALDOS
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Frank Römer
Physiotherapeut, HP, 
Osteopath und von 
der International 
FDM Organization 
authorisierter FDM 
Instructor
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Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-FDM2 1/19 19.10. - 20.10.2019 Falt Distorsionen
B-FDM3 1/19 23.11. - 24.11.2019 Continuum Distorsion
B-FDM 1/20 11.01. - 26.05.2020 Komplettkurs
B-FDM1 1/20 11.01. - 12.01.2020 Triggerband und Zylinder
B-FDM2 1/20 04.04. - 05.04.2020 Falt Distorsionen
B-FDM3 1/20 25.05. - 26.05.2020 Continuum Distorsion

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
BO-FDM3 1/19 02.11. - 03.11.2019 Continuum Distorsion
BO-FDM 1/20 08.02. - 14.06.2020 Komplettkurs
BO-FDM1 1/20 08.02. - 09.02.2020 Triggerband und Zylinder
BO-FDM2 1/20 28.03. - 29.03.2020 Falt Distorsionen
BO-FDM3 1/20 13.06. - 14.06.2020 Continuum Distorsion
BO-FDM 1/21 30.01. - 02.05.2021 Komplettkurs
BO-FDM1 1/21 30.01. - 31.01.2021 Triggerband und Zylinder
BO-FDM2 1/21 20.03. - 21.03.2021 Falt Distorsionen
BO-FDM3 1/21 01.05. - 02.05.2021 Continuum Distorsion

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-FDM3 1/19 16.11. - 17.11.2019 Continuum Distorsion
D-FDM 1/20 11.01. - 07.06.2020 Komplettkurs
D-FDM1 1/20 11.01. - 12.01.2020 Triggerband und Zylinder
D-FDM2 1/20 21.03. - 22.03.2020 Falt Distorsionen
D-FDM3 1/20 06.06. - 07.06.2020 Continuum Distorsion
D-FDM 1/21 09.01. - 11.04.2021 Komplettkurs
D-FDM1 1/21 09.01. - 10.01.2021 Triggerband und Zylinder
D-FDM2 1/21 20.02. - 21.02.2021 Falt Distorsionen
D-FDM3 1/21 10.04. - 11.04.2021 Continuum Distorsion

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-FDM 1/20 04.04. - 28.06.2020 Komplettkurs
F-FDM1 1/20 04.04. - 05.04.2020 Triggerband und Zylinder
F-FDM2 1/20 23.05. - 24.05.2020 Falt Distorsionen
F-FDM3 1/20 27.06. - 28.06.2020 Continuum Distorsion
F-FDM 1/21 06.03. - 13.06.2021 Komplettkurs
F-FDM1 1/21 06.03. - 07.03.2021 Triggerband und Zylinder
F-FDM2 1/21 24.04. - 25.04.2021 Falt Distorsionen
F-FDM3 1/21 12.06. - 13.06.2021 Continuum Distorsion

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
HH-FDM 1/20 25.01. - 16.08.2020 Komplettkurs
HH-FDM1 1/20 25.01. - 26.01.2020 Triggerband und Zylinder
HH-FDM2 1/20 09.05. - 10.05.2020 Falt Distorsionen
HH-FDM3 1/20 15.08. - 16.08.2020 Continuum Distorsion

Zertifikat

MANUELLE THERAPIE NACH TYPALDOS – 
FASZIENDISTORSIONSMODELL (FDM)

FDM
TYPALDOS
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MANUELLE THERAPIE NACH TYPALDOS – 
FASZIENDISTORSIONSMODELL (FDM)

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
K-FDM 1/20 14.03. - 20.09.2020 Komplettkurs
K-FDM1 1/20 14.03. - 15.03.2020 Triggerband und Zylinder
K-FDM2 1/20 06.06. - 07.06.2020 Falt Distorsionen
K-FDM3 1/20 19.09. - 20.09.2020 Continuum Distorsion

Kurstermine Meckenheim
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
SU-FDM 2/19 12.10.2019 - 26.01.2020 Komplettkurs
SU-FDM1 2/19 12.10. - 13.10.2019 Triggerband und Zylinder
SU-FDM2 2/19 14.12. - 15.12.2019 Falt Distorsionen
SU-FDM3 2/19 25.01. - 26.01.2020 Continuum Distorsion
SU-FDM 1/19 15.08. - 08.11.2020 Komplettkurs
SU-FDM1 1/19 15.08. - 16.08.2020 Triggerband und Zylinder
SU-FDM2 1/19 26.09. - 27.09.2020 Falt Distorsionen
SU-FDM3 1/19 07.11. - 08.11.2020 Continuum Distorsion
SU-FDM 1/21 10.07. - 21.11.2021 Komplettkurs
SU-FDM1 1/21 10.07. - 11.07.2021 Triggerband und Zylinder
SU-FDM2 1/21 25.09. - 26.09.2021 Falt Distorsionen
SU-FDM3 1/21 20.11. - 21.11.2021 Continuum Distorsion

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-FDM 1/20 11.01. - 13.09.2020 Komplettkurs
N-FDM1 1/20 11.01. - 12.01.2020 Triggerband und Zylinder
N-FDM2 1/20 23.05. - 24.05.2020 Falt Distorsionen
N-FDM3 1/20 12.09. - 13.09.2020 Continuum Distorsion

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-FDM2 1/19 19.10. - 20.10.2019 Falt Distorsionen
WI-FDM3 1/19 30.11. - 01.12.2019 Continuum Distorsion
WI-FDM 1/20 29.08. - 22.11.2020 Komplettkurs
WI-FDM1 1/20 29.08. - 30.08.2020 Triggerband und Zylinder
WI-FDM2 1/20 10.10. - 11.10.2020 Falt Distorsionen
WI-FDM3 1/20 21.11. - 22.11.2020 Continuum Distorsion
WI-FDM 1/21 04.09. - 05.12.2021 Komplettkurs
WI-FDM1 1/21 04.09. - 05.09.2021 Triggerband und Zylinder
WI-FDM2 1/21 30.10. - 31.10.2021 Falt Distorsionen
WI-FDM3 1/21 04.12. - 05.12.2021 Continuum Distorsion

Zertifikat
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MANUELLE THERAPIE NACH TYPALDOS 
(FDM) – INTENSIVKURS

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Heilpraktiker, Osteopathen 
sowie Masseure und Ergo-
therapeuten
Kurszeiten
1. Tag 10:00–17:30

2.–6. Tag 09:00–17:30

Fobis
60 

Kursgebühr
870,00 EUR

Das Faszien-Distorsions-Modell wurde 1991 von 
dem amerikanischen Arzt Stephen Typaldos 
entwickelt. Auf Basis der Körpersprache der 
Patienten entwickelte er die 6 Distorsionsmus-
ter, die heute bekannt sind.

Jede dieser Distorsionen wird vom Patien-
ten mittels einer spezifi schen Körpersprache 
gezeigt und kann sofort vom Therapeuten mit 
den entsprechenden Behandlungstechniken 
therapiert werden.

Das Verstehen der Körpersprache ist ein essen-
tieller Teil in der Behandlung im Fasziendis-
torsionsmodell. Das Erlernen und Erkennen 
dieser Körpersprache und den entsprechen-
den Behandlungstechniken ist einfach und 
vom ersten Tag an in der Praxis am Patienten 
anwendbar.

Der Therapeut, der im Fasziendistorsionsmo-
dell „denkt“ und handelt, ist in der Lage auch 
komplexere Beschwerdebilder den einzelnen 
Distorsionen auf Grund der Beschreibung des 
Patienten zuzuordnen, um somit zu deutlich 
schnelleren Behandlungserfolgen zu gelangen.

In vielen Fällen spürt der Patient schon nach 
der ersten Behandlung eine deutliche Schmerz-
linderung.

Kursinhalte
 » Hintergründe zur Therapie Faszialer

Strukturen

 » Defi nition der 6 Distorsionen

 » Physiologie und Pathologie der 6
Distorsionen

 » Behandlungsprinzipien im FDM

 » Allgemeine und spezielle Untersuchungs- 
und Behandlungstechniken von oberen 
und unteren Extremitäten, Wirbelsäule 
und Kiefergelenk

Christian Spath
Physiotherapeut, 
Fachlehrer für Geräte-
gestützte Kranken-
gymnastik und 
Manuelle Therapie 
(MTO)

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-FDM-IN 1/20 30.09. - 05.10.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-FDM-IN 1/19 27.11. - 02.12.2019
F-FDM-IN 1/20 09.09. - 14.09.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-FDM-IN 1/20 24.06. - 29.06.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-FDM-IN 1/20 22.04. - 27.04.2020

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin
ML-FDM-IN 1/19 30.09. - 05.10.2019
ML-FDM-IN 1/20 18.05. - 23.05.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-FDM-IN 1/20 09.12. - 14.12.2020

Zertifikat
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MANUELLE THERAPIE NACH TYPALDOS (FDM)
ORTHOPÄDIE & SPORTVERLETZUNGEN

BVoraussetzung
Absolvierung FDM1-3 bzw. 
FDM-IN
Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Heilpraktiker, Osteopathen 
sowie Masseure und Ergo-
therapeuten
Kurszeiten
1. Tag 14:00–18:30

2. Tag 09:00–18:30

Letzter. Tag 09:00–15:00

Fobis
24 

Kursgebühr
375,00EUR

Muscles don't matter – think Fascia!
Stephen Typaldos D.O. 1957–2006

Manuelle Therapie nach Typaldos (FDM) – 
Orthopädie und Sportverletzungen
Die International FDM Academy (IFDMA) und 
die International FDM Organisation (IFDMO) 
haben sich zu einem Unternehmen zusammen-
geschlossen, um Ihnen gemeinsam ein moder-
nes Konzept anzubieten.

Das FDM ist eine neue und eff ektive Methode 
zur Schmerzbehandlung am Bewegungsap-
parat. Entwickelt von dem amerikanischen 
Arzt für Notfallmedizin Stephen Typaldos D.O., 
erfreut sich diese Methode immer größerer 
Begeisterung. Typaldos entdeckte bei seinen 
Patienten eine immer wiederkehrende Körper-
sprache bei der Beschreibung ihrer Problematik. 
Durch eine Katalogisierung dieser Gesten ent-
standen die uns heute bekannten 6 sog. Faszi-
alen Distorsionen.

Viele Erkrankungen des Bewegungsapparates, 
die bislang schlecht zu behandeln waren oder 
nur sehr langsam heilten, können durch FDM 
in der Heilung deutlich beschleunigt werden. 
Dieses Wissen wird gerade sehr erfolgreich im 
Spitzensport eingesetzt, aber auch für die täg-
liche Arbeit in der Praxis oder im Krankenhaus 
ist FDM ein unverzichtbares Tool.

Zugangsvoraussetzungen:Absolvierung der 
Kurse 1–3 bzw. den FDM-IN

Inhalt des Kurses sind besondere Krankheits-
bilder wie z.B.
 » Bandscheibenvorfälle,

 » M. Sudeck,

 » Fibromyalgie u.v.m.

Im Kurs wird auf Besonderheiten aus Sicht 
der FDM eingegangen und die entsprechende 
Behandlung erläutert. Im Unterrichtsteil 
werden häufi ge Verletzungen von Sportlern 
besprochen und Behandlungsmöglichkeiten 
aufgezeigt.

Ebenso wird die Frage geklärt: Wann darf ein 
Sportler wieder Sport machen und welcher 
Sportler braucht eine Pause?

Um seine Faszien von Verletzungen zu schützen, 
empfi ehlt es sich im Training auf bestimmte 
Dinge zu achten. Auf welche lernen Sie in die-
sem Kurs.

Raimond Igel
FDM Instructor, 
Physiotherapeut, 
Osteopath, 
Sport PT-DOSB

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-FDM4 1/19 13.12. - 15.12.2019
B-FDM4 1/20 30.10. - 01.11.2020

FDM
TYPALDOS

I F
D M A

IN
T

E
R

N
AT I O N A L  F D M

AC
A

D
E

M
Y



191Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten • Fördermöglichkeiten ab Seite 270 • Alle Kurse auch online buchbar unter www.top-physio.com 191

MARNITZTHERAPIE

Zielgruppe
Krankengymnasten, 
Physiotherapeuten, 
Masseure, Heilpraktiker, 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
Standortbezogene 
Kurszeiten
Bitte informieren Sie sich 
auf unserer Webseite 
top-physio.com 
unter Termine / Kursinfos.
Hinweis:
Bitte Handtücher, 
Sportsachen und Wechsel-
schuhe mitbringen 
Fobis
45

Kursgebühr
418,00 EUR

Beschreibung 
Die Marnitz-Therapie ist eine Weichteil-
therapie zur gezielten Behandlung funktionel-
ler Probleme der myofaszialen Strukturen am 
Bewegungsapparat. Sie ist bei chronischen als 
auch akuten Schmerzzuständen anwendbar 
und auch Patienten mit (posttraumatisch- /
postoperativen) Lymphödemen können eff ek-
tiv behandelt werden.

Dieses ganzheitliche, befundorientierte The-
rapiekonzept nutzt manuelle Techniken wie 
Druck- und Zug-Reize, Dehnungen und Mobi-
lisation, um über neurophysiologische Wir-
kungsketten Einfl uss auf das manifeste 
Krankheitsgebiet zu nehmen. Zielsetzung 
der Therapie ist es, über die Behandlung peri-
pherer Störfelder einen zentripetalen Heil-
Reiz zu setzen. Die Summation der Griff e 
wirkt vegetativ-refl ektorisch auf das primäre  
Krankheitsgebiet. Es kommt zu einer Durch-
blutungsförderung im Segmentbereich, die 
Stoff wechselsituation verbessert sich, Repara-
tur-Mechanismen treten in Kraft und es kommt 
zu einer Tonusregulation des myofaszialen Sys-
tems. Die Wirkungsweise der Marnitztherapie 
wurde im Jahr 2000 durch eine experimentelle 
Studie belegt.

Die Kursteilnehmer erlernen sehr praxisbezo-
gen, statische und muskuläre Probleme des 
Bewegungsapparates befundorientiert zu  
behandeln. Die Marnitztherapie eignet sich   
optimal als Ergänzung zur Manuellen The-
rapie, zur klassischen Massagetechnik und 
zur manuellen Lymphdrainage. Sie bietet 

Ihnen die Möglichkeit bei Patienten mit ver-
letzungsbedingten-, oder nach Primärthera-
pien entstandenen Lymphödemen, gezielte  
Arthromuskuläre und myofasziale Funktions-
einschränkungen zu erkennen und zu beein-
fl ussen.

Erweitern Sie  Ihr Behandlungsspektrum durch  
eine umfassende Weichteiltherapie. Die Mar-
nitz Therapie entspricht den Erwartungen der 
orthopädisch-chirurgischen, sowie onkologi-
schen Nachbehandlungskriterien.

Lehrplan:
 » Einführung, Geschichte und Entwicklung 

der Marnitz-Therapie

 » Anatomie und Anatomie in Vivo (Schulter, 
HWS, LWS / BWS, obere/untere Extremität,
Hüfte / Lende)

 » Inspektion und Funktionsprüfungen

 » Behandlungskonzept

 » Weichteildehnungen, Mobilisation

 » Griff techniken (verschiedene Aus-
gangslagen)

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-MTZ 1/20 21.02. - 25.02.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-MTZ 1/20 27.04. - 01.05.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-MTZ 1/19 02.10. - 06.10.2019
D-MTZ 1/20 07.09. - 11.09.2020

Kurstermine Hannover
Kursnummer Kurstermin
H-MTZ 1/20 26.06. - 30.06.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-MTZ 1/20 04.03. - 08.03.2020

M.Sc. Johanna 
Blumenschein
Physiotherapeutin, 
Lehrberechtigte der
Marnitztherapie

Zertifikat
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MEDIKAMENTE UND PHYSIOTHERAPIE

Zielgruppe
Ärzte, Heilpraktiker, 
Masseure, Physiothera-
peuten, Ergotherapeuten, 
Sportwissenschaftler, 
Sportstudenten, Personal-
trainer, Physiotherapeuten 
in Ausbildung
Kurszeiten
Berlin 10:00–18:00

Hamburg 09:00–17:00

Fobis
9

Kursgebühr
180,00 EUR

Beschreibung 
Der Schwerpunkt der Fortbildung „Medika-
mente und Physiotherapie“ liegt im theo-
retischen Bereich. Das Ziel des Kurses ist es,
Verständnis zu bekommen für die Fragen: Wo 
unterstützen sich Medikamente und Physio-
therapie? Schließen Medikamente und Phy-
siotherapie sich gegenseitig aus? Anhand von 
evidence based medicine und physiotherapy 
zeigt sich ein Ineinandergreifen und eine gegen-
seitige Unterstützung dieser Therapieoptionen.

Der Kurs möchte das Erstaunen der Teilnehmer 
wecken, wie einfach oder auch wie schwierig 
es ist, mit einem einfachen Schmerzmedika-
ment eine Therapie einzuleiten. Desweiteren 
ermöglicht der Kurs ein besseres Verstehen 
zwischen Physiotherapie und ärztlicher The-
rapie. Die Qualifi zierung der Kommunikation 
der Therapieerbringer ist der nächste Baustein 
eines Therapievorteils für Patienten.

Verstehen Sie die Ansätze der ärztlichen 
Behandlung besser zur Unterstützung der 
physiotherapeutischen Arbeit. Wenn der Erst-
kontakt für Physiotherapeuten ruft, dann muss 
der Physiotherapeut Schmerzmedikamente 
kennen.

Schmerzmedikamente werden hier kurz und 
knackig von einem praktizierenden Arzt und 
Physiotherapeuten dargestellt. Es gibt keine 
biochemischen Abhandlungen über Pharmako-
kinetik oder -dynamik. Dafür aber grundsolides 
Wissen über das kleine 1 × 1 der Schmerzmedi-
kation. Sie werden erstaunt sein, welche Medi-
kamente welche Nebenwirkungen haben und 
wie sie sich mit Physiotherapie ergänzen.

Wie ist es um Cortison bestellt: Teufelszeug 
oder Wunderdroge?
Wie ist es um die Teufelskralle bestellt? 
All dies wird anschaulich dargestellt.

Jeder bekommt einen übersichtlichen Plan 
zur Schmerzbehandlung nach WHO-Schema 
ausgehändigt. Lernkontrollfragen bilden den 
Abschluss.

Gliederung:
 » Praxisrelevantes über einfache Schmerz-

medikamention

 » Nebenwirkungen von Medikamenten

 » Medikamente und Physiotherapie

Inhalte im Schnellüberblick:
 » Grundlegendes, Wissenswertes und Praxis-

relevantes über die gängigsten Schmerz-, 
und andere Medikamente; Praxisrelevantes
über einfache Schmerzmedikamentation

 » Wissen über das kleine 1 × 1 der Schmerz-
medikamentation

 » Cortison, Teufelszeug oder Wunderdroge?

 » Plan zur Schmerzbehandlung nach 
dem WHO-Schema

 » Multimodale Schmerztherapie

 » Wichtige Medikamente in der Physio-
therapie – Rheuma – Gicht – Herzmedika-
mente – neurolog. Erkrankungen

 » Nebenwirkungen von Medikamenten

 » Naturheilmittel

Dr. Peter Glatthaar

Arzt, Osteopath

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-MEDI 1/20 30.03.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-MEDI 1/20 24.04.2020
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MOBILISATION DES NERVENSYSTEMS

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, Ärzte 
und Chiropraktiker
Kurszeiten
1. + 3. Tag 09:00–17:30

2. + 4. Tag 08:30–17:00

Hinweis:
Bitte Handtücher, 
Sportsachen, Wechsel-
schuhe mitbringen 
Fobis
36

Kursgebühr
480,00 EUR

Klinische Neurodynamik: Mobilisation des 
Nervensystems

Kursbeschreibung
The Academy ist eine internationale, unabhän-
gige Organisation von klinisch-tätigen Aka-
demikern, die in mehr als 25 Ländern auf vier 
Kontinenten Weiterbildungen im Bereich neuro-
muskuloskelettaler Rehabilitation anbietet.

Neurodynamic Solutions / Klinische Neurody-
namik ist eine zweiteilige Kursreihe zur Unter-
suchung und Behandlung von neurogenen und 
neuropathischen Schmerzen. Der Kurs hat sich 
seit dem Beginn mit dem Gründer der neuro-
dynamischen Therapie, Bob Elvey, stetig weiter 
entwickelt.

Die Kursziele sind in Übereinstimmungen mit 
den Empfehlungen der DGSS  (Deutsche Gesell-
schaft zum Studium des Schmerzes) und IASP 
(International Association for the Study of 
Pain) für physiotherapeutische Schmerzkurri-
kula. Die klinisch pragmatischen Kursinhalte 
sind von einer evidenzbasierten Ausrichtung 
geprägt.

Kursinhalte
 » klinisch relevante funktionelle Anatomie

und Physiologie des Nervensystems

 » Testprozedere mit klinischen Diff erenzie-
rungen und mit vielen Beispielen aus dem
therapeutischen Alltag

 » Pathomechanik, -physiologie und Schmerz-
physiologie bei neurogenen und neuropa-
thischen Beschwerden

 » Behandlungsrichtlinien und Therapie mit 
passiven Techniken, aktivem Training und
sonstige Maßnahmen, wie Ergonomie, 
Sport und Spiel im Alltag, Elektrotherapie 
oder Taping.

Der gesamte Kurs wird von modernen Clinical 
Reasoning- und Schmerzwissenschaftskonzep-
ten geprägt. Der Kurs beinhaltet die verschiede-
nen Testverfahren für eine sichere und gezielte 
Untersuchung des Nervensystemschmerzes, 
speziell fokussiert auf das periphere Nerven-
system, die Nervenwurzel und die Meningen.

Der Schwerpunkt liegt auf der neuralen Palpa-
tion und den neuralen Provokationstests für 
alle Nerven der unteren bzw. oberen Extremi-
tät (LLNTs, ULNTs) und Rumpf.

Zur Behandlung wird viel Wert auf eine sichere 
und dosierte Anwendung neuraler Therapieop-
tionen im Rahmen des Gesamtmanagements 
gelegt. Zur Erläuterung werden viele Fallbei-
spiele aus dem Alltag für die Behandlung und 
wie man diese aufbaut verwendet.

Dieser Kurs bietet neue Ansichten zu vielen 
klinisch alltäglichen Syndromen wie Supina-
tionstrauma, Ischiocrurale Muskelverletz-
ungen, Piriformis-Syndrom, Karpaltunnelsyn-
drom, Tennisellenbogen, Schleudertraumen, 
Thoracic Outlet Syndrome, zervikale und lum-
bale BSV mit Radikulopathien usw. Häufi g 
handelt es sich um Beschwerdebilder mit the-
rapeutischer Resistenz, wo in manchen Situa-
tionen die Rolle des Nervensystems unerkannt, 
unverstanden oder vernachlässigt bleibt.

Über Problemsolving- und Clinical Reaso-
ning-Strategien werden theoretische Aspekte 
konsequent therapeutisch umgesetzt. Dazu 
gehören die Analyse und Interpretation der 
neuralen Befunde, Vorsichts- und Dosie-
rungsmaßnahmen, Kriterien für die Patien-
tenauswahl und vor allem die Umsetzung der 
klinischen Befunde in ein progressives Behand-
lungskonzept.

Das Management betont in erster Linie die 
direkten neuralen Mobilisationstechniken 
über Sliders / Tensioners, auf Palpationstech-
niken und auf Interface-Behandlung. Weiter 
werden auch die jeweiligen Selbstmanage-
mentstrategien und -übungen sowie die Pati-
entenaufklärung über die schmerzbiologischen 
Prozesse erläutert und geübt.

Teil A – Theorie der Neurodynamik und Unter-
suchung

Teil B – Theorie der Pathophysiologie des Ner-
vensystems und Management von nervalen 
Dysfunktionen mit passiven Techniken, akti-
vem Training und sonstigen Interventionen

Literaturempfehlung:
Butler DS, Mobilisation des Nervensystems, 
Springer Verlag Berlin Heidelberg New York, 
ISBN 3-540-57496-4

Rolf Kunkel
Physiotherapeut, 
Manualtherapeut, 
Teacher Candidate 
Manuelle Therapie 
Maitland Konzept 
Dozent CMD 
The Academy

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-MN 1/20 21.03. - 08.11.2020

Zertifikat
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MODERNES, FUNKTIONELLES BECKENBODEN-
TRAINING – KURSLEITERAUSBILDUNG

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Hebammen, 
Masseure, Sportlehrer und 
Rückenschullehrer
Kurszeiten
09:00–18:00

Hinweis:
Bitte kleine Igelbälle, 
Buntstifte, bequeme 
Kleidung und ein Handtuch 
mitbringen
Fobis
20

Kursgebühr
210,00 EUR

Beschreibung 
Dieser Kurs richtet sich nicht ausschließlich 
an gynäkologisch und urologisch arbeitende 
Kollegen, sondern an alle, die die Körpermitte 
komplett in ihre Behandlung miteinbeziehen 
wollen. Hüftimpingement, tiefe Kreuzschmer-
zen, Beinachsen- und Kieferbeschwerden ste-
hen ebenso im funktionellen Zusammenhang 
mit dem Beckenboden.

So ist der Beckenboden auch nicht immer nur 
schwach, sondern kann auch zu viel Spannung 
haben und dadurch insuffi  zient sein. Wir ler-
nen im Kurs die drei Schichten diff erenziert zu 
aktivieren, zu kontrollieren ob und wie stark 
der Patient anspannt und ebenso indirekt und 
refl ektorisch zu aktivieren. Wir lernen verschie-
dene Inkontinenzarten und Mischformen zu 
unterscheiden, Frauen, Kindern und Männern 
gerecht zu werden und viele Hilfsmittel kennen.

Eine Behandlung von Einzelpersonen und Grup-
pen, Beratung nach OP und in der Prävention 
ist anschließend möglich. Es erwartet euch 
ein ausgewogenes Verhältnis zwischen The-
orie und Praxis. Bitte in bequemer Kleidung 
kommen.

Die meisten Krankenkassen bezuschussen im 
Rahmen der Prävention über § 20 SGB V (Sozi-
algesetzbuch) Beckenbodentrainings-Kurse. In 
der Regel erhalten die Teilnehmer / innen nach 
Abschluss des Kurses einmalig im Jahr ca. 80 % 
der Kursgebühr zurück. Viele Krankenkassen 
fordern jedoch eine spezielle Einweisung in das 
Programm des Trainings. Ebenso ist die Einrei-
chung eines Trainermanuals und von Teilneh-
merunterlagen erforderlich.

Mit der Teilnahmebescheinigung, den Teil-
nehmerunterlagen sowie einem beispielhaf-
ten Trainermanual habt ihr eure Eintrittskarte 
für die Bezuschussung durch die Krankenkasse.

Dieser Kurs ist durch den Bundesverband 
Gesundheit zur Verlängerung der Rücken-
schullehrerlizenz anerkannt.

Claudia Dickinson
KG, Sportphysio-
therapeutin, Fach-
lehrerin Manuelle 
Therapie, Heilprakti-
kerin u. a.

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-FB 1/20 06.06. - 07.06.2020

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-FB 2/19 30.11. - 01.12.2019
B-FB 1/20 09.05. - 10.05.2020
B-FB 2/20 07.11. - 08.11.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-FB 1/19 07.09. - 08.09.2019
BO-FB 1/20 29.08. - 30.08.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-FB 1/20 20.06. - 21.06.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-FB 2/19 21.09. - 22.09.2019
HH-FB 1/20 28.02. - 29.02.2020
HH-FB 2/20 03.10. - 04.10.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-FB 1/19 02.11. - 03.11.2019
D-FB 1/20 21.11. - 22.11.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-FB 1/20 04.04. - 05.04.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-FB 2/19 05.10. - 06.10.2019
F-FB 1/20 08.02. - 09.02.2020
F-FB 2/20 05.09. - 06.09.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-FB 1/20 25.01. - 26.01.2020
N-FB 2/20 04.07. - 05.07.2020
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MORBUS PARKINSON

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Masseure und 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
09:00–17:00

Fobis
9

Kursgebühr
130,00EUR

Beschreibung
Einleitende ausführliche und verständliche 
Darstellung neuroanatomischer Grundlagen 
der zentralen Generierung von Bewegung, 
der Neuroanatomie beteiligter Strukturen, der 
Pathophysiologie des Morbus Parkinson und 
deren Epidemiologie.

Wie diagnostiziert und behandelt der Arzt die 
Parkinson Erkrankung. Welche diagnostischen 
Möglichkeiten gibt es (Neurologische körperli-
che Untersuchung, bildgebende Verfahren wie 
MRT und DAT Scan und transcranieller Basal-
ganglienschall). Spezielle Pharmakotherapie der 
Erkrankung mittels dopaminerger Substanzen 
(L-Dopa, Dopaminantagonisten, etc.) Wie dia-
gnostiziert und behandelt ein Physiotherapeut 
die Parkinson Erkrankung (Bewegungsanalyse, 
validierte Test- und Befundinstrumentarien). 
Spezielle Physiotherapie spezifi scher Defi zite, 
wie z.B. Antifreezingtechniken, Lauftraining, 
Sturzprävention, MTT etc.)

Tipps und Kniff e der Behandlung und des 
Umgangs mit Parkinsonerkrankten. Ver-
ständliche und umfassende Erörterung der 
typischen und häufi gen Parkinsonbegleiter-
krankung wie z.B. Demenz und Depression 
Umfangreiche Diff erenzialdiagnose und Thera-
pie Parkinson ähnlicher Erkrankungen wie z. B. 
MSA, CBD, PSP.

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-PARK 1/20 02.02.2020

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-PARK 1/20 18.10.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-PARK 1/20 19.01.2020

Andreas Schedl

Physiotherapeut

Janna Reese
Staatlich anerkannte 
Physiotherapeutin 
(B.Sc.)

MULTIPLE SKLEROSE

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Masseure und 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
09:00–17:00

Fobis
9

Kursgebühr
130,00 EUR

Beschreibung 
MS die „Krankheit mit den 1000 Gesichtern“ 
stellt die Patienten immer wieder vor neue 
Herausforderungen im Alltag und den Thera-
peuten vor die Frage: „Wie gestalte ich meine 
Therapie patientenorientiert und praxisnah?“.

MS ist eine Krankheit, deren Entstehung bis 
heute noch nicht eindeutig geklärt ist. Auf-
grund der unterschiedlichen Lokalisationen 
der Entzündungen im Zentralnervensystem 
ist die Symptomatik sehr unterschiedlich. Die-
ser Kurs geht auf die mögliche Ätiologie und 
Verlaufsformen ein, wiederholt einige spezifi -
sche neuroanatomische Grundlagen und zeigt 
die Vielfältigkeit der Symptomatiken auf, die 
je nach Verlauf unterschiedlich stark ausge-
prägt sein können. Darüber hinaus wird auf 
die Befundung und praktische Ansätze für die 
Therapie, bezogen auf verschiedene Sympto-
matiken (z.B. Spastik, Koordinationsstörungen, 

posturale Kontrolle, Kontrakturprophylaxe, 
Fatigue) eingegangen, um dem Patienten ein 
möglichst schmerzfreies und selbstbestimm-
tes Leben zu ermöglichen, denn entgegen dem 
Denken vieler Patienten muss diese Krankheit 
nicht zwangsläufi g im Rollstuhl enden.

Ziel des Kurses ist es die Krankheit besser zu 
verstehen und somit die Problematiken des 
Patienten im Alltag besser zu erfassen und 
eine zielorientierte Arbeitsweise zu entwickeln.

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-SKL 1/20 19.04.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-SKL 1/20 24.10.2020

Stephanie Ball
Staatlich anerkannte 
Physiotherapeutin

Michael Habdank
Staatlich anerkannter 
Physiotherapeut, 
Heilpraktiker
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MOXA THERAPIE

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Masseure, 
Heilpraktiker, Körperthe-
rapeuten und weitere 
Interessente aus sozialen, 
medizinischen oder thera-
peutischen Berufen
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 09:00–14:00

Hinweis
Handtuch, Laken, Decke, 
bequeme Kleidung , warme 
Strümpfe, Schreibsachen, 
Wasser mitbringen 
Fobis
17

Kursgebühr
278,00 EUR

Beschreibung 
Heilung durch Wärme! Moxa ist die ideale 
Ergänzung zur GUA SHA FA Therapie

Die Moxibustion ist ein Teilbereich der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM) und der 
Tibetischen Medizin. Bei diesem Heilverfah-
ren werden spezielle Punkte und Bereiche mit 
Moxa (meistens Beifuß), erwärmt. Es handelt 
sich hier um eine jahrtausende alte Methode 
um Erkrankungen, Schmerzzustände und  
andere Störungen zu behandeln.

Die Erwärmung entsteht durch das Abbren-
nen von Moxakraut in verschiedenen Formen.
Es gibt keine Wärme die tiefer ins Gewebe 
eindringt wie die des Beifuß-Moxa. Deshalb 
kann hiermit sehr erfolgreich auch tiefsit-
zende Schmerzen und Störungen erreichen 
und behandeln.

Eingesetzt wird die Moxibustion gegen Erkran-
kungen aufgrund von Kälte oder Feuchtigkeit. 
Auch ein stagnierender Energiefl uss wird wie-
der ins Fließen gebracht.

Aus westlicher Sicht verbessert die Moxi-
bustion die tiefe und oberfl ächliche Gewe-
bebeschaff enheit und hat eine beruhigende, 
tiefenentspannende Wirkung. Bei Menschen, 
die auf Wärme gut ansprechen, erzielt Moxi-
bustion die besten Erfolge. Bei Kindern hilft bei 
vielen Erkrankungen meist schon eine einzige 
Moxa-Anwendung.

Das Besondere in diesem Moxa-Seminar ist, 
das Sie nicht nur die Moxibustion aus der TCM 
vermittelt bekommen, sondern auch weiter-
gehende Anwendungen aus der alten Tibeti-
schen Medizin.

Folgende Bereiche werden seit vielen tausend 
Jahren schon immer mit Moxa behandelt: 
 » tiefsitzende Schmerzen 

 » Schwächezustände 

 » Steifi gkeit in den Geweben

 » chronische Schmerzen 

 » Steifi gkeit in den Gelenken

 » Erkältungen, Bauchschmerzen u. ä.

Moxa-Therapie ist unter Berücksichtigung und 
richtiger Anleitung mit wenigen Regeln:
 » Einfach und schnell zu erlernen

 » Wenig zeitaufwendig

 » Keine besondere Behandlungsliege oder
andere teuren Anschaff ungskosten

 » Preiswert

 » Einfach nur kraftschonend

Inhalte
 » Wirkprinzipien

 » Versch. Anwendungsarten

 » Moxakunde

 » Indikationen

 » Risiken und „Nebenwirkungen“

 » Beahandlungsablauf

 » Indikationen Kontraindikatioen

 » Behandlungsbeispiele

 » Und sehr wichtig bei Moxa: PRAKTISCHES
ÜBEN!!!!

Agathe Englisch-
Schöneck
Physiotherapeutin, 
Heilpraktikerin, 
Ausbildungsleiterin 
in Ayurvedischer und 
Tibetischer MedizinKurstermine Berlin

Kursnummer Kurstermin
B-MOXA 1/20 20.06. - 21.06.2020
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MYOFASZIALE THERAPIE 2.0 – DAS 
SYSTEMATISCHE THERAPIEKONZEPT (MFT 2.0)

Zielgruppe
Sportmediziner,
Therapeuten, Ärzte
Kurszeiten
09:30–18:00

Hinweis
Bequeme Kleidung (kurze 
Hose und T-Shirt), großes 
Handtuch mitbringen. 
Fobis
10

Kursgebühr
169,00EUR

Beschreibung 
Seit einigen Jahren gewinnt die Anwendung 
myofaszialer Behandlungs- und Trainingsmög-
lichkeiten zunehmend an Bedeutung in der 
Therapie sowie im Breiten- und Leistungssport. 
Dabei steigt die Relevanz der instrumentenge-
stützten myofaszialen Therapie, des Cuppings 
und Flossings sowie der myofaszialen Eigenre-
lease-Übungen stetig an und ist im Hochleis-
tungssport kaum mehr wegzudenken. Trotz der 
aktuell noch schwachen Evidenz weisen diese 
modernen Therapie- und Trainingsmethoden 
myofaszialer Beschwerden zahlreiche positiv 
berichtete und faszinierende Behandlungs-
ergebnisse auf, wodurch sie eine deutliche 
Daseins- und Anwendungsberechtigung ver-
dienen. Dennoch generiert, wie Sie aus der täg-
lichen Arbeit am Patienten wissen, selten ein 
EINZIGER Behandlungsansatz den größtmögli-
chen Erfolg, sondern die richtige Kombination 
verschiedener und miteinander harmonieren-
der Techniken.

Und genau hier setzen wir an!

Innerhalb dieses neuen und innovativen Fort-
bildungskonzeptes werden Sie die gezielte 
Kombination, der zuvor dargestellten Behand-
lungsansätze (Fazer, BellaBambi Cupping, Vita-
lity Flossing, RAD Mobility), praxisorientiert 
erlernen und anwenden. Vor allem bei persis-
tierenden und „chronifi zierenden“ myofaszi-
alen Beschwerden konnten durch die Fusion 
dieser Interventionen sehr erfolgreiche Thera-
pieergebnisse erzielt werden. Folglich möch-
ten wir Ihnen genau für diese schwierigen und 
häufi g therapieresistenten Beschwerdebilder 
ein erfolgsversprechendes Therapiekonzept, 
basierend auf den neusten Erkenntnissen der 
Faszienforschung, vermitteln.

Tauchen Sie mit uns ein in die praxisrelevante 
Welt der Wissenschaft und erlernen Sie den 
praktischen Mehrwehrt aus der Synergie ver-
schiedener myofaszialer Behandlungsansätze 
an den Beispielen:

 » Epicondylitis lateralis humeri

 » Patellaspitzensyndrom

Erweitern Sie Ihr myofasziales Behandlungs-
spektrum durch ein systematisches Behand-
lungskonzept. Ausgehend von der überwiegend 

passiven, instrumentengestützten, manuellen 
Therapie sowie des Cuppings erlernen Sie die 
gezielte und zunehmend aktivere Anwendung 
des Vitality Flossings bis hin zu den aktiv, durch 
den Patienten durchzuführenden, myofaszia-
len Eigenrelease-Übungen. Wir vermitteln 
Ihnen in dieser Fortbildung neben den spezi-
fi schen Technikschulungen der drei Interven-
tionsformen einen erfolgsversprechenden 
Ansatz in der Therapie persistierender und 
häufi g chronifi zierender Beschwerden myo-
faszialen Ursprungs unter Einbeziehung und 
Mitverantwortung des Patienten. Der Syn-
ergismus dieser drei völlig unterschiedlichen 
myofaszialen Behandlungstechniken hebt 
Ihre Therapie auf ein neues Level und zeigt in 
der Praxis nicht nur überaus positive sondern, 
durch die nachhaltige Mitwirkung des Patien-
ten, ebenso langfristige Behandlungserfolge. 
Die vermittelten Inhalte sind so gestaltet, dass 
Sie diese im Anschluss eigenständig auf weitere 
myofasziale Beschwerdebilder anderer Region 
anwenden und mit den richtigen Therapie-
werkzeugen einen sofortigen Mehrgewinn in 
Ihre tägliche Arbeit übertragen können.

Patrick Weber
Physiotherapeut 
M.Sc. Heilpraktiker 
(Physiotherapie) 

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-MFT 1/20 18.04.2020
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Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Heilpraktiker, Masseure, 
Ergotherapeuten, 
Personaltrainer
Kurszeiten
09:00–19:00 (MTP1)
09:00–18:00 (MTP2 + MTP3)
Letzter Tag 09:00–14:00

Fobis
75 (Komplettkurs)
25 (Einzelkurs)
Kursgebühr
Die Kursgebühr beträgt 
jeweils 300 Euro. Bei 
Buchung der kompletten 
Kursreihe erhalten Sie 
insgesamt 20 Prozent 
Rabatt und zahlen statt
900,00 Euro nur noch 
720,00 Euro.

MYOFASZIALE TRIGGERPUNKT- UND 
SCHMERZTHERAPIE

Beschreibung 
Wir drücken nicht nur Punkte!

Wussten Sie, dass 85 Prozent der Patienten mit 
chronischen Schmerzsyndromen myofasziale 
Triggerpunkte aufweisen? Da der Schmerzort 
und der Ort der Schmerzempfi ndung am Kör-
per weit auseinanderliegen können, wird die 
eigentliche Ursache von muskulären Schmer-
zen leicht übersehen. So kann die Ursache eines 
Tennisarms in der Schultermuskulatur liegen 
und Kreuzschmerzen können ihren Ausgangs-
punkt in der Bauchmuskulatur haben, ebenso 
können fasziale Strukturen als Spannungskette 
Auslöser für Triggerpunkte sein. Kopfschmer-
zen können ebenfalls durch Triggerpunkte 
ausgelöst werden. Im Kurs lernen Sie, wie Sie 
diesen Schmerzen eff ektiv behandeln können.

Wir drücken jedoch nicht nur Punkte, sondern 
vermitteln Ihnen ein Konzept indem auch die 
Ursachen der Triggerpunkte erläutert wer-
den und wie eine systematische Behandlung 
geplant und umgesetzt werden kann. Darüber 
hinaus werden neurale und lymphatische Eng-
pässe beschrieben, und die Einfl ussnahme auf 
die Statik. Ziel ist es, die Primären Triggerpunkte 
gegen die Sekundären und Satelliten-Trigger-
punkte zu fi nden und zu behandeln.

Grundlage dieser kompakten dreiteiligen Kurs-
reihe sind die Forschungsergebnisse von Dr. 
Janet Travell und David G. Simons.

In den drei Kursteilen lernen Sie die häufi gsten 
Schmerzauslöser, Schmerzmuster, Ursachen 
und Chronifi zierungen myofaszialer Trigger-
punkte kennen und durch gezielte Therapie zu 
behandeln.

Bei folgenden Krankheitsbildern sind besonders 
oft Triggerpunkte als Auslöser der Beschwer-
den anzusehen:

 » Kopfschmerzen, auch Gesichts- und 
Zahnschmerzen,

 » Schmerzen im Bereich der HWS, BWS und
LWS, wie z.B. chronischer Lumbago

 » Schleudertrauma

 » Tennis- / Golfer-Ellenbogen / Achillodynien 
(Insertionstendopathien)

 » Schulterbeschwerden

Inhalte Kurs 1
HWS, Schulterblatt und Schultergürtel, bis 
Rotatorenmanschette (eine funktionelle Ein-
heit), optional Kiefergelenk, neuronale Eng-
pässe

Inhalte Kurs 2
Untere LWS und Hüfte mit Ausstrahlungen ins 
Bein, Lenden-Becken-Hüft-Region (eine funkti-
onelle Einheit), neuronale Engpässe, Lymphge-
fäße, Einfl ussnahme auf die Steuerungsebene 
in der WS Hinterhorn und Grenzstrang

Inhalte Kurs 3
Kopfschmerzen, Schultergelenk, obere Extre-
mität, untere Extremität (ab Knie), optional 
Kiefergelenk, neuronale Engpässe, Kiefer- und 
Zahnschmerzen

Am Ende der jeweiligen Kurse erfolgt eine 
Zusammenfassung der Griff e, um das Erlernte 
sofort als Funktionseinheit in der Praxis anzu-
wenden.

Damit in den Kursen genügend Zeit zum prakti-
schen Üben bleibt, erhalten die Teilnehmer ein 
umfangreiches Skript sowie im Teil 1 ein „Trig-
gerpunkt Hölzchen“ im Wert von 10 Euro. Wir 
empfehlen daher, die Kurse mit Teil 1 zu begin-
nen, sie können aber auch in unabhängiger Rei-
henfolge gebucht werden.

Die Kursgebühr beträgt jeweils 300 Euro. Bei 
Buchung der kompletten Kursreihe erhalten 
Sie insgesamt 20 Prozent Rabatt und zahlen 
nur noch 720,00 Euro.

Udo Blinzig
Physiotherapeut, 
Manualtherapeut, 
Terrierinstructor

Artur Kompalla
Physiotherapeut, 
Manualtherapeut, 
Triggerpunkt-The-
rapeut

INTERNA
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Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
AW-TR 1/20 13.02. - 07.11.2020 Komplettkurs
AW-TR1 1/20 13.02. - 15.02.2020 MTP 1
AW-TR2 1/20 10.09. - 12.09.2020 MTP 2
AW-TR3 1/20 05.11. - 07.11.2020 MTP 3

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-TR2 2/19 29.11. - 01.12.2019 MTP 2
B-TR3 2/19 20.03. - 22.03.2020 MTP 3
B-TR 1/20 08.05. - 29.11.2020 Komplettkurs
B-TR1 1/20 08.05. - 10.05.2020 MTP 1
B-TR2 1/20 11.09. - 13.09.2020 MTP 2
B-TR3 1/20 27.11. - 29.11.2020 MTP 3

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
BO-TR1 1/19 16.09. - 18.09.2019 MTP 1

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-TR1 1/19 18.11. - 20.11.2019 MTP 1

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-TR3 1/19 22.11. - 24.11.2019 MTP 3

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
HH-TR 1/20 31.01. - 23.08.2020 Komplettkurs
HH-TR1 1/20 31.01. - 02.02.2020 MTP 1
HH-TR2 1/20 24.04. - 26.04.2020 MTP 2
HH-TR3 1/20 21.08. - 23.08.2020 MTP 3

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-TR 1/20 26.10.2020 - 16.06.2021 Komplettkurs
N-TR1 1/20 26.10. - 28.10.2020 MTP 1
N-TR2 1/20 08.02. - 10.02.2021 MTP 2
N-TR3 1/20 14.06. - 16.06.2021 MTP 3

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-TR3 1/19 22.11. - 24.11.2019 MTP 3
WI-TR 1/20 23.04. - 21.11.2020 Komplettkurs
WI-TR1 1/20 23.04. - 25.04.2020 MTP 1
WI-TR2 1/20 03.09. - 05.09.2020 MTP 2
WI-TR3 1/20 19.11. - 21.11.2020 MTP 3

MYOFASZIALE TRIGGERPUNKT- UND 
SCHMERZTHERAPIE INTERNA

TI
O

N
AL

 TRIGGER POINT
ASSO

CIATION
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Beschreibung 
Das Schultergelenk ist ein kompliziertes mus-
kulär geführtes Gelenk, das sehr häufi g für Ver-
letzungen oder auch spontan für Schmerzen 
anfällig ist. Oft sind die Probleme durch Über-
lastung, degenerative Erkrankungen oder Ent-
zündungen ausgelöst, so dass die  Feinmotorik 
der Hand nicht mehr ausgeführt werden kann 
oder beeinträchtigt ist.

Schmerzen sind die Ursache dafür, dass die Ex-
tremität nicht mehr benutzt und geschützt 
wird und die corticale Präsentation verschwin-
det und somit auf gespeicherte Erfahrungen 
nicht mehr zurückgegriff en werden kann.

Wichtige Aspekte sind hierbei die posturale 
Kontrolle, die motorische Kontrolle, Geschick-
lichkeit und Tiefensensibilität.

Bei neurologischen Patienten ist es ebenso 
wichtig, in welchem Hirnareal sich der Insult 
abgespielt hat. Zusätzlich kann es von Nutzen 
sein, dass die Feinmotorik der Finger im glei-
chen Hirnareal gesteuert wird wie die Feinmo-
torik der Zunge und die mimische Muskulatur.

Im Seminar werden die Bedingungen für 
gezielte Bewegung dargestellt bzw. wieder-
holt und individuell angepasste therapeutische 
Strategien für die Behandlung von Schulter und 
Hand auf Basis der wissenschaftlichen Erkennt-
nisse entwickelt.

Grundlagen
 » neuronale Systeme die an der Bewegungs-

planung und Kognition beteiligt sind

 » motorisches Lernen

 » klinische Probleme und mögliche Ursachen
/ Befund analog der ICF

 » Hypothesen entwickeln lernen

 » Schmerzmechanismen / Sympaticus-
dämpfung

 » Mobilität versus Stabilität

 » Allgemeine Messverfahren / valide

 » Hypothesen erstellen und Therapie-
verfahren praktisch erarbeiten

 » Funktionelle Tapeverbände, Terrabänder

 » posturale Kontrolle und Stabilität trainieren
als Vorraussetzung für Mobilität

Dieses Seminar richtet sich an die therapeuti-
schen Berufsgruppen, deren Ziel es ist, beim 
neurologischen / orthopädischen Patienten die 
Schulteraktivität und das funktionelle Greifen  
bestmöglichst wiederherzustellen.

NACKEN- UND SCHULTERPROBLEMATIK 
EINMAL ANDERS

Zielgruppe
Physiotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 14:00–19:00

2. Tag 09:00–17:00

Letzter Tag 09:00–15:00

Fobis
22

Kursgebühr
290,00 EUR

Martina Schindler
IPNFA adv Instruk-
torin und
deutsche Fach-
lehrerin für PNF 
Craniosacrale 
osteopatitsche 
Körperarbeit 
Systematische 
Familien und 
Paararbeit 
Meditaping / 
Schmerztherapie 
Psychologische 
Beratung martina 
ela SCHINDLER

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-NACK 1/19 08.11. - 10.11.2019
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NARBEN UND IHRE THERAPEUTISCHE 
BEDEUTUNG

Zielgruppe
Physiotherapeuten /
Krankengymnasten, 
Heilpraktiker, Masseure, 
Ärzte, Ergotherapeuten
Kurszeiten
09:00–17:00

Fobis
9

Kursgebühr
136,00 EUR

Narben – eine häufi g übersehene Ursache für 
Beschwerden und Schmerzen
Vermutlich kann man bei mehr als 40 % der 
chronischen Schmerzpatienten eine deutliche 
Besserung durch die Entstörung von Narben-
gewebe erzielen. Die Beschwerden, die durch 
gestörte Narben ausgelöst werden, sind um-
fassend und können Körper und Seele beein-
fl ussen. 

Beispiele:
 » Therapieresistente oder chronifi zierte 

Rückenschmerzen durch Kaiserschnitt-
narben

 » Knie- oder Schulterprobleme und Becken-
schiefstand durch eine Narbe nach der 
Entnahme der Gallenblase

Sie lernen Narben zu entstören und Techniken 
zur Narbenpfl ege. Mit Hilfe dieser Maßnahmen

 » wird das Narbengewebe und seine Umge-
bung wieder besser durchblutet und eine 
normale Empfi ndung in diesem Bereich 
wiederhergestellt

 » gelingt es derbe, knotige und eingezogene 
Narben weicher zu machen

 » werden Empfi ndungen wie Juckreiz oder 
Kribbeln gemindert, bzw. ganz zum Ver-
schwinden gebracht

Besuchen Sie unser Seminar und erlernen Sie 
professionelle Techniken, um störende Narben 
zu erkennen und wirkungsvoll zu behandeln

Theoretischer Teil:
die Narbe als Störfeld / Therapieblockade

 » mögliche Auswirkungen von Narben

 » Narben in der TCM (traditionell Chinesi-
schen Medizin)

Praktischer Teil:
 » Anamnese und Befundung von Narben

anhand praktischer Beispiele

 » Schröpf- und Massagetechniken

 » Bestimmung der Lage von Narben in Bezug
auf Refl exzonen und Faszien

 » Narbenbehandlung durch Aktivierung von 
Meridianverläufen und Behandlung von 
Refl exzonen

 » Faszienbehandlung

 » Kinesiotape bei Narben

 » Narbenpfl ege mit Biolyt – wie Sie Ihren 
Patienten erfolgreich in die Behandlung 
einbinden

 » Selbsthilfetechniken für den Patienten

Manuela Müller-
Oberinger
Physiotherapeutin, 
Heilpraktikerin, 
Yogalehrerin, 
Dozentin u.a für 
Biolyt Narbenbe-
handlung

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-NARBEN 1/19 09.11.2019

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-NARBEN 2/19 05.10.2019
WI-NARBEN 1/20 29.02.2020
WI-NARBEN 2/20 19.09.2020
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Beschreibung 
Narben sind eine fasziale Dysfunktion. Diese 
zu behandeln ist wichtig, da sie ein Störfeld 
unter anderem in der Faszia Profunda darstel-
len. Abhängig von der Lage der Narben können 
vielfältige Symptome entstehen. So kann eine 
Narbe in einer Head'schen Zone entsprechende 
Symptome in dem dazugehörigen Organ auslö-
sen. Liegen die Narben über Gelenken, so kön-
nen sie die Beweglichkeit einschränken.

In dem Kurs werden verschiedene Techniken 
und Hilfsmittel zur Narbenbehandlung geübt 
und vorgestellt. Nach diesem Seminar ist der 
Kursteilnehmer in der Lage die fazialen Dys-
funktionen, die die Narben auslösen, zu ver-
stehen und zu behandeln.

Es gibt einen theoretischen und einen prakti-
schen Teil in diesem Seminar.

Seminarinhalte:
 » Gewebeaufbau

 » Narbentypen

 » Wundheilung und Wundheilungsstörungen

 » Behandlungstechniken

NARBENBEHANDLUNG IM KONTEXT 
DER FASZIEN

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, 
Masseure, Heilpraktiker 
und weitere Heilberufe.
Kurszeiten
09:00–18:30

Hinweis:
Bitte Schreibmaterial 
mitbringen. 
Fobis
11 

Kursgebühr
168,00 EURKurstermine Bad Neuenahr

Kursnummer Kurstermin
AW-NAFAS 1/20 31.10.2020

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-NAFAS 1/20 05.12.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-NAFAS 1/20 29.02.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-NAFAS 1/20 18.04.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-NAFAS 1/20 07.11.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-NAFAS 1/20 10.10.2020

Kurstermine Meckenheim
Kursnummer Kurstermin
SU-NAFAS 1/20 04.07.2020

Artur Kompalla
Physiotherapeut, 
Manualtherapeut, 
Terrierinstructor
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NEUROLOGISCHE 
FRÜHREHABILITATION 

Zielgruppe
Physio- und Ergothera-
peuten, die mit neurologi-
schen Patienten arbeiten 
oder Interesse daran haben
Kurszeiten
1. Tag 09:00–17:00

2. Tag 09:00–16:00

Hinweis
Bitte bequeme Kleidung 
und Turnschuhe mitbringen
Fobis
17

Kursgebühr
220,00EUR

Beschreibung 

– Neue wissenschaftliche Erkenntnisse thera-
peutisch umgesetzt für Klinik und Praxis –

Nach Erarbeitung theoretischer Grundlagen, 
richtet sich dieser praxisnahe Kurs an Thera-
peut / innen, die mit schwerstbetroff enen Pati-
enten arbeiten und diese ressourcenorientiert 
im pfl egerischen und therapeutischen Alltag 
unterstützen.

Ziel ist es, einen Überblick über die facettenrei-
chen Symptome und Störungsbilder der Neu-
rologie zu erhalten und die Umsetzung einer 
angemessenen Therapie sowie die Refl exion 
der eigenen alltäglichen Arbeit am Patienten 
zu erreichen.

Befundung und Behandlungsvorschläge orien-
tieren sich an evidenzbasierten Leitlinien.

Inhalte:
 » Klinik, Praxis und Verlauf schwerer neuro-

logischer Erkrankungen mit Folgen für 
Patient und Angehörige

 » Therapeutische Maßnahmen in der
neurologischen Frührehabilitation

 » Befundung, Stimulation, Lagerung,
Transfer, Hilfsmittel

 » Alltagsnahe Übungen für schwer 
betroff ene Patienten

 » Einblick in die gerätegestützten 
Therapiemöglichkeiten

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-REHA 1/19 07.12. - 08.12.2019
B-REHA 1/20 12.12. - 13.12.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-REHA 1/20 12.09. - 13.09.2020

Carla  Goldschmidt
Physiotherapeutin

Susanne Adolphs
Physiotherapeutin

NEUROANATOMIE DER MOTORIK

Zertifikat

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, Sport-
therapeuten, Logopäden
Kurszeiten
09:00–17:00

Fobis
9

Kursgebühr
130,00 EUR

Andreas Schedl
Physiotherapeut

Beschreibung 
Neuroanatomie verstehen und Zusammen-
hänge erkennen. 

Aufgrund seiner Vielfältigkeit fällt es Therapeu-
ten oft schwer zu verstehen, wie die Symptome 
Ihrer Patienten mit Neuronalen Schädigungen 
(u.a. Schlaganfall, Schädel Hirn Trauma SHT, 
Hirnblutung, Amyotrophe Lateralsklerose ALS, 
Guillain Barre Syndrom GBS, Polyneuropathie, 
Infantile Cerebralparese ICP) zusammenhän-
gen können.

In dem Kurs lernen Sie die Grundlagen der für 
die Motorik wichtigen neuronalen Strukturen 
kennen und Vorgänge werden anhand von Fall-
beispielen erklärt.

Hierbei wird auf die Motorik des Rumpfes und 
der Extremitäten, sowie des Kopf-Hals-Berei-
ches näher eingegangen.

Ein weiterer Abschnitt des Kurses wird sich mit 
Gleichgewicht / Posturaler Kontrolle beschäf-
tigen.

Die Sensibilität stellt einen wichtigen Bereich 
für die Motorik dar. Daher werden Zusammen-
hänge und das ineinander übergreifende 
Zusammenspiel von Rezeptoren, Bahnen der 
Sensibilität und der Verschaltung im Kor-
tex betrachtet, wie auch die Funktionen des 
Hörens und Sehens.

Ziel des Kurses ist es, die Neuroanatomie besser 
zu verstehen, Zusammenhänge mit bestimm-
ten Symptomatiken (u.a. Spastik mit Kontrak-
turen, Tonusunterschieden) zu kennen und zu 
erkennen, wie die Fähigkeiten des Nervensys-
tems für die Therapie genutzt werden können.

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-MOTOR 1/20 25.10.2020



204 Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten • Fördermöglichkeiten ab Seite 270• Alle Kurse auch online buchbar unter www.top-physio.com 204

NEUROREHABILITATION IN DER PRAXIS

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Masseure
Kurszeiten
09:00–17:00

Hinweis
Bitte bequeme Kleidung, 
warme Socken und 
Schreibzeug mitbringen
Fobis
9

Kursgebühr
130,00 EUR

Jacques van der Meer
Staatlich anerkannter 
Physiotherapeut (B.Sc)

Wieder zuhause, und jetzt….

Therapie für Praxis und Hausbesuche
Nach der Entlassung aus dem Krankenhaus 
oder der Rehabilitationsklinik ist oft der Patient 
(nach u.a. Schlaganfall, Schädel Hirn Trauma 
SHT, Hirnblutung) noch nicht richtig auf sei-
nen Alltag (ADL) eingestellt. Es wird oft der 
Eindruck geweckt, dass eine Behandlungsme-
thode überlegen ist – dies ist nicht der Fall, es 
gibt viele verschiedene Probleme bei Patienten 
und damit auch eine große Auswahl an thera-
peutischen Methoden.

Ein Behandlungsstandard, auch in der Neuro-
logie, ist eine Utopie.

Beim Erstellen eines ein Behandlungsplanes 
(u.a. Spastik-, Kontraktur-Prophylaxe, postu-
rale Kontrolle, Obere und Untere Extremität) 
spielen selbstverständlich die individuellen per-
sonengebundenen Faktoren eine Rolle, aber ein 
Gehirn kann lernen.

Der Kurs beinhaltet nicht nur die neuesten 
Erkenntnisse in Motorisches Lernen und Moto-
rische Kontrolle, Ergebnismessungen und evi-
denzbasierte Praxis – wie werden neu gelernte 
Bewegungen beibehalten – der Kurs vermittelt 
vor allem auch gute praktische Behandlungs-
ansätze, praktische Übungen für den Alltag 
und auch für Hausbesuche.

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-NR 1/20 12.07.2020

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-NR 1/20 15.05.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-NR 1/20 18.05.2020

OBERE EXTREMITÄT IN DER 
NEUROLOGIE

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, Sport-
therapeuten, Logopäden
Kurszeiten
09:00–17:00

17:45–21:45 (Bochum)
Fobis
9

Kursgebühr
130,00 EUR

Beschreibung 
Der Fortbildungsschwerpunkt bildet das 
praktische ADL-bezogene Üben. Dabei ist das 
Zusammenspiel von Rumpf zum Arm bei neu-
rologischen Patienten (u.a. nach Schlagan-
fall, Schädel Hirn Trauma SHT, Hirnblutung) 
ein wichtiger Punkt. Die Strukturen rund um 
den Schultergürtel und deren Verbindung 
zum Rumpf stellen ein wichtiges Bindeglied 
zur Verbesserung der Funktionsfähigkeit des 
Armes dar.

Fortbildungsinhalt sind verschiedene Erschei-
nungsformen der oberen Extremität nach neu-
rologischen Schädigungen, z. B. Subluxation, 
Kontrakturen, Spastik, Schulterschmerz, Schul-
ter-Arm-Hand-Syndrom und deren Behand-
lungsmöglichkeiten.

Der Kurs beinhaltet auch
 » Fundament Rumpf als Grundlage für nor-

male Bewegungen der oberen Extremität

 » Physiologische Bewegungsmuster 
der oberen Extremität.

 » Pathologische Bewegungsmuster der 
oberen Extremität nach Auftreten einer 
neurologischen Erkrankung.

 » praktische Behandlungstechniken in 
verschiedenen Ausgangsstellungen.

 » Einsetzen von Alltagsgegenständen in 
der Therapie unter Berücksichtigung der 
Patientenziele.

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-OE 1/20 08.12.– 09.12.20120

Jacques van der Meer
Staatlich anerkannter 
Physiotherapeut (B.Sc)

Zertifikat

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-OE 1/20 11.07.2020
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NEUROSTRUKTUELLE BOWENTHERAPIE

Voraussetzung
Grundlegendes Wissen in 
den Bereichen Anatomie, 
Physiologie, Pathologie, 
welches Sie zur Ausübung 
einer therapeutischen 
Tätigkeit benötigen, ist 
nicht Bestandteil des 
Kurses. 
Zielgruppe
Geeignet für alle thera-
peutischen Anwender, 
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Masseure, 
Heilpraktiker, Ärzte, 
wertvolle Erweiterung für 
alle Behandler der Rehabili-
tation und Prävention
Kurszeiten
1. Tag 09:00–19:00

2. Tag 09:00–17:00

Hinweis
Zwei große Laken oder 
Tücher, evtl. eine Decke 
und ein kleines Handtuch 
mitbringen
Fobis
60

Kursgebühr
990,00 EUR

Agathe Englisch-
Schöneck
Physiotherapeutin, 
Heilpraktikerin, 
Ausbildungsleiterin 
in Ayurvedischer und 
Tibetischer Medizin

Gezielter Reiz, große Wirkung über neuro-
strukturelle Integration Technik und deren 
Vernetzung

Die Methode nach Tom A. Bowen ist eine feine 
Arbeit am Körper, die die jedem Organismus 
innewohnende Selbstregulations- und Selbst-
organisationstendenz unterstützt.

Thomas Ambrose Bowen (1916–1982) lebte und 
arbeitete als Osteopath in Australien und ent-
wickelte in den Fünfzigerjahren eine manuelle 
Therapie, die von den richtigen Therapeuten 
ausgeführt, nach seinen Worten als „Geschenk 
Gottes“ bezeichnet wurde. Zehntausende 
Menschen behandelte er mit einer Erfolgs-
quote von beinahe neunzig Prozent. Zu seiner 
Zeit war er ein Pionier einer sanften Körper-
arbeit, Muskelentspannungsmethode, heute 
bekannt als Tom Bowen Therapie.

Die Behandlung ist sanft (und schont die Kraft 
des Therapeuten), aber mit Tiefenwirkung in 
Muskulatur, Sehnen, Bänder und Faszien.

Die Therapieform kommt bei sehr vielen 
Beschwerden zum Einsatz und wird in allen 
Altersgruppen angewendet, selbst Kleinkinder 
und ältere Menschen können bei vorhandenen 
Beschwerden wunderbar behandelt werden.

Das Besondere an der BowenTherapie sind die 
„Moves“ (Bewegungen), die teilweise sehr sanft 
und präzise in die Strukturen unter der Haut 
gegeben werden. Durch diese Technik wird 
diese zusätzliche Spannung in den gestressten 
Strukturen über die neurostrukturellen Vernet-
zungen gelöst, und die Regulationskräfte wer-
den aktiviert.

Beinahe ohne jede Kraftanstrengung lässt 
sich eine klar sichtbare Verbesserung der Kör-
perbeweglichkeit, eine signifi kante Steigerung 
des allgemeinen Wohlbefi ndens und als wich-
tigster Punkt, eine deutlich wahrnehmbare 
Schmerzlinderung erreichen.

Die sanfte Ausführung der Griff e wirkt auch 
schonend auf die Hände des Therapeuten. Die 
Ausbildung ist eine hochwertige und direkt in 
die Praxis umsetzbare Intensiv-Ausbildung, die 
es Ihnen ermöglicht, die BowenTherapie erfolg-
reich in Ihrem speziellen Arbeitsbereich anzu-
wenden.

Ohne unnötige Theorie und Prüfungen
Sie werden in den Kursen auf das unmittelbare 
Arbeiten am Menschen sehr gut vorbereitet, 
sodass ein späteres Abfragen in Form einer 
Prüfung unnötig wird. Im Fokus unserer Aus-
bildung steht das praktische Arbeiten.
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NEUROSTRUKTUELLE BOWENTHERAPIE

Ausbildungsinhalte:
 » Grundlagen der BowenTherapie

 » Demonstration der einzelnen Sequenzen
für verschiedene Körperareale

 » intensives praktisches Üben der Sequenzen 
für folgende Bereiche:

 − die gesamte Wirbelsäule, Steißbein

 − obere Extremität

 − untere Extremität

 − den Thorax

 − das Kiefergelenk

 − u. v. m.

 » Lösungen für Verspannungen,
Bewegungseinschränkungen

 » Notfallgriff e

 » Behandlung von Schmerzen an Schultern, 
Knie, Becken, Kiefer, Armen, Füßen,
Kreuzbein usw.

 » abgestimmte Patientenübungen 
(damit beschleunigt sich die Wirkung
der Behandlung)

Die Reaktionen und Resultate regen zum sofor-
tigen Anwenden an.

Ausführliche Informationen zu den Kurs-
inhalten fi nden Sie auf unserer Webseite 
www.top-physio.com

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-TOM 1/19 30.11.2019 - 22.03.2020 Komplettkurs
B-TOM1 1/19 30.11. - 01.12.2019 Teil 1
B-TOM2 1/19 22.02. - 23.02.2020 Teil 2
B-TOM3 1/19 21.03. - 22.03.2020 Teil 3
B-TOM 1/20 25.01. - 22.03.2020 Komplettkurs
B-TOM1 1/20 25.01. - 26.01.2020 Teil 1
B-TOM2 1/20 22.02. - 23.02.2020 Teil 2
B-TOM3 1/20 21.03. - 22.03.2020 Teil 3

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-TOM 1/20 13.11. - 13.12.2020 Komplettkurs
D-TOM1 1/20 13.11. - 14.11.2020 Teil 1
D-TOM2 1/20 15.11. - 11.12.2020 Teil 2
D-TOM3 1/20 12.12. - 13.12.2020 Teil 3

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
HH-TOM 1/19 02.11.2019 - 01.03.2020 Komplettkurs
HH-TOM1 1/19 02.11. - 03.11.2019 Teil 1
HH-TOM2 1/19 18.01. - 19.01.2020 Teil 2
HH-TOM3 1/19 29.02. - 01.03.2020 Teil 3
HH-TOM 1/20 31.10.2020 - 14.03.2021 Komplettkurs
HH-TOM1 1/20 31.10. - 01.11.2020 Teil 1
HH-TOM2 1/20 16.01. - 17.01.2021 Teil 2
HH-TOM3 1/20 13.03. - 14.03.2021 Teil 3

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-TOM 1/19 09.11.2019 - 02.02.2020 Komplettkurs
WI-TOM1 1/19 09.11. - 10.11.2019 Teil 1
WI-TOM2 1/19 14.12. - 15.12.2019 Teil 2
WI-TOM3 1/19 01.02. - 02.02.2020 Teil 3
WI-TOM 1/20 28.11.2019 - 21.02.2021 Komplettkurs
WI-TOM1 1/20 28.11. - 29.11.2020 Teil 1
WI-TOM2 1/20 23.01. - 24.01.2021 Teil 2
WI-TOM3 1/20 20.02. -21.02.2021 Teil 3
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NORDIC TRAINING

Zielgruppe
Sportlehrer, Sportwissen-
schaftler, Physiothera-
peuten, Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 10:00–18:00

2. Tag 09:00–17:00

Hinweis
bequeme Kleidung 
(evtl. Wechselkleidung), 
Turnschuhe, gerne eigene
Stöcke mitgbringen
Fobis
16 

Kursgebühr
198,00  EUR

Beschreibung 
Außer den Stöcken hat Nordic Training mit dem 
Nordic Walking nichts gemein. Nordic Training 
ist ein eigenständiges Gesundheits- und Fit-
nesskonzept mit Stöcken.

Beim Nordic Training werden Gang-, Lauf- und 
Koordinationstraining, sowie Eigengewichts- 
und Atemübungen miteinander verbunden.

Ziel ist es das Herz- Kreislauf-, Immun- und 
Bewegungssystems zu stärken und dabei 
gleichzeitig die koordinativen Fähigkeiten zu 
verbessern. Nordic Training ist ein abwechs-
lungs- und variantenreiches Training in der 
freien Natur. Dabei können die verschiedensten 
Naturgegebenheiten, wie Wald- Wiesen- oder 
Parkwege für das Training genutzt werden. 
Zielgruppen sind interessierte Kursteilnehmer 
im Rahmen der Prävention, sowie bewegungs-
freudige Menschen, die bevorzugt in der freien 
Natur trainieren wollen. Zunehmend wird 
Nordic Training aber auch von Individual- und 

Mannschaftssportlern genutzt, weil sie die 
Eff ekte von Nordic Training als ergänzendes  
oder alternatives Ganzkörper- und Koordina-
tionstraining nutzen wollen

Kursinhalte:
 » Sportmedizinische Grundlagen für Aus-

dauertraining für Präventions- und 
Leistungssport

 » Geeignetes Equipement für Nordic Training

 » Einweisung in die Technik- und Trainings-
grundlagen von Nordic Training

 » Praxis: Nordic Training als Präventions- 
und Gesundheitssportangebot

 » Praxis: Nordic Training als Angebot 
für ambitionierte Sportler oder Cross-
fi tness-Interessierte

 » Didaktische und methodische 
Vermittlungsstrategien

 » Nordic Training als zertifi ziertes
Präventionsangebot

Kristian Häberle
Sportlehrer, 
Gesundheits-
pädagoge, 
Personal Coach

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-NT 1/20 29.08. - 30.08.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-NT 1/19 12.10. - 13.10.2019

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-NT 1/20 16.05. - 17.05.2020

Torsten Last
Sportwissenschaftler
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NORDIC WALKING BASIC INSTRUCTOR

Zielgruppe
Für Jedermann off en
Kurszeiten
09:00–19:00

Hinweis
Bitte wetterfeste sportliche 
Kleidung, Gurt mit Trink-
fl asche, ggf. Herzfrequenz-
messer mitbringen
Fobis
20

Kursgebühr
248,00  EUR

Björn Bröcher
Dipl. Sportwissen-
schaftler, Lehrer für 
Autogenes Training

Trainerausbildung 
(Nordic Walking International)

Das Zertifi kat berechtigt Nordic Walking Kurse 
im Rahmen der Primärprävention (§ 20 SGB V) 
durchzuführen. Das Zertifi kat ist lebenslang 
gültig. Dieser Kurs ist durch den Bundesver-
band für Gesundheit e. V. zur Verlängerung 
der Rückenschullehrerlizenzen anerkannt.

Kursinhalte Theorie
 » Geschichte und Entwicklung von

Nordic Walking

 » Kompetenzmodell in der Erwachsenen-
bildung

 » Trainingslehre und Bewegungslehre
beim Nordic Walking

 » Anatomie und funktionelles Gehen

 » Videoanalyse, Bewegungssehen

 » Indikationen & Kontraindikationen
(Gesundheitsaspekte)

 » Nordic Walking in der Wissenschaft /
biomechanische Betrachtungsweise

 » Einfache Zertifi zierung der Kurse bei 
der ZPP (8 × 90, 8 × 60 sind bereits als
Konzepte bei der ZPP zertifi ziert)

Kursinhalte Praxis
 » Ganzheitlicher, gesundheitsorientierter 

Bewegungsansatz: Funktionelles Gehen
in Zusammenspiel mit Armen und 
Oberkörper

 » 5-Phasen-Modell (ganzheitliches Training)

 » Bewegungsmerkmale beim Nordic Walking

 » Methodischer Aufbau von 8 Trainings- 
und Kurseinheiten

 » Viele Übungen für einen abwechslungs-
reichen Unterricht

 » Variationen / Videoaufnahmen

Nordic Walking Technik-Refresher

Kursinhalte Theorie
 » Neuigkeiten zum Nordic Walking,

Entwicklung, Zukunft

 » Anatomie und funktionelles Gehen /
Nordic Walking in der Wissenschaft

 » Videoanalyse, Bewegungssehen

Kursinhalte Praxis
 » Technik Refresher

 » Viele weitere Übungen (Technik, 
Kräftigung, Beweglichkeit)

 » Variationen / Videoaufnahmen 
und Analyse

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-NW-B 1/20 13.06. - 14.06.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-NW-B 1/20 09.05. - 10.05.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-NW-B 1/20 31.10. - 01.11.2020
D-NW-B 1/21 09.10. - 10.10.2021

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-NW-B 1/20 09.05. - 10.05.2020

Zertifikat



209Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten • Fördermöglichkeiten ab Seite 270 • Alle Kurse auch online buchbar unter www.top-physio.com 209

OHRAKUPUNKTUR – INTENSIVKURS

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Heil-
praktiker, Ärzte und weitere 
Medizinberufe
Kurszeiten
1. Tag 14:00–19:00

2. Tag 10:00–18:00

Letzter Tag 10:00–15:00

Kursgebühr
298,00 EUR

Alejandro Lorente
Heilpraktiker, 
Gedächtnistrainer, 
Shiatsuthera-
peut, Thai-Masseur, 
TCM-Lehrer, Autor

Beschreibung 
Die Ohrakupunktur ist eine sehr erfolgreiche 
therapeutische Behandlungsmethode, die 
von dem französischen Arzt Paul Nogier ent-
wickelt wurde und mit der eine ganze Reihe von 
Beschwerden behandelt werden kann. Neben 
etlichen Möglichkeiten Probleme zu beheben 
ist der Entspannungseff ekt der Behandlung 
bemerkenswert und tiefgehend.

Das Intensiv-Seminar ist praxisorientiert. Das 
bedeutet für den Schüler eine Auseinander-
setzung mit der Praxis und dem sofortigen 
Anwenden von Behandlungstechniken und 
somit der Überwindung der Berührungsängste.

Die Grundlagen der Ohrakupunktur 
werden dargelegt:
 » Geschichte der Ohrakupunktur

 » Wirkungsweisen der Akupunkturpunkte 
und Ohrzonen

 » Das Ohr als refl ektorisches System 
(Topographie, Projektion der Organe
und Organsysteme)

 » Arbeitsstrategie und Behandlungsbeispiele

Der Schüler ist mit Hilfe der Behandlungstech-
niken in der Lage, Körpergeschehen zu beein-
fl ussen ohne dafür eine Unzahl von Punkten 
lernen zu müssen. Genutzt wird das System 
von Michael Noack, welches zweifelsohne das 
Eff ektivste und Einfachste von allen ist.

Es werden verschiedene Möglichkeiten der 
Einwirkung über das Ohr präsentiert:
 » Ohrmassage

 » Akupunktur

 » Laser

 » Elektrostimulation, usw.

So kann auch ohne Nadeln gearbeitet werden!

Akupunktur bei Suchterkrankungen:
 » Hilfe bei Esssucht

 » Raucherentwöhnung

 » Hilfe bei Alkoholkrankheit

Beim Seminar werden die mentalen und emo-
tionalen Aspekte der Behandlung mit einbezo-
gen und der Dozent lässt zudem Aspekte der 
psychoemotionalen Medizin in das therapeu-
tische Konzept einfl ießen.

Alejandro Lorente ist Heilpraktiker und psy-
choemotionaler Coach und Schüler von dem 
verstorbenen Michael Noack. Er vertritt seine 
Behandlungsansätze in Deutschland, Spanien 
und Lateinamerika. Er hat auch Noacks Arbeits-
buch ins Spanische übersetzt.

Literaturempfehlungen: 
 » Reise um den Körper in 40 Punkten

(Alejandro Lorente)

 » Familientheater (Alejandro Lorente)

Weitere Informationen unter: 
www.alejandrolorente.com

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-OHR 1/20 22.05. - 24.05.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-OHR 1/20 22.06. - 24.06.2020

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin
ML-OHR-TCM 1/19* 22.10. - 27.10.2019
ML-OHR-TCM 1/20* 26.10. - 31.10.2020
Crash-Kurs:
ML-OHR-C 1/19 25.10. - 27.10.2019
ML-OHR-C 1/20 29.10. - 31.10.2020
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Voraussetzung
Teilnehmen kann jeder über 
18 Jahre, der bei gesundem 
Verstand ist und keine 
Herzprobleme o.ä. hat. 
Wer klinisch / medizinisch 
arbeiten möchte, sollte 
über eine Heilerlaubnis 
verfügen oder erwägen, 
eine zu erwerben.
Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Heilpraktiker, andere Heil- 
und Heilhilfsberufl er, inter-
essierte Laien 
Kurszeiten
09:00-19:00

Hinweis
An einigen Tagen bitte eine 
Gymnastikmatte und ein 
Kissen mitbringen. 
Kursgebühr
2.690,00  EUR

Beschreibung 
Außergewöhnliche Hypnosemethoden für 
schnelle, nachhaltige Therapieerfolge

In der intensiven OMNI-Hypnoseausbildung 
erlernen und üben Sie hoch effi  ziente Hypno-
semethoden, mit denen Sie direkt zur wahren 
Ursache der Beschwerden Ihrer Klienten vor-
dringen. Sie ermöglichen Ihnen, z. B. Ängste, 
Phobien, Depressionen, chronische Schmerzen, 
Fibromyalgie, psychosomatische Beschwerden 
etc., aber auch Nikotinsucht oder Essstörungen 
ursächlich zu therapieren. Diese Methoden sind 
leicht und schnell erlernbar. Sie verhelfen auch 
schwierigen Klienten damit deutlich schneller 
und eff ektiver zu mehr Lebensqualität als mit 
herkömmlichen Methoden. Sie erreichen in nur 
7 Tagen Fortgeschrittenen-Niveau als Hypno-
setherapeut, auch ohne Vorkenntnisse. Bereits 
am ersten Tag hypnotisieren Sie selbst andere 
Teilnehmer.

Sowohl der Therapieprozess als auch die OMNI 
Hypnoseausbildung sind die weltweit ersten 
mit ISO 9001-Zertifi zierung. OMNI steht seit 
1979 für Ausbildungen in klinischer Hypnose 
von herausragender Qualität.

Darauf können Sie sich u. a. freuen:
 » Blitz- und Schnellhypnose,

 » Hypnoanalyse: Dank Regressionshypnose 
direkt Problemursache beheben,

 » Schmerzkontrolle,

 » Tiefenhypnose

 » Ultra-Height: einzigartige Methode zur 
klinischen und spirituellen Arbeit mit dem
Überbewusstsein

 » viel Selbsterfahrung und Praxis, 
Selbsthypnose

 » Live-Therapie an Teilnehmern für
besseren Lernerfolg

Der Kurs beinhaltet 75 Stunden Präsenzunter-
richt à 60 min plus mindestens 25 Stunden 
Selbststudium.

Es gibt 3 Abschlusszertifi kate:

OMNI, Schweizerischer Berufsverband für Hyp-
nosetherapie (SBVH) und International Board of 
Hypnosis Education and Certifi cation (IBHEC).

Ausbildung & Therapieprozess ISO 9001 zer-
tifi ziert.

Sie erhalten ein umfangreiches Skript sowie 
nach Verfügbarkeit das Buch „Selbsthypnose: 
Der natürliche Weg zur Selbstheilung“ von 
Hansruedi Wipf oder das Buch „Regressions-
hypnose“ von Hanspeter Ricklin. Außerdem 
bekommen Sie (nach bestandener Prüfung) 
die Zertifi kate von OMNI, des SBVH und des 
IBHEC sowie die Mitgliedschaft fürs erste Jahr 
in beiden Verbänden. 

Hypnose kann nicht über die Krankenkassen 
abgerechnet werden. Manche PKV überneh-
men die Kosten teilweise, wenn der Behandler 
Heilpraktiker ist.

Kursort derzeit: Systemisches Institut für Führ-
ung und Beratung, bitte bei Schenk-Kasiske 
klingeln, VH 2.Etage, Schönhauser Allee 6-7, 
10119 Berlin

Detaillierte Informationen und Ausbildungsin-
halte unter https://moritzrudolf.de/omni-hyp-
nose-ausbildung/

OMNI-HYPNOSEAUSBILDUNG

Moritz Rudolf
Hypnose-
therapeut,
 Physiotherapeut, 
Heilpraktiker, zert. 
OMNI-Hypnose-
Instructor, Leiter 
des OMNI 
Hypnosis Training 
Center ® Berlin

Voraussetzung
Teilnehmen kann jeder über 
18 Jahre, der bei gesundem 
Verstand ist und keine 
Herzprobleme o.ä. hat. 
Wer klinisch / medizinisch 
arbeiten möchte, sollte 
über eine Heilerlaubnis 
verfügen oder erwägen, 
eine zu erwerben.
Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Heilpraktiker, andere Heil- 
und Heilhilfsberufl er, inter-
essierte Laien 
Kurszeiten
09:00–19:00

Hinweis
Kursort wird kurzfristig 
bekannt gegeben. 
An einigen Tagen bitte eine 
Gymnastikmatte und ein 
Kissen mitbringen. 
Kursgebühr
2.690,00  EUR

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-HYP 3/19 15.09. - 21.09.2019
B-HYP 4/19 08.12. - 14.12.2019
B-HYP 1/20 29.03. - 04.04.2020
B-HYP 2/20 28.06. - 04.07.2020
B-HYP 3/20 20.09. - 26.09.2020
B-HYP 4/20 06.12. - 12.12.2020
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Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Krankengymnasten, Ärzte
Kurszeiten
09:00–18:00

Fobis
20

Kursgebühr
167,00 EUR

Beschreibung 
Sie haben sicherlich schon viel Erfahrung im 
Therapieren von Gelenken und Weichteilen, 
aber arbeiten oft nach eingefahrenen Mus-
tern. In unseren Kursen werden Ihnen zusätz-
liche und eff ektive Wege für Ihre Behandlung 
vermittelt. Sie lernen Techniken mit hohem 
Wirkungsgrad und werden alternative und 
originelle Ideen für Ihre Patienten entde-
cken. Der Unterricht ist praxisorientiert und 
überkonzeptionell. Sie profi tieren aus unse-
rem reichhaltigen Erfahrungsschatz. Viele der 
Behandlungstechniken, die Ihnen vermittelt 
werden, sind das Ergebnis unserer langjähri-
gen Praxiserfahrung.  

Angepasst an die neueste Entwicklung in der 
Physiotherapie, bekommen Sie einen breit gefä-
cherten Mix für eine optimale Rehabilitation. 

Unsere Weiterbildung bietet Ihnen viele prak-
tikable Lösungen. Sie können die erlernten 
Zusatzkompetenzen auf einfache Weise in Ihre 
Patientenarbeit integrieren und nachhaltig die 
Funktion der Gelenke und Weichteile verbes-
sern.  

Kursteile
 » Schulter-Problematiken verstehen 

und behandeln (S) 

 » Knie-Problematiken verstehen und 
behandeln (KNIE)

 » LWS- und ISG-Problematiken verstehen 
und behandeln (LRS)

 » HWS- und BWS-Problematiken verstehen 
und behandeln (HWS) 

OPERATIONSVERMEIDENDE ORTHOPÄDIE

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-S 1/19 02.11. - 03.11.2019 Schulterproblematiken verstehen und behandeln

Markus Frey 
Physiotherapeut, 
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie, 
Sportphysiotherapeut

OSTEOPOROSE-TRAINER

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Krankengymnasten, Ärzte
Kurszeiten
09:00–18:00

Fobis
20

Kursgebühr
170,00  EUR

Matthias Fenske
Manualtherapeut 
Rückenschullehrer 
und Sportphysio-
therapeut

Beschreibung 
Diese Weiterbildung vermittelt die medizini-
schen Grundkenntnisse zur Osteoporoseent-
stehung und zeigt geeignete und wirkungsvolle 
Präventions- und Trainingsmaßnahmen.

Schwerpunkte der Fortbildung zum Osteo-
porose-Trainer sind:
 » Übungen
 » pädagogische und psychologische Aspekte 

der Osteoporosetherapie
 » die gezielte Koordinationsschulung und
 » das wichtige Thema Ernährung

Nach dieser Weiterbildung verfügen Sie über 
das notwendige Handwerkszeug zur Durch-
führung eines erfolgreichen und qualifi zierten 
Osteoporose-Kurses.

Kursinhalte im Überblick:
 » Stoff wechselerkrankungen allgemein
 » Medizinische Grundkenntnisse zur 

Osteoporose

 » Ursachen und Entstehung von
Osteoporose

 » Möglichkeiten der Osteoporosetherapie – 
pädagogische und psychologische Aspekte

 » Sport und Osteoporose (Bewegung als
Heilungschance)

 » Muskeltraining
 » Mobilisation von Wirbelsäule und Gelenken
 » Entspannungsverfahren
 » Koordinationsschulung
 » Ernährung und Osteoporose

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-OST 1/20 31.10. - 01.11.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-OST 1/19 28.11. - 29.11.2019

Markus Frey
Physiotherapeut,
Fachlehrer für
Manuelle Therapie,
Sportphysiothera-
peut
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ORE – OSTEOPATHY RELATED EXERCISES

Voraussetzung
Physiotherapeuten , 
Heilpraktiker mit osteo-
pathischem Abschluss 
oder mindestens Absolvie-
rung aller Grundkurse der 
parietalen Osteopathie
Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Heilpraktiker
Kurszeiten
09:00–18:00

Hinweis
Bitte bequeme Kleidung 
für viel Beweglichkeit 
(lange Hosen!) mitbringen.
Fobis
32

Kursgebühr
400,00  EUR

Clemens Ziesenitz
Physiotherapeut, 
Heilpraktiker, 
Osteopath

Wege aus dem Schmerz
Patienten mit rezidivierenden oder chroni-
schen Beschwerden brauchen mehr als nur 
regelmässige Behandlungen. Lang anhaltende 
Schmerzen oder Bewegungseinschränkungen 
bewirken eine Vielzahl von Kompensationen, in 
der Körperhaltung, in den Bewegungsmustern 
sowie im Ausmaß und der Variabilität der kör-
perlichen Aktivität. Zusätzlich dazu entwickelt 
sich oft ein Kreislauf aus Schmerz, Erwartungs-
haltung und Angst vor mehr Schmerzen oder 
fortschreitender Immobilität.Eine umfassende 
Behandlung sollte daher den Patienten auch 
Rüstzeug zur Selbsthilfe in die Hand geben.

Osteopathisch ausgebildete Heilpraktiker ohne 
physiotherapeutischen Hintergrund nutzen 
nur selten die Möglichkeit von Selbstübungs-
programmen. Osteopathisch ausgebildete 
Physiotherapeuten kennen eine Vielzahl von 
Übungen zum Ausgleich muskulärer Dysba-
lancen, aber nur wenig spezifi sche Gelenkmo-
bilisationen als Selbstübungen. Dieser Kurs soll 
eine Verbindung aus osteopathischer Präzision 
und physiotherapeutischem Training schaff en.

Die Kursteilnehmer erlernen das Anleiten von 
Selbstmobilisationen für Sacrumdysfunktio-
nen, segmentale Dysfunktionen der LWS, BWS 
und HWS (einschließlich Kopfgelenke) und für 
Gruppendysfunktionen der Wirbelsäule (Sko-
liosen).

Das Seminar vermittelt die präzise Einstel-
lung der zu behandelnden Gelenke sowie die 
Anleitung von Richtung, Stärke und Dauer der 
Muskelanspannung. Grundlage der meisten 
Übungen ist die Muscle Energy Therapy. Vor-
kenntnisse in Muscle Energy erleichtern das 
Verständnis der Kursinhalte, sind aber nicht 
Voraussetzung für die Teilnahme.

Einige Übungen sind aus Feldenkrais Lektio-
nen entwickelt worden. Eine kurze Einführung 
in die Feldenkrais Methode ist darum Bestand-
teil dieses Kurses. Die Automobilisationstech-
niken für die Gelenke werden ergänzt durch 
Übungen für die Muskulatur. Hierbei werden 
befundgerechte individuelle Übungsabfolgen 
erarbeitet, die nicht einzelne Muskeln, sondern 
ganze Muskelketten trainieren

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-ORE 1/20 23.04. - 26.04.2020

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-ORE 1/19 30.10. - 02.11.2019
B-ORE 1/20 06.05. - 09.05.2020
B-ORE 2/20 11.11. - 14.11.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-ORE 1/20 21.03. - 24.03.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-ORE 2/19 18.09. - 21.09.2019
D-ORE 1/20 23.01. - 26.01.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-ORE 1/19 07.11. - 10.11.2019
F-ORE 1/20 26.03. - 29.03.2020
F-ORE 2/20 01.10. - 04.10.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-ORE 1/20 29.10. - 01.11.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-ORE 1/20 20.08. - 23.08.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-ORE 1/19 20.11. - 23.11.2019
N-ORE 1/20 24.09. - 27.09.2020
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Zielgruppe
Heilpraktiker, Physiothe-
rapeuten, Masseure und 
alle gesundheitsbewussten 
Menschen
Kurszeiten
09:00–17:00

Kursgebühr
710,00 EUR (Komplettkurs)
195,00 (Einzelkurs)

Beschreibung 
Jeder Mensch besitzt eine individuelle Schwin-
gung. Demnach haben von den über sieben Mil-
liarden Menschen auf der Welt nicht zwei die 
gleiche Schwingung. Auch alle unsere Organe, 
Drüsen, Nerven und Zellen verfügen über eine 
konkrete Eigenfrequenz.

Ist die Eigenschwingung dauerhaft gestört, 
können negative Auswirkungen auf Körper, 
Geist und Seele spürbar sein.

Mit der ORGANETIK fi ndet der Körper wieder 
zurück zur Eigenschwingung und somit zu 
einem besseren Wohlbefi nden.

Diese individuelle Anwendung macht die 
ORGANETIK so einzigartig und wird mittler-
weile von über 3.000 Organetikern erfolg-
reich praktiziert. Darunter zählen europaweit 
Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Energetiker, 
Masseure und Ärzte.

Viele Therapeuten kombinieren das ORGANE-
TIK-Verfahren mit ihren eigenen Behandlungs-
methoden und können somit ein ganzheitliches 
Behandlungskonzept anbieten. Der Mensch 
als Körper, Geist und Seele steht hierbei im 
Mittelpunkt.

Weitere Informationen erhalten Sie hier: https://
www.organo.tv/video/free.php?vidID=0126

Die detaillierte Seminarbeschreibung fi nden Sie 
auf unserer Webseite www.top-physio.com.

Buchen Sie gleich alle 4 Kurse und profi tieren 
Sie vom Paketpreis für 710,00 EUR anstatt 
780,00 EUR.

Hochwertige Seminarunterlagen inkl. Notizblö-
cke und Kugelschreiber sowie Übungsmaterial 
wird Ihnen zur Verfügung gestellt.

Ausführliche Informationen zu den Kurs-
inhalten fi nden Sie auf unserer Webseite 
www.top-physio.de.

ORGANETIK – AUSBILDUNG ZUM ORGANETIKER

Sabine Weiß
Heilpraktikerin, 
Physiotherapeutin

Zertifikat

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-ORG 1/19 30.11.2019 - 15.08.2020 Komplettkurs
B-ORG-A 1/19 30.11.2019 Seminar A
B-ORG-B 1/19 21.03.2020 Seminar B
B-ORG-C 1/19 16.05.2020 Seminar C
B-ORG-D 1/19 15.08.2020 Seminar D
B-ORG 1/20 18.01. - 15.08.2020 Komplettkurs
B-ORG-A 1/20 18.01.2020 Seminar A
B-ORG-B 1/20 21.03.2020 Seminar B
B-ORG-C 1/20 16.05.2020 Seminar C
B-ORG-D 1/20 15.08.2020 Seminar D

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
BO-ORG 1/19 16.11.2019 - 05.09.2020 Komplettkurs
BO-ORG-A 1/19 16.11.2019 Seminar A
BO-ORG-A 1/20 01.02.2020 Seminar A
BO-ORG-B 1/19 25.04.2020 Seminar B
BO-ORG-C 1/19 20.06.2020 Seminar C
BO-ORG-D 1/19 05.09.2020 Seminar D
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Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Osteopathen, Fitnes-
strainer, Atletictrainer, 
Rehatrainer
Kurszeiten
09:00–18:00

Hinweis
Bitte sportliche Kleidung 
mitbringen.
Fobis
50

Kursgebühr
575,00 EUR

Der ZPP-zertifi zierte Präventionskurs nach 
dem osteopathischem Denkmodell

Osteoletic ist ein neuer einzigartiger Prävent-
ionskurs, der sich an der ganzheitlichen Betracht-
ungsweise der Osteopathie orientiert. Inhalte 
dieses Kurses sind osteopathische organmo-
bilisierende-und -stimulierende Übungen, 
manuelle Selbstbehandlungstechniken, de-
blockierende Mobilisationstechniken, geziel-
ter Muskelaufbau, Bewegungsschule sowie 
fernöstliche Atem- und Akupressurtechniken.

Man könnte Osteoletic auch als „Best of“ der 
Osteopathie, Physiotherapie, Rückenschule, 
Stabilitätstraining und Entspannungstechni-
ken bezeichnen, da er diese perfekt aufeinan-
der abgestimmt kombiniert.

 Das Ergebnis dieser Kombination ist ein effi  zi-
enter Präventionskurs, der den Teilnehmer als 
funktionelle Einheit sieht und in seiner Gesamt-
heit trainiert.  Im Rahmen unserer 5-tägigen 
Fortbildung erhalten Sie die Einweisung und 
Konzeptschulung unseres Präventionskurses.

Begeistern Sie Ihre Kursteilnehmer indem Sie 
Ihr Kursangebot durch unseren ganzheitlichen 
Präventionskurs erweitern. Profi tieren Sie dop-
pelt und wenden das erlernte osteopathische 
Wissen in der Einzeltherapie an.

Die Organe, Nerven und das craniosacrale 
System bekommen in unserem Präventions-
konzept endlich die Aufmerksamkeit und die 
entsprechende Integrierung, die ein erfolgrei-
ches ganzheitliches Training voraussetzt. Denn 
Organe, Wirbelsäule, Nerven und Skelettmus-
keln sind voneinander abhängig und nicht 
isoliert zu betrachten, da die Ursachen von 
Rückenschmerzen, Kopfschmerzen und Hal-
tungsschäden häufi g im Organ- oder cranio-
sacralem System zu fi nden sind.

 Osteoletic setzt gezielt dort an und verbindet 
Muskelaufbau, Organmobilisation, manuelle 
Selbstbehandlung, Blockadenlösung und die 
richtige Atmung und bekämpft dadurch die 
eigentlichen Ursachen vieler Symptome.

Dadurch bietet diese Kursreihe viele neue 
Ansichten und Behandlungstechniken sämtli-
cher Symptome, welche leider gar nicht oder 
nur selten in der klassischen Therapie, Behand-
lung oder Kursreihen berücksichtigt werden.

 Machen Sie mit uns genau da weiter, wo andere 
Kurse aufhören und erlernen Sie ineinander 
übergreifende Komplexität zusammengefasst 
in einem einzigartigen Präventionskurs.

OSTEOLETIC – GESUNDHEITLICHE 
GANZKÖRPERKRÄFTIGUNG

Isabel Hanna
Osteopathin, 
Heilpraktikerin

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-LETIC 1/20 23.09. - 27.09.2020

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-LETIC 1/20 05.02. - 09.02.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-LETIC 1/20 21.10. - 25.10.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-LETIC 1/20 26.02. - 01.03.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-LETIC 2/19 09.10. - 13.10.2019

Marcus Schmidt
Physiotherapeut, 
Sportwissen-
schaftler, Fachlehrer 
für Manuelle 
Therapie, Heilprak-
tiker
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Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Heilpraktiker, Masseure, 
Ärzte
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 09:00–15:30

Kursgebühr
185,00 EUR

190,00 EUR (ab 2020)

Beschreibung
Dieser Kurs vermittelt Ihnen hilfreiche Techni-
ken aus dem Bereich Angewandte Kinesiolo-
gie (Applied Kinesiology), die Sie in der Praxis 
sofort am Patienten anwenden können. Ein 
Schwerpunkt des Kurses ist der Kinesiologi-
sche Muskeltest als Biofeedback-Methode zur 
Erleichterung des Clinical Reasoning-Prozesses. 
Sie lernen Funktionskreise kennen, verstehen 
Zusammenhänge und steigern somit die Wirk-
samkeit Ihrer therapeutischen Arbeit.

Störfelder (Narben, Zähne, viszerale Projekti-
onen) können kinesiologisch aufgedeckt und 
bearbeitet werden. Der Dozent unterrichtet 
eff ektive Kinesiologie, die sich in der physio-
therapeutischen und osteopathischen Arbeit 
bewährt und Ihren Praxisalltag bereichert.

Inhalt 
 » Kinesiologischer Test

 » Funktionskreise: WS-Muskel-Meridian-
Organ-Beziehungen

 » Myofasziale Bahnen

 » Chapman-Zonen

 » Neurovaskuläre Refl extechniken

 » Akupressurpunkte

 » Störfeld-Analyse

 » Behandlungsmöglichkeiten für Wirbel-
säule / + Kiefer / Tennisellenbogen 

 » Umgang mit Problempatienten

 » Kinesiologie in der Manuellen Therapie
und der Osteopathie

OSTEOPATHISCHE KINESIOLOGIE

Armin Neumeier
Physiotherapeut, 
Fachlehrer Manuelle 
Therapie u. Kinesi-
ologie, Sektoraler 
Heilpraktiker, Dozent 
für konzeptüber-
greifende fasziale 
OsteopathieKurstermine Berlin

Kursnummer Kurstermin
B-KPP 1/19 22.11. - 23.11.2019
B-KPP 1/20 15.05. - 16.05.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-KPP 1/20 30.10. - 31.10.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-KPP 1/20 20.03. - 21.03.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-KPP 1/20 13.06. - 14.06.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-KPP 1/20 09.10. - 10.10.2020
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Beschreibung
Im Leben einer Frau gehören die Schwanger-
schaft und die Geburt des Kindes zu einem 
besonderen Erlebnis. Da in der Schwanger-
schaft viele Faktoren große Auswirkungen auf 
den körperlichen Zustand und das Wohlbefi n-
den der Mutter sowie auf die Entwicklung des 
heranwachsenden Kindes haben, ist diese nicht 
nur allein aus Sicht der Mutter, sondern auch 
aus Sicht des Kindes zu betrachten.

Einen großen Einfl uss auf den Entwicklungs-
prozess des Kindes hat der Verlauf der Schwan-
gerschaft und die Geburt. Ist das Kind dann auf 
der Welt, fi nden viele Veränderungen unter 
dem Einfl uss der prä- und perinatalen Erleb-
nisse auf verschiedenen Ebenen statt.

In keiner Lebensphase fi nden so viele Verän-
derungen auf verschiedenen Ebenen statt wie 
im Säuglings- und Kindesalter. Während der 
Entwicklung durchlaufen Kinder viele Wand-
lungsphasen.

Kinder sind nicht einfach nur „kleine Erwach-
sene“, sie sind eigenständige Wesen mit einer 
besonderen Anatomie und Physiologie. Des-
halb müssen wir als Behandler, egal ob Osteo-
path, Physiotherapeut oder Hebamme, diese 
Besonderheiten kennen und fühlen lernen. Nur 
so können wir das oben beschriebene Umfeld 
für Veränderung in diesen kleinen Wesen her-
stellen.

Ziel unserer Kurse ist es, etwaige Dysfunktio-
nen kennen zu lernen und diese wenn möglich 
auch zu korrigieren, damit der Start ins Leben 
nicht durch verschiedene Dysfunktionen nega-
tiv beeinfl usst wird.

Ausführliche Informationen zu den Kurs-
inhalten fi nden Sie auf unserer Webseite 
www.top-physio.com.

PÄDIATRISCHE OSTEOPATHIE 

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Heilpraktiker, Osteopathen, 
Hebammen
Kurszeiten
09:00–18:00

Fobis
130 (Komplettkurs)
30 (Einzelkurs)
Kursgebühr
1.300,00 EUR (Komplettkurs)
300,00 EUR (Einzelkurs)

Lambrini 
Konstantinou
Osteopathin 

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-PÄDI 1/19 29.11.2019 - 06.12.2020 Komplettkurs
B-PÄDI-G1 1/19 29.11. - 01.12.2019 Grundkurs 1
B-PÄDI-G2 1/19 27.03. - 29.03.2020 Grundkurs 2
B-PÄDI-G3 1/19 29.05. - 31.05.2020 Grundkurs 3
B-PÄDI-A1 1/19 19.09. - 20.09.2020 Aufbaukurs 1
B-PÄDI-A2 1/19 05.12. - 06.12.2020 Aufbaukurs 2
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Eine osteopathische Herangehensweise an 
die Behandlung von Säuglingen

Warum ist es sinnvoll, Säuglinge osteopa-
thisch zu behandeln?
Für den Säugling stellen die Schwangerschaft 
und die Geburt eine ganz besondere Situation 
dar.

Welche Faktoren spielen eine Rolle?
Bei der Geburt wirken sehr große Kräfte auf 
Mutter und Kind. Je nach Position des Kindes 
und je nach Art und Weise der Entbindung kön-
nen diese mechanisch auftretenden Kräfte 
verschiedene Auswirkungen haben. Diese 
Vorgänge unter der Entbindung sind teilweise 
sogar sehr nützlich. Nehmen wir zum Beispiel 
die Kompression auf die Atemwege, um even-
tuelle Fruchtwasserreste zu entfernen.

Gerade der Schädel des Kindes ist unter der 
Geburt großen Kräften ausgesetzt. Wenn das 
Kind den Geburtskanal verlassen hat, beginnt 
der Körper sofort damit, eventuelle Kompres-
sionen im Bereich des Kopfes, der Wirbelsäule, 
dem Organsystem aber auch im Nervensystem 
zu lösen. Dabei helfen zum Beispiel der äußere 
Druck auf das Kind oder auch die Atmung. So 
hat der Körper die Möglichkeit, viele dieser Dys-
funktionen selber zu korrigieren. Dies ist aber 
nicht immer möglich. Wenn also der Körper auf 
Grund der Schwere der Dysfunktion nicht in der 
Lage ist, dies auszugleichen, können wir über 
verschiedene osteopathische Wege das Kind 
unterstützen. Ziel bei dieser Unterstützung ist 
es, ein Umfeld für Veränderung herzustellen 
und somit den Kindern einen guten Start ins 
Leben zu ermöglichen.

Kinder sind nicht einfach nur »kleine Erwach-
sene«, sie sind eigenständige Wesen mit einer 
besonderen Anatomie und Physiologie. Des-
halb müssen wir als Behandler, egal ob Osteo-
path, Physiotherapeut oder Hebamme, diese 
Besonderheiten kennen und fühlen lernen. Nur 
so können wir das oben beschriebene Umfeld 
für Veränderung in diesen kleinen Wesen her-
stellen.

Neben den oft sofort am Verhalten der Kin-
der spürbaren Veränderungen legen wir auch 
eine Basis für das weitere Leben. Wird der Start 
ins Leben durch verschiedene Dysfunktionen 
negativ beeinfl usst, hat dies Folgen im weite-
ren Wachstum. Dies können Probleme bei der 
motorischen Entwicklung sein, Auswirkun-
gen auf das Immunsystem, Auswirkungen auf 
das Nervensystem und das Organsystem. Des 
Weiteren fi ndet man frühe Dysfunktionen zum 
Beispiel auch bei Kindern mit Teilleistungsstö-
rungen, Sprachproblemen, ADS und ADHS. Dies 
sind nur einige Beispiele für spätere Auswirkun-
gen von nicht korrigierten Geburtstraumata.

Ziel unserer Kurse ist es, diese Dysfunktionen 
kennen zu lernen und diese wenn möglich auch 
zu korrigieren.

Ausführliche Informationen zu den Kurs-
inhalten fi nden Sie auf unserer Webseite 
www.top-physio.com.

PERINATALE OSTEOPATHIE

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Heilpraktiker, Osteopathen, 
Hebammen
Kurszeiten
09:00–17:00

Hinweis:
Bitte bequeme Bewegungs-
bekleidung, dicke Socken 
und viel Freude am Bewe-
gungserlernen mitbringen
Fobis
56 (Komplettkurs)
18 (Einzelkurs)
Kursgebühr
622,00 EUR (Komplettkurs)
200,00  EUR (Einzelkurs)

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-PERI-3 1/19 30.11. - 01.12.2019 Praxis
D-PERI 1/20 14.05. - 29.11.2020 Komplettkurs
D-PERI-1 1/20 14.05. - 15.05.2020 Basis
D-PERI-2 1/20 16.05. - 17.05.2020 Theorie
D-PERI-3 1/20 28.11. - 29.11.2020 Praxis

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
HH-PERI-3 1/19 16.09. - 17.09.2019 Praxis
HH-PERI 1/20 25.06. - 08.11.2020 Komplettkurs
HH-PERI-1 1/20 25.06. - 26.06.2020 Basis
HH-PERI-2 1/20 27.06. - 28.06.2020 Theorie
HH-PERI-3 1/20 07.11. - 08.11.2020 Praxis
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Faszienwissen
Parkinsonsyndrome nehmen, schon bedingt 
durch die Vielzahl der Betroff enen, in der phy-
siotherapeutischen Behandlung  einen großen 
Stellenwert ein. So wie es die medikamentöse 
Therapie nach einem verbindlichen Schema 
nicht gibt, muss sich auch die physiothera-
peutische Behandlung nach dem individuellen 
Krankheitsbild richten, dessen facettenreiche 
Symptomatik in ihrer jeweiligen Ausprägung 
sehr verschieden und erheblich vom bekannten 
klassischen Bild abweichend sein kann.

Grundlage für eine effi  ziente, symptomorien-
tierte Behandlung, mit dem Ziel der Aktivie-
rung der Betroff enen, ist die genaue Kenntnis 
der spezifi schen neurologischen Defi zite der 
Parkinsonsyndrome. Besonders die bei vielen 
Patienten im weiteren Verlauf auftretenden 
motorischen Spätkomplikationen wie Fluktu-
ationen, Dyskinesien und Freezingsymptoma-
tiken stellen für den Behandelnden eine große 
Herausforderung dar und setzen Verständnis 
und Flexibilität im therapeutischen Vorgehen 
voraus.

Schwerpunkte des Seminars:
 » Pathophysiologie, Ätiologie und klinisches

Bild der Parkinsonsyndrome:

 » Kardinal- und Begleitsymptome, Spät-
komplikationen wie Fluktuationen 
(On-Off -Symptomatik, End-Off -Dose-
Akinese, Freezing, Dyskinesien)

 » Medikamentöse Therapie

 » Diagnose und Diff erenzialdiagnostik 
(atypische Parkinsonsyndrome etc.)

 » Operative Behandlungsmöglichkeiten 
(tiefe Hirnstimulation)

 » Demonstration einer Vielzahl von aktuellen
Therapieansätzen zur Tonusbeeinfl ussung, 
Mobilisation, Sturzprävention, Gang- und 
Gleichgewichtsschulung mit rhyth-
misch-akustischer Stimulation

 » Praktische Hilfen im alltäglichen 
Umgang mit Betroff enen

 » Der Kurs ist zusätzlich geeignet für Ein- und
Umsteiger in die Neurologie, da die Inhalte 
des praktischen Teils auch übergreifend für 
andere Funktionsstörungen angewandt 
werden können.

Die Dozentin ist Autorin des Buches: Physiothe-
rapie bei Parkinson-Syndromen (Pfl aum Verlag 
München 2010/2. überarbeitete Aufl age 2018)

PHYSIOTHERAPIE BEI PARKINSONSYNDROMEN

Zielgruppe
Physiotherapeuten und 
andere med. Fachkräfte
Kurszeiten
1. Tag 08:30–18:30

2. Tag 08:30–16:00

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung
und wenn möglich ein 
Ballkissen mitbringen
Fobis
20

Kursgebühr
198,00  EUR

200,00  EUR (ab 2020)

Reinhild Vaitiekunas
Krankengymnastin, 
Physiotherapeutin, 
Autorin

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-KGP 1/19 09.11. - 10.11.2019

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-KGP 1/20 07.03. - 08.03.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-KGP 1/20 09.05. - 10.05.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-KGP 1/20 07.11. - 08.11.2020
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PILATES – MATTENPROGRAMM-
AUSBILDUNG MIT ZERTIFIKAT

Zielgruppe
Physiotherapeuten,
Krankengymnasten, 
Masseure und med. 
Bademeister, Sportthera-
peuten, Trainern (A-Lizenz), 
Bewegungstherapeuten, 
Ergotherapeuten, Dipl- 
Sportlehrer, Sportwis-
senschaftler, Rehatrainer, 
Gymnastiklehrer
Kurszeiten
09:00–18:00

Hinweis:
Bitte ein großes und kleines 
Handtuch und bequeme 
Kleidung mitbringen.
Fobis
110 (Komplettkurs)
30 (Einzelkurs)
20 (Stufe 4)
Kursgebühr
1.242,00 EUR (Komplettkurs)
338,00 EUR (Einzelkurs)
228,00 Euro (Stufe 4)

Ulrich Hintsche
Physiotherapeut

Beschreibung
Diese Kursreihe beinhaltet intensive 3- und 
2-Tageskurse, entworfen und modifi ziert von 
Physiotherapeuten für alle medizinisch-thera-
peutisch arbeitenden Berufsgruppen.

» ZPP-anerkannt als Präventionskurs nach 
§ 20 SGB V und als Rückenschul-Refresher

» Supervision und Hospitation in 
der Ausbildung integriert

» 11 Tage Ausbildung – 110 UEs –
ohne zusätzlichen Aufwand

Dieses zeitgenössische modifi zierte Pilates 
bietet die Integration von neuesten Studien 
und Erkenntnissen über „segmentale Stabili-
sation“ und „Dysbalancen der funktionellen 
Muskelketten“ mit den spezifi  schen Prinzipien 
der Pilates-Übungen. Pilates betonte stets, wie 
wichtig es ist, die Bewegung von einem zen-
tralen Stabilitätskern der Lenden-Becken-Re-
gion zu beginnen und dabei das kontrollierte 
Zusammenspiel von Geist und Körper zu ver-
bessern – Contrology – so nannte er sein Kon-
zept zu Lebzeiten.

Nach der ersten Beurteilung und dem Rekon-
ditionieren dieses zentralen Muskelkerns mit 
einfachen Basis übungen bauen sich die wei-
teren Übungen progressiv auf. Die Lenden-Be-
cken-Region wird dabei mit anspruchsvolleren, 
kontrollierten Bewegungen mehr und mehr 
herausgefordert und diese in Kombi nation 
mit fl ießender Atemkontrolle unterstützt. 
Im Gegensatz zu vielen traditionellen Pila-
tes-Übungen, sind die Pilates-Übungen unseres 
Konzeptes modifi ziert und auf die besonderen 
Bedürfnisse von orthopädischen Patienten 
zugeschnitten (z.B. auf klinische Muster, Indi-
kationen etc.). Sie sind daher explizit für den 
Einsatz im medizinisch & klinischen Alltag an 
der Bank oder eben auch in der (Klein-) Gruppe 
für Trainer und Bewegungstherapeuten jeder 
Art konzipiert.

In systematischer Art und Weise werden die 
physiologischen Kontrollsysteme des Len-
den-Becken-Bereichs reaktiviert, so dass die 
segmentale, spinale Stabilität wiederherge-
stellt wird; dies wird sowohl auf die zervikale 
und scapulothorakale Stabilisation, als auch auf 
die restlichen peripheren Gelenke übertragen. 
Moderne wissenschaftliche Studien zeigen, 
wie eff ektiv das Reaktivieren und Kontrollieren 

der tiefen wirbelsäulennahen Muskeln bei der 
Schmerzreduktion ist. Dieser Kurs macht das 
traditionelle, stati sche Stabilitätstraining für 
Therapeuten und Trainer zu einem sehr viel 
funktionelleren und dynamischeren Werk-
zeug als bisher. Unser zeitgenössisches, modi-
fi ziertes   Pilates kann direkt benutzt werden, 
um viele klinische Krankheitsbilder zu verbes-
sern, wie z.B. Schulterbeschwerden, zervikale 
Schmerzen nach Schleudertrauma oder Insta-
bilitäten im ISG.

Dieser Kurs ist so aufgebaut, dass Sie lernen, die 
neuen modifi zierten Pilates-Übungen in ihre 
jetzigen klinischen Fertigkeiten und Arbeitsme-
thoden zu integrieren und somit Ihre persönli-
chen Behand lungsmethoden mit dem Konzept 
der Pilates-Übungen zu verbinden

Das Australian Physiotherapie & Pilates Insti-
tute (APPI) ist etabliert als einer der führenden 
Anbieter in der Weitergabe von sicherem und 
eff ektivem Pilates-Lehrer-Training für Thera-
peuten und Trainer. Das APPI ist das einzige Pila-
tes-Institut in Europa, das durch qualifi zierte 
Physiotherapeuten gegründet wurde und 
geleitet wird. Ihr einzigartiges Repertoire wird 
durch fortlaufenden Input ihres internatio-
nalen Teams aus Experten kontinuierlich ver-
bessert, um zu gewährleisten, dass es mit den 
neuesten Erkenntnissen übereinstimmt.

Kurzbeschreibung:
 » Gesicherte Anerkennung als Präventions-

kurs

 » Weltbekannte Methode zur Verbesserung
von Kernstabilität, Kraft und Flexibilität

 » Evidenzbasierte Reduktion von Über-
lastungssyndromen, Muskeldysbalancen
und Rückenschmerzen

 » Die Mattenarbeit 1–4 ist durch den IFK zur 
Verlängerung von KddR-Rückenschullehrer-
lizenzen anerkannt 

Anerkennung bei der „Zentralen Prüfstelle für 
Prävention“ (ZPP)

Sind Sie daran interessiert, den Status eines Prä-
ventions-Trainers nach § 20 SGB V zu erlangen, 
ist eine Beantragung ihres Kurs-Konzeptes bei 
der ZPP notwendig, die in Absprache mit dem 
Deutschen Pilates Verband e. V. (DPV) folgende 
Rahmenbedingungen verlangt:

Zertifikat



220 Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten • Fördermöglichkeiten ab Seite 270 • Alle Kurse auch online buchbar unter www.top-physio.com220

PILATES – MATTENPROGRAMM-AUSBILDUNG 
MIT ZERTIFIKAT

Eine Mitgliedschaft im Deutschen Pilates Ver-
band e. V. und eine Anerkennung der Pila-
tes-Mattenausbildung durch die „Zentrale 
Prüfstelle Prävention“ setzt eine Ausbildung 
von mindestens 60 Zeitstunden Präsenzun-
terricht an 8 Unterrichtstagen (Unterrichts-
zeit max. 7,5 Std., zzgl. 1,5 Std. Pause) und 15 
Stunden Hospitation voraus.

Darüber hinaus muss der Antragsteller – vor 
allem Physiotherapeuten – nachweisen kön-
nen, dass er in der Lage ist sachkundig, kom-
petent und professionell Übungsgruppen 
anzuleiten. Dies erfolgt in Form einer „Lehr-
befähigungs-Bescheinigung“ nach erfolgter 
Lehrprobe.

All diese Voraussetzungen sowie eine inten-
sive theoretische Vorbereitung und umfang-
reiches Zusatzmaterial zur Antragstellung 
(Patienten-Handout, methodisch-didaktische
Stundenbilder-Übersicht) bietet das APPI-Aus-
bildungssystem.

So erfüllen wir die Voraussetzungen:

Unsere gesamte Kursreihe umfasst 82,5 Zeit-
stunden Präsenzunterricht und enthält fol-
gende praktischen Elemente:
 » 60-minütige Demonstrationsstunden zur

Selbsterfahrung an jedem Kurstag,

 » Intensive Übungsbesprechung und prakti-
sche Anleitung in 1-zu-1-Situation (Patien-
ten-Therapeuten-Verhältnis),

 » Erarbeitung von Behandlungsplänen für 
klinische Fallbeispiele, inkl. Präsentation in 
Kleingruppen mit Übungsdemonstration 
(1 x pro Kursmodul)

 » Supervision (ggf. Video-Analyse) und 
Lehrprobe durch Anleiten von praktischen
Übungen vor der Gruppe

Um den Titel „Zertifi zierte/r modifi zierte/r Pila-
tes Trainer/in“ von APPI und gleichzeitig damit 
den Nachweis der „Lehrbefähigung“ für die ZPP 
zu erhalten, ist die Durchführung einer Supervi-
sionseinheit innerhalb der Kurszeit, so wie der 
Abschluss eines theoretischen Kenntnisnach-
weises (Multiple Choice Klausur) erforderlich. 
Diese Lehrproben / Supervisionen empfehlen 
wir gerade im Hinblick auf die ZPP-Antragstel-
lung ausdrücklich.

Dieser Kenntnisnachweis ist für die Teilnahme 
an einem unserer Kurse fakultativ, also nicht 
verpfl ichtend. Er stellt aber in unserem Institut 
die geforderte Lehrprobe inklusive „Lehrbefä-
higungsbescheinigung“ dar, die neben dem 
Mindeststundenumfang zur ZPP-Antragstel-
lung gefordert wird.

Nach diesem Abschluss werden mit Zustim-
mung der Teilnehmer die Kontaktdaten auf 
der APPI-Homepage veröff entlicht, der den 
Pilates-Trainer auf höchstem Niveau mit inter-
nationaler Reputation ausweist.

Für sämtliche Details besuchen sie unsere Web-
site www.pilatesphysio.de

Zertifikat
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Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-PILA4 1/19 02.11. - 03.11.2019 Pilates im Stand
B-PILA 1/20 14.02. - 15.11.2020 Komplettkurs
B-PILA1 1/20 14.02. - 16.02.2020 Grundkurs
B-PILA2 1/20 14.08. - 16.08.2020 Aufbaukurs / Gruppentraining
B-PILA3 1/20 18.09. - 20.09.2020 Kleingeräte / Gruppentraining 
B-PILA4 1/20 14.11. - 15.11.2020 Pilates im Stand

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-PILA 1/20 14.02. - 31.10.2020 Komplettkurs
D-PILA1 1/20 14.02. - 16.02.2020 Grundkurs
D-PILA2 1/20 17.04. - 19.04.2020 Aufbaukurs / Gruppentraining
D-PILA3 1/20 14.08. - 16.08.2020 Kleingeräte / Gruppentraining 
D-PILA4 1/20 30.10. - 31.10.2020 Pilates im Stand

Kurstermine Hannover
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
H-PILA4 1/19 23.11. - 24.11.2019 Pilates im Stand
H-PILA4 2/19 23.11. - 24.11.2019 Pilates im Stand
H-PILA 1/20 31.01. - 22.11.2020 Komplettkurs
H-PILA1 1/20 31.01. - 02.02.2020 Grundkurs
H-PILA2 1/20 03.07. - 05.07.2020 Aufbaukurs / Gruppentraining
H-PILA3 1/20 18.09. - 20.09.2020 Kleingeräte / Gruppentraining 
H-PILA4 1/20 21.11. - 22.11.2020 Pilates im Stand
H-PILA 2/20 09.05. - 22.11.2020 Komplettkurs
H-PILA1 2/20 09.05. - 11.05.2020 Grundkurs
H-PILA2 2/20 03.07. - 05.07.2020 Aufbaukurs / Gruppentraining
H-PILA3 2/20 18.09. - 20.09.2020 Kleingeräte / Gruppentraining 
H-PILA4 2/20 21.11. - 22.11.2020 Pilates im Stand

Zertifikat

PILATES – MATTENPROGRAMM-AUSBILDUNG 
MIT ZERTIFIKAT
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Behandlungsmöglichkeiten einer Plagio-
cephalie:
Die Plagiocephalie (lagerungsbedingt) lässt sich 
im Frühstadium sehr gut mit osteopathischen 
Behandlungstechniken korrigieren. Neben der 
Osteopathie bieten jedoch auch physiothera-
peutische Interventionen einen guten Behand-
lungsansatz.

Kursinhalte Teil 1: 
Plagiocephalie! Krankheitswert: Ja oder 
nein?

Grundlagen:
 » Ätiologie (Entstehung einer Plagiocephalie)

 » Inzidenz (Häufi gkeit)

 » Aktuelle Sichtweise der Schulmedizin 
zur Plagiocephalie

 » Formen der Plagiocephalie

 » Historie

Anatomie Schädel und der dazugehörigen 
Strukturen:
 » Schädelentwicklung embryologisch

 » Craniales Puzzel

 » Knöcherner Schädel (Neurocranium 
Viszerocranium)

 » Schädelknochen

 » Suturen

 » Craniometrische Punkte

Beweglichkeit der Schädelknochen aus 
Sicht der Osteopathie
 » Studie SSB „Quo Vadis“

 » Bewegt sich die SSB oder bewegt sie 
sich nicht.

 » Ergebnisse der Studie von Jürgen und
Irmgard Schäfer an ca. 500 Schädeln.

Therapeutisch / Osteopathische Heran-
gehensweise:
 » Palpation der Strukturen

 » Behandlungsbeispiele

 » Behandlung einzelner Strukturen / 
Techniken

Kursinhalte Teil 2:
Wiederholung, Fragen, bisherige praktische 
Erfahrungen
 » Meningen / Membranen

 » Ventrikel

 » Sinus

 » Hirnnerven

 » Vestibularsystem

 » Gefäße

 » Muskeln, Sehnen

 » Faszien

Besonderheiten am Schädel:
 » Z. B. Inkabeine

Mögliche Auswirkungen einer Schädelasym-
metrie auf Hirnnerven, auf Strukturen inner-
halb des Schädels und auf den gesamten 
Bewegungsapparat.

Mögliche Störungsbilder
» Os Temporale: Der Troublemaker!

 » Auswirkungen auf die SI 
(Sensomotorische Integration)

 » Helmtherapie Ja oder nein?

 » Lagerungskissen: Ja oder Nein ?

Therapeutisch / Osteopathische Heran-
gehensweise:
 » Palpation der Strukturen

 » Behandlungsbeispiele

 » Behandlung einzelner Strukturen / 
Techniken

Ausführliche Informationen zu den Kursin-
halten fi nden Sie auf unserer Webseite
www.top-physio.de.

PLAGIOCEPHALIE

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, 
Logopäden, Hebammen, 
Heilpraktiker usw.
Fobis
48

Kursgebühr
690,00 EUR

Dr. Jürgen Schäfer
Osteopath 
(Kinderosteopathie), 
Bobath-Kinder 
Therapeut

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-PC 1/20 31.07. - 25.10.2020 Komplettkurs
D-PC1 1/20 31.07. - 02.08.2020 Teil 1
D-PC2 1/20 23.10. - 25.10.2020 Teil 2
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M. Knott-Konzept
Kursinhalte:
Die Schwerpunkte der Behandlungszielsetzun-
gen richten sich nach dem individuellen Befund 
des Patienten. Das Ziel der PNF Behandlung ist 
es, die Partizipation und die Alltagsaktivitäten 
des Patienten zu verbessern. Ausgangspunkt
der Behandlung ist die PNF Philosophie. Die
PNF Behandlungsprinzipien werden eingesetzt, 
um dem Patienten sensorische Informationen 
anzubieten und damit das Körperschema zu
verbessern. Ohne Körperschema (Propriozep-
tion) ist Haltung und Bewegung (neuromus-
kuläre Organisation) nur schwer zu realisieren
(Fazilitation durch Reizsummation und repeti-
tives, aber auch variables Training).

Diese Zielsetzung wird in den Kursteilen immer 
wieder mit klinischen Beispielen vorgestellt 
und mit den Kursteilnehmern – auch an Pati-
enten – erarbeitet.

Kursrichtlinien:
 » Grundkurs (Level 1 und 2) –> 100 UE (45‘) 

in zwei Teilen à 5 Tagen

 » Aufbaukurs (Level 3) –> 50 UE (45‘) mit 
Abschlussprüfung. Die bestandene Zertifi -
katsprüfung berechtigt zur Abrechnung 
der Position „Krankengymnastik auf neuro-
physiologischer Grundlage – PNF“

Voraussetzungen:
1-jährige Berufserfahrung als PT / KG (Anmel-
dung nur mit Nachweis möglich)

Zwischen Grundkurs und Aufbaukurs müssen 
mindestens sechs Monate liegen. Die Ausbil-
dung sollte innerhalb von zwei Jahren abge-
schlossen sein.

Die angebotenen Kurse sind von den Spitzen-
verbänden der Krankenkassen anerkannt, 
sowie auch von der IPNFA®, sofern der / die 
anerkannte PNF Fachlehrer / In auch IPNFA 
Instruktor / In ist.

PNF – PROPRIOZEPTIVE 
NEUROMUSKULÄRE FAZILITATION

Voraussetzung
1-jährige Berufserfahrung 
als PT / KG (Anmeldung nur
mit Nachweis möglich)
Zielgruppe
Physiotherapeuten
Kurszeiten
Grundkurs:
1.–4. Tag 09:00–18:00

5. Tag 09:00–15:00

Aufbaukurs:
08:30–18:00

Fobis
150 (Komplettkurs)
100 (Grundkurs)
50 (Aufbaukurs)
Kursgebühr
1.340,00 EUR (Komplettkurs)
850,00 EUR (Grundkurs)
490,00 EUR (Aufbaukurs)

Ursula Bertinchamp
Physiotherapeutin, 
MPTSc, IPNFA®-ad-
vanced Instructor, 
PNF-Fachlehrerin

Marianne 
Heidmann
Physiotherapeutin, 
IPNFA Senior 
Instructor MSC 

Zertifikat

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-PNF-A 1/20 18.04. - 22.04.2020 Aufbaukurs (Level 3)

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-PNF-A 1/19 21.09. - 25.09.2019 Aufbaukurs (Level 3)
D-PNF 1/20 17.01. - 27.09.2020 Komplettkurs
D-PNF-G 1/20 17.01. - 17.03.2020 Grundkurs (Level 1 und 2)
D-PNF-A 1/20 23.09. - 27.09.2020 Aufbaukurs (Level 3)

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-PNF 1/19 24.09.2019 - 07.06.2020 Komplettkurs
F-PNF-G 1/19 24.09. - 10.11.2019 Grundkurs (Level 1 und 2)
F-PNF-A 1/19 03.06. - 07.06.2020 Aufbaukurs (Level 3)
F-PNF 1/20 15.09.2020 - 15.05.2021 Komplettkurs
F-PNF-G 1/20 15.09. - 07.11.2020 Grundkurs (Level 1 und 2)
F-PNF-A 1/20 11.05. - 15.05.2021 Aufbaukurs (Level 3)

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-PNF-A 1/19 27.09. - 01.10.2019 Aufbaukurs (Level 3)
N-PNF 1/20 22.01. - 02.10.2020 Komplettkurs
N-PNF-G 1/20 22.01. - 22.03.2020 Grundkurs (Level 1 und 2)
N-PNF-A 1/20 28.09. - 02.10.2020 Aufbaukurs (Level 3)
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R.E.S.E.T. 1 – RAFFERTY ENERGIE SYSTEM 
ZUR ENTLASTUNG DES TMG

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-RESET-G 1/20 03.04.2020
B-RESET-G 2/20 09.10.2020

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Zahnärzte und deren 
Personal, Kinesiologen, 
Heilpraktiker, Entspan-
nungstherapeuten, 
Präventions-Therapeuten, 
Ernährungsberater, 
energetisch arbeitende 
Therapeuten (Qi gong, Jin 
Shin Jitsu, Akupressur etc.) 
und interessierte Laien.
Kurszeiten
10:00–17:30

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung 
und warme Socken 
mitbringen
Kursgebühr
153,00 EUR

Beschreibung
Hierbei handelt sich um eine effi  ziente 
Methode, die in kürzester Zeit die Kaumuskula-
tur energetisch entspannt und das Kiefergelenk 
(TMG) harmonisiert. Sie wurde von Philip Raf-
ferty, einem Kinesiologen und Kinergetics-Spe-
zialisten aus Tasmanien (Australien) entwickelt.

Die Kaumuskulatur nimmt eine zentrale Rolle 
in jedem körperlichen und psychischen Stress-
geschehen ein.

Das Kiefergelenk steht funktionell mit sämtli-
chen anderen Kopf- und Körpergelenken in Ver-
bindung und wirkt sich so auf die Körperstatik 
aus. Jedes Ungleichgewicht an diesem neural-
gischen Punkt breitet sich über die unterschied-
lichen Körperstukturen im gesamten Körper 
aus. Muskulatur, Faszien, Nervensystem, bis 
hin zu den Organen werden über Kiefergelenk 
und Kaumuskulatur erreicht.

Die Kinesiologie, (z.B. Touch-for-Health-Me-
thode) nutzt ebenfalls diese energetische 

„Fernbeziehung“.

Seminarinhalt:
 » Vermittlung von praktischen und theo-

retischen Kenntnissen zur energetischen 
Arbeit nach Philipp Raff erty.

 » Vermittlung und Duchführung der Eigenan-
wendung und Behandlung am sitzenden 
und liegenden Patienten.

 » Kurzer anatomischer Überblick: Der knö-
cherne Schädel und die Kaumuskulatur.

 » Einsatz von R.E.S.E.T.1 im Behandlungsalltag.

Ein positiver Einfl uss der Methode auf verschie-
dene Beschwerdebilder wurde verzeichnet. 
Dazu gehören CMD, Tinnitus, Kopfschmerzen, 
Schlafstörungen, Nackenverspannungen, Wir-
belsäulenbeschwerden, emotionales Ungleich-
gewicht uvm.

Die Meridianlehre in der TCM zeigt uns, dass in 
der Nähe des Kiefergelenks die Meridiane für 
Magen, Darm, Dreifacher Erwärmer und Gal-
lenblase verlaufen. Eine optimale Hydration 
(Wasserverwertung) durch das Energetisieren 
bzw. Balancieren der Kiefergelenke und Kau-
muskulatur wird erreicht.

R.E.S.E.T.1 ist separat einsetzbar und kann sinn-
voll andere Methoden ergänzen.

Das offi  zielle R.E.S.E.T.1-Skript ist im Kurspreis 
bereits enthalten.

Bei Abschluss des Kurses wird das original- 
Zertifi kat von Ph. Raff erty ausgestellt. Dieses 
berechtigt zur Behandlung mit R.E.S.E.T.1.

Dr. Anna Maria 
Thomae
Zahnärztin, 
Heilpraktikerin, 
Reset 1+2 
Instruktorin
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Beschreibung
In diesem Aufbaukurs wird eine Zusammen-
stellung von R.E.S.E.T.1-Übungen zur Durch-
führung in nur 10 bis 20 Minuten präsentiert. 
Zur Durchführung von „klassischen” R.E.S.E.T.1- 
Behandlung benötigt man 45–60 Minuten.

Die Methode wird eingesetzt sowohl zur Eigen-
behandlung als auch für therapeutische Zwe-
cke. Ein spezielles R.E.S.E.T.-Kurzprogramm 
kann dem Patienten individuell als Übung ver-
schrieben werden.

R.E.S.E.T.2 kann eingesetzt werden:
 » Bei bestimmten Beschwerdebildern: 

Patienten mit Kiefer-,Schulter- Nacken-, 
Knie- und Wirbelsäulenbeschwerden, 
Beckenschiefstand, uvm.

 » Als tägliches Behandlungsprogramm.

 » Als harmonischer Abschluss einer anderen
Behandlung.

 » Als 4–8 Wochen Programm für Wellness 
und Entspannung

 » Zur Begleitung von zahnärztlicher oder kie-
ferorthopädischen Behandlung, besonders 
bei Schienentherapie.

 » Unterstützung bei Zähneknirschen und 
Verspannungen im Kieferbereich.

Seminarinhalt:
 » Praktische Übungen R.E.S.E.T.2.

 » Einfl usss verrspannter Kaumuskulatur
auf den Cranio-Rhythmus

 » Zentale Rolle des Keilbeins

 » Wasser und Hydration

 » Magnesium

 » Arbeit mit emotionalen Dysbalacen

 » Schmerzursachen? Ursprung im Zahn-
bereich oder muskulärer Natur.

 » Diagnosemöglichkeiten.

 » R.E.S.E.T.2 als unterstützende Maßnahmen
gegen elektromagnetische Felder

 » Möglichkeiten der Integration von 
R.E.S.E.T.2 in den Behandlungsalltag.

In der Kursgebühr ist das offi  zielle R.E.S.E.T.2-
Skript enthalten.

Bei Abschluss des Kurses wird das original- 
Zertifi kat von Ph. Raff erty ausgestellt. Dieses 
berechtigt zur Behandlung mit R.E.S.E.T.2.

R.E.S.E.T. 2 – KURZBEHANDLUNGEN FÜR EINEN 
ENTSPANNTEN KIEFER ERGÄNZUNGSTOOL ZU R.E.S.E.T.1

Voraussetzung
Grundkurs RESET1

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Zahnärzte und deren 
Personal, Kinesiologen, 
Heilpraktiker, Entspan-
nungstherapeuten, 
Präventions-therapeuten, 
Ernährungsberater, 
energetisch arbeitende 
Therapeuten (Qi gong, Jin 
Shin Jitsu, Akupressur etc.) 
und interessierte Laien.
Kurszeiten
10:00–17:30

Kursgebühr
153,00 EUR

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-RESET-A 1/20 04.04.2020
B-RESET-A 2/20 10.10.2020

Dr. Anna Maria 
Thomae
Zahnärztin, 
Heilpraktikerin, 
Reset 1+2 
Instruktorin
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Kursort: Charité Berlin, Campus Mitte, Cent-
rum für Anatomie, Philippstr. 12, 10115 Berlin

www.anatomie.charite.de/metas/lageplan

Was bietet ein Präpkurs?
 » Ein Präpkurs ist ein wichtiger Baustein der

Osteopathieausbildung.

 » Die strukturelle, funktionelle und topo-
graphische Anatomie wird hier am besten
gelernt.

 » Die anatomischen Strukturen, die man 
sonst nur 2-dimensional kennt, werden
3-dimensional besser erfasst und verstan-
den. Danach schaut man sich die Bilder im 
Anatomiebuch mit ganz anderen Augen an.

 » Nach diesem Kurs wird Ihnen die Palpation 
und das Erfühlen einer Struktur deutlich 
leichter fallen, weil Sie die Komplexität der 
Anatomie besser verstehen, ebenso die 
Zusammenhänge von Strukturen und Funk-
tionen aus osteopathischer Sicht.

 » Wenn wir später am Patienten von außen
arbeiten, haben wir ein Bild vom „Innen“ 
(was liegt unter unseren Händen)

 » Es stehen neben den Präparaten auch 
anatomische Modelle und Plastinate zur
Verfügung.

 » Die Charité hat den modernsten Präpsaal
in Europa!

PRÄPARATION

Voraussetzung
Achtung: Schwangere 
dürfen an dem Kurs nicht 
teilnehmen 
Zielgruppe
Aufgrund begrenzter Plätze 
sind die Kurse in erster Linie 
den Osteopathie-Schülern 
der SFO, ECOM, LCOM und 
des College Sutherland 
vorbehalten.
Kurszeiten
09:30–17:30

Fobis
17

Kursgebühr
240,00 EUR (2020)

200,00 EUR (2019)

Dr. Thomas Jöns
Doktor der 
Humanbiologie, 
Privatdozent

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-PRÄP2 1/19 02.11. - 03.11.2019 Thorax
B-PRÄP4 1/19 16.11. - 17.11.2019 Kopf / Hals
B-PRÄP3 2/19 07.12. - 08.12.2019 Abdomen
B-PRÄP3 1/20 01.02. - 02.02.2020 Abdomen
B-PRÄP1 1/20 14.03. - 15.03.2020 Extremitäten
B-PRÄP2 1/20 09.05. - 10.05.2020 Thorax
B-PRÄP4 1/20 07.11. - 08.11.2020 Kopf / Hals
B-PRÄP3 2/20 05.12. - 06.12.2020 Abdomen

Wolfgang Lesch
Heilpraktiker, 
Osteopath
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REFLEKTORISCHE ATEMTHERAPIE

Voraussetzung
staatliche Anerkennung 
zum Physiotherapeuten 
Zielgruppe
Physiotherapeuten
Kurszeiten
09:00–17:00

Letzter Tag 09:00–15:00

Fobis
36

Kursgebühr
435,00EUR

Beschreibung
Von Lilo Brüne nach Dr. med. Johann Ludwig 
Schmitt

Grundkurs:
 » Grundlagen der Refl ektorischen Atemtherapie

 » Anwendung der Heißen Kompressen

 » Einführung in die manuellen Techniken
und therapeutischen Körperstellungen

 » Kennenlernen der Anwendbarkeit der RAT

 » Befähigung, erlernte Techniken in die 
eigene patientenorientierte Arbeit zu 
integrieren

Teilnehmer: Physiotherapeuten

Aufbaukurs:
 » Vertiefung des Wissens

 » Schwerpunktsetzung Atmung, Atemwegs- 
und Lungenerkrankungen

 » spezifi sche Anwendung der RAT

Teilnehmer:Physiotherapeuten nach Absolvie-
rung des Grundkurses (Nachweis von 3 Eigen-
behandlungen)

Therapiekurs:
 » Vertiefung der Techniken

 » Patientendemonstration und Patienten-
behandlung

Die TeilnehmerInnen sind nach Absolvierung 
des Therapiekurses in der Lage Patienten in 

der Atmung:
 » zu erfassen

 » zu unterstützen

 » zu begleiten

 » zu regulieren

Teilnehmer:
PhysiotherapeutInnen nach Absolvierung des 
Grund- und Aufbaukurses (Nachweis von ins-
gesamt acht Eigenbehandlungen)

Abgabe bzw. Einsendung von 3 Behandlungs-
protokollen über jeweils 6 Behandlungen

Hinweis:
Ein Zertifi kat kann nach Erfüllung aller Bedin-
gungen durch den Dozenten erteilt werden.

Arbeitsgrundlage:
Refl ektorische Atemtherapie von Liselotte 
Brüne / Bettina Bickel, Plaum Verlag

Dieser Kurs ist durch den Bundesverband für 
Gesundheit e.V. zur Verlängerung der Rücken-
schullehrerlizenzen anerkannt.

Physiotherapie bei Mucoviscidose / CF und 
Refresher:
Behandlung von CF Patienten mit der refl ek-
torischen Atemtherapie und sekretolytischen 
Drainagetehniken.

Dieser Kurs kann als Refresher für die refl ektori-
sche Atemtherapie angerechnet werden.

Gabriele Härtig 
Physiotherapeutin, 
Lehrtherapeutin 
der refl ektorischen 
Atemtherapie, 
Hypno-Systemischer 
Coach 

Simon Waschkowitz 

Physiotherapeut, 

Osteopath, Lehr-

therapeut der 

reflektorischen 

Atemtherapie

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul 
B-RA-G 2/19 07.11. - 10.11.2019 Grundkurs 

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
BO-RA-T 1/19 11.12. - 14.12.2019 Therapiekurs H

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-RA-T 1/19 12.12. - 15.12.2019 Therapiekurs

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-RA-T 2/19 11.12. - 14.12.2019 Therapiekurs K

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-RA-A 1/19 23.10. - 26.10.2019 Aufbaukurs 
F-RA-T 1/19 11.12. - 14.12.2020 Therapiekurs

Neuer Kurs ab 2020:
Zentrale Atem Regulation –
multimodale Physiotherapie
(ZAR) siehe nächste Seite
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ZAR – ZENTRALE ATEM REGULATION – 
MULTIMODALE PHYSIOTHERAPIE

Voraussetzung
Staatliche Anerkennung als 
Physiotherapeut, Kursrei-
henfolge muss eingehalten 
werden
Kurszeiten

1.–3.Tag 09:00–17:00

4. Tag 09:00–15:00 
Hinweis

Großes Handtuch mitbringen 
Fobis

140 (Komplettkurs)
40 (Basismodule)
20 (Technikmodule) 
Kursgebühr

1.315,00 EUR (Komplettkurs) 
435,00 EUR (Basismodule) 
220,00 EUR (Technikmodule)

Beschreibung
Multimodale Physiotherapie

ZAR ist ein multimodales neurophysiologisches 
Behandlungs-Konzept in der Physiotherapie. In 
ZAR liegt der Focus auf der Beeinfl ussung der 
Funktion des Diaphragma abdominale als zen-
tralem Regulationsmechanismus. Dieser zen-
trale Mechanismus bietet den Therapeuten 
einen schnellen neurophysiologischen Zugriff  
zur Beeinfl ussung sämtlicher Körperfunkti-
onen. ZAR berücksichtigt alle Ebenen der ICF 
(Biopsychosoziales Modell) und begegnet 
Menschen in ihrer Ganzheit, betrachtet ihren 
Lebenskontext und unterstützt den Weg in 
die Selbstverantwortung. Der therapeutische 
Prozess umfasst das Analysieren, Beeinfl ussen 
und Nutzen des Atmungssystems zur Regula-
tion sämtlicher Körpersysteme.

Wozu dieser Kurs?
Es würde uns freuen, wenn Sie

 » das Thema Atmung in der Physiotherapie
für sich völlig neu entdecken und erleben

 » bewusster mit Ihrer eigenen Atmung und 
der Atmung Ihrer Patienten umgehen

 » Ihr therapeutisches Handeln und Selbstver-
ständnis verändern und erweitern

Die Ausbildung beinhaltet im Basismodul 1  
(4 Tage)
 » Philosophie, Ethik und Geschichte von ZAR

 » neurophysiologische / anatomische
Grundlagen

 » Bedeutung der Atmung für die Bewegung

 » Beeinfl ussung der Funktion des Dia-
phragma abdominale durch thermische 
Reize, Positionierung, Hands on und Hands- 
off  Techniken und Eigenaktivität

 » Therapeuten- / Patientenbeziehung –
Gestaltung des therapeutischen Prozesses
in ZAR

 » Einordung von ZAR in Modelle der Physio-
therapie und Übertragbarkeit in den phy-
siotherapeutischen Alltag.

Basismodul 2
In den weiteren Modulen geht es um den 
Einsatz in spezifi schen Gebieten wie z.B. der 
Schmerztherapie, der Intensivmedizin oder der 
Psychosomatik.

Z A R

NEU AB 2020

Simon Waschkowitz
Physiotherapeut, 
Osteopath, Lehr- 
therapeut für ZAR

Gabriele Härtig 
Physiotherapeutin, 
Lehrtherapeutin für 
ZAR, Hypno-Syste- 
mischer Coach

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-ZAR-B1 1/20 12.03.. - 5.03.2020  Basismodul 1
B-ZAR-A1 1/20 07.05.. - 0.05.2020 Basismodul 2
B-ZAR-A2 1/20 05.09.. - 6.09.2020 Technikmodul 1
B-ZAR-T1 1/20 07.11. - 08.11.2020 Technikmodul 2
B-ZAR-T2 1/20 30.01. - 31.01.2021 Technikmodul 3

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-ZAR 1/20 20.05.2020 - 19.06.2021 Komplettkurs
F-ZAR-B1 1/20 20.05.. - 3.05.2020 Basismodul 1
F-ZAR-A1 1/20 08.10.. - 9.10.2020 
F-ZAR-A2 1/20 12.02. - 13.02.2021 
F-ZAR-T1 1/20 16.04. - 17.04.2021 
F-ZAR-T2 1/20 18.06. - 19.06.2021 

Basismodul 2
Technikmodul 1
Technikmodul 2
Technikmodul 3

Kurstermine Kassel
Kursnummer Kurstermin
K-ZAR 1/20 23.09.2020 - 23.10.2021 Komplettkurs
K-ZAR-B1 1/20 23.09.. - 6.09.2020 Basismodul 1
K-ZAR-A1 1/20 26.03.. - 7.03.2021 Basismodul 2
K-ZAR-A2 1/20 11.06.. - 2.06.2021 Technikmodul 1
K-ZAR-T1 1/20 27.08.. - 8.08.2021 Technikmodul 2
K-ZAR-T2 1/20 22.10.. - 3.10.2021 Technikmodul 3

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-ZAR 1/20 06.02.2020 - 2401.2021 Komplettkurs
N-ZAR-B1 1/20 06.02. - 09.02.2020 Basismodul 1
N-ZAR-B2 1/20 26.03.. - 9.03.2020 Basismodul 2
N-ZAR-T1 1/20 20.06.. - 1.06.2020 Technikmodul 1
N-ZAR-T2 1/20 24.10.. - 5.10.2020 Technikmodul 2
N-ZAR-T3 1/20 23.01. - 24.01.2021 Technikmodul 3

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-ZAR 1/20 04.03.2020 - 01.05.2021 Komplettkurs

Basismodul 1
Basismodul 2
Technikmodul 1
Technikmodul 2

WI-ZAR-B1 1/20 04.03. - 07.03.2020 
WI-ZAR-A1 1/20 11.09. - 12.09.2020 
WI-ZAR-A2 1/20 11.12. - 12.12.2020 
WI-ZAR-T1 1/20 26.02. - 27.02.2021 
WI-ZAR-T2 1/20 30.04. - 01.05.2021 Technikmodul 3
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Sie sind Therapeut für Refl ektorische Atemthe-
rapie und möchten Ihr Wissen erweitern aber 
nicht die gesamte ZAR Ausbildung durchlaufen?

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit einer verkürz-
ten Ausbildung zum ZAR-Therapeuten durch 
unsere Einstiegsmöglichkeit in das ZAR-Modul 2 
mit vorgeschaltetem Integrationstag.

Inhalt:
 » Philosophie/ Ethik / Geschichte von ZAR

 » Neurophysiologie,

 » funktionelle Anatomie

 » Einordnung von ZAR in Modelle der
Physiotherapie

 » Anschließend können Sie sich in die ZAR-
Ausbildung ab Basismodul 2 integrieren 
und ZAR-Therapeut werden.

Am Ende der Ausbildung haben Sie ein umfas-
sendes Wissen zur Atmung und dem Arbeiten-
mit dem Atmungssystem des Menschen in der 
Physiotherapie.

INTEGRATIONSKURS FÜR REFLEKTORISCHE 
ATEMTHERAPIE-THERAPEUTEN

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-RA-INT 1/20 06.05.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-RA-INT 1/20 07.10.2020 

Voraussetzung
Staatliche Anerkennung als 
Physiotherapeut und Teil-
nahmebescheinigung RA
Zielgruppe
Physiotherapeuten mit 
Refl ektorische Atemthe-
rapie Ausbildung
Kurszeiten
09:00–17:00

Hinweis
Großes Handtuch mitbringen
Fobis
10 

Kursgebühr
110,00 EUR

Z A R

Bist du bereit für das digitale Rezept?
IT-Beratung und

Softwareentwicklung

• Mehrpraxenfähig
• Beliebig viele Therapeuten

• 95 % weniger Absetzungen

• Einfache und schnelle Terminvergabe

• Digitale Unterschrift

www.henara.de

Simon Waschkowitz
Physiotherapeut, 

Osteopath, 
Lehrtherapeut 
für ZAR

Gabriele Härtig 
Physiotherapeutin, 
Lehrtherapeutin 
für ZAR, Hypno-
Systemischer Coach 
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Beschreibung
Bewertung, Planung, Übergabe bei Praxiskauf 
und Praxisverkauf.

Die Übergabe einer Praxis ist ein großes Ereig-
nis für beide Seiten: Der Käufer triff t eine Ent-
scheidung, die ihn einen weiten Teil seines 
Lebens begleiten wird. Der Verkäufer einer 
Praxis tritt in vielen Fällen sein Lebenswerk an 
einen Nachfolger ab. In jedem Fall will die Ent-
scheidung gut abgewägt und sorgfältig über-
legt sein. In diesem Kurs wollen wir uns der 
komplexen Thematik auf verständliche Weise 
mit konkreten Fallbeispielen aus der anwaltli-
chen Beratungspraxis nähern.

Dieser Kurs wendet sich ausdrücklich an Käu-
fer und Verkäufer von Praxen gleichermaßen!

Durch die Einnahme der jeweils anderen Sicht-
weise soll das Verständnis für die tragenden 
Überlegungen beider Seiten geschärft werden. 
Denn: „Wer weiß, wie auch die andere Seite 
denkt, kann seine eigene Position am besten 
behaupten!“

Unsere Lernziele sind: Wer sich für den Kauf 
einer Praxis interessiert, soll wissen, dass er 
nicht zu viel bezahlt. Wer eine Praxis abgeben 
möchte, soll wissen, dass er für sein Lebens-
werk einen angemessenen Preis erhält.

Der Kurs ist interessant für Therapeuten, die 
den Sprung in die Selbstständigkeit überle-
gen oder den Blick auf den Ruhestand haben 
und sich auf die Abgabe der Praxis vorbereiten 
möchten.

Inhalte:
 » Planung der Praxisabgabe

 » Grundlagen der Praxisbewertung

 » Bewertung des Patientenstammes

 » Bewertung des materiellen Praxis-
vermögens

 » Bestimmung des Kaufpreises

 » Kaufen oder Neugründen?

 » Der Praxiswert als Teil der Altersvorsorge

 » Zulassungsvoraussetzungen der Praxis

 » Führen der Vertragsverhandlungen / 
Verhandlungsgeschick

 » Der Praxiskaufvertrag

 » Gründung einer Gemeinschaftspraxis /
Praxisgemeinschaft

 » Die Gesellschaft bürgerlichen Rechts

 » GmbH / UG

 » Übernahme Miet- und Arbeitsverträge /
Arbeitnehmer

 » Sichere Übergabe der Patientenkartei

 » Konkurrenzschutzklauseln

 » Steuerliche Aspekte

PRAXISKAUF UND PRAXISVERKAUF

Zielgruppe
Praxisinhaber
Kurszeiten
09:00–17:00

Kursgebühr
130,00 EUR

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-NF 1/20 04.04.2020

Rainer Horbach
Rechtsanwalt, Sach-
verständiger für 
die Bewertung von 
Arzt- und Physiothe-
rapiepraxen, Daten-
schutzbeauftragter
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Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-RETURN 1/19 12.10. - 13.10.2019 Komplettkurs
B-RETURN-1 1/19 12.10.2019 Hands on
B-RETURN-2 1/19 13.10.2019 Training und Screening
B-RETURN 1/20 09.10. - 10.10.2020 Komplettkurs
B-RETURN-1 1/20 09.10.2020 Hands on
B-RETURN-2 1/20 10.10.2020 Training und Screening

RETURN TO SPORT

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Masseure, Trainer
Kurszeiten
09:45–18:30

Fobis
20 (Komplettkurs)
10 (Einzelkurs)
Kursgebühr
376,00 EUR (Komplettkurs)
198,00 EUR (Einzelkurs)
Bei Buchung des Komplett-
kurses sparen Sie insgesamt
20 EUR. 

Sportverletzungen schnell und eff ektiv 
behandeln – evidenzbasiert
In diesen Kursen lernen Sie die neusten Metho-
den zur Behandlung von Sportverletzungen 
kennen.

Anhand der häufi gsten Sportverletzungen wird 
in einem vier-stufi gen Behandlungsprogramm 
von der Wiedererlangung der Basisfunktionen 
in der Reha (Return to Activity) bis zum Wie-
dereintritt in den Wettkampf (Return to Com-
petition) ein schlüssiges Behandlungskonzept 
vorgestellt und durchgeführt.

Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse über 
sportartspezifi sche Assessments, Screening-
verfahren, Trainingsmethoden sind die Grund-
lage unserer Arbeit mit Sportlern.

Kursinhalt:

Teil 1: Hands on – Behandlungstechniken 
(Dozent Sascha Seifert)
 » Behandlungsschemata für VKB-Läsion, 

Tennisarm, Werferschulter, Achillodynie, 
Plantarfaszitis, Springer und Läuferknie, 

Muskelverletzungen etc.

 » Vitality Flossing-Therapie und 
Training mit dem Flossband

 » Faszienbehandlung

 » Faszientraining

 » Myofasziales Taping

 » Functional Training

 Teil 2: Training und Screening 
(Dozent Dominik Suslik)
 » Neuromuskuläre Risikofaktoren 

frühzeitig erkennen

 » Verletzungsmechanismen & dysfunk-
tionale Bewegungsmuster erkennen 

 » Identifi kation von persistierenden 
Leistungsdefi ziten

 » Kraftdefi zite & muskuläre Dysbalancen 
aufspüren

 » Check-Up deines aktuellen
Rehabilitationsstatus

 » Assessment deines aktuellen
Verletzungsrisikos

 » Regelmäßige Follow-Up-Untersuchungen 
(Test & Re-Test)

 » Defi nition des optimalen Zeitpunktes
für die Rückkehr zum Freizeit- & Wett-
kampfsport

 » Schrittweise Rückkehr zum Hoch-Risi-
ko-Sport (z.B. Fußball oder Ski alpin)

 » Evidenzbasierte Rückkehr zum Leistungs- 
& Hochleistungssport

 » Minimierung des Risikos von Rezidiv-
Verletzungen

 » Skills und Training

Sascha Seifert
Personal Fitness-
trainer, Osteopath, 
Heilpraktiker, Physio-
therapeut und Sport-
physiotherapeut

Dominik Suslik 
Sportwissenschaftler 
M.A., PHYSIOCORE 
Personaltrainer, 
Konditions- und 
Athletiktrainer
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RS-TRAINING PRAXISKURS, TRAINING, 
ÜBUNGEN UND TOOLS

Zielgruppe
Physio, Ergos, Sportlehrer, 
Sportwisenschaftler 
(weitere Berufsgruppen auf 
Anfrage)
Kurszeiten
1. Tag 10:00–18:00

Letzter Tag 09:00–17:00

Hinweis
Bequeme, sportliche Kleidung 
mitbringen
Fobis
16

Kursgebühr
230,00 EUR

Beschreibung
Bewegungslust nach Herzenslust

Ein besonderer Schwerpunkt dieses Seminars 
liegt darin, Patienten oder Kursteilnehmer 
mit verschiedensten Motivationsstrategien, 
Übungsanregungen und Trainingsgeräten zu 
begeistern und in die gesundheitsförderliche 
Aktivität zu bringen. In diesem Seminar erhal-
ten Sie die unterschiedlichsten Übungs- und 
Trainingsanregungen für die tägliche Praxis 
oder für den Einsatz innerhalb von Präventi-
onsgruppen.

Sie erfahren Übungen und Trainingsvarianten, 
die sowohl ohne, als auch mit Kleingerät durch-
geführt werden können. Es werden Trainings- 
und Übungsvarianten demonstriert, die zur 
Stärkung der Rücken- und Gelenkgesundheit 
dienen. Die Übungen und Trainingsvarianten 
eignen sich weiterhin zur Behebung von myo-
faszialen Störungen, muskulären Dysbalancen, 
Gelenk-Funktionsstörungen, Haltungs-, Bewe-
gungs- und Koordinationsstörungen. Darüber 
hinaus werden gesundheitspädagogische Stra-
tegien vermittelt, die die persönliche Motiva-
tion zum gesundheitsförderlichen Verhalten 
stärken.

Kursinhalte:
 » körperwahrnehmungsorientiertes Training

 » individuell belastungsdosiertes Training

 » Parameter zur Trainingssteuerung

 » Einsatz von Kleingeräten für ein varianten-
reiches Training

 » Rückentraining mit und ohne Gerät

 » Gelenktraining mit und ohne Gerät

 » Ganzkörpertraining mit und ohne Gerät

 » Koordinationstraining mit und ohne Gerät

 » Motivationsstrategien

 » Trainings- und Vermittlungsphilosophie

Bei der Gestaltung der jeweiligen Übungspro-
gramme steht eine individuelle und körper-
wahrnehmungsgesteuerte Trainingssteuerung 
in den Vordergrund. Patienten oder auch Grup-
penteilnehmer werden in die Lage versetzt mit 
einer optimalen Haltungs- und Bewegungs-
kompetenz Selbst-Übungsprogramme  durch-
führen zu können. Therapeuten und Kursleiter 
erhalten die Fähigkeit mit nur kleinen Übungs-
abwandlungen große Trainingseff ekte zu 
bewirken. Mit dem Einsatz von Kleingeräten 
wird die Progression und Vielfältigkeit der Trai-
ningsreize gesteigert und zugleich die Motiva-
tion hoch gehalten

Kristian Häberle
Sportlehrer, Gesund-
heitspädagoge, 
Personal Coach

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-RST 1/20 26.09. - 27.09.2020

Ruth Huthmacher
Physiotherapeutin, 
Gesundheitspäda-
gogin

Christine Kühn
Physiotherapeutin, 
sektorale Heilprak-
tikerin
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RÜCKEN-GESUNDHEIT KINDER

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Sport-
pädagogen, Gymnastik-
lehrer, Ergotherapeuten, 
Masseure und med. 
Bademeister, Sportwis-
senschaftler, Psychologen, 
Ärzte und Fachärzte
Kurszeiten
09:00–18:00

Letzter Tag 09:00–16:00

Fobis
28

Kursgebühr
260,00 EUR

Kursinhalte:
 » Einführung in die Rückenschule für

Kinder und Jugendliche

 » Bewegungsauff älligkeiten als Grundlage 
der Kinder- und Jugendrückenschule

 » Bewegung als Reifungsprozess für das 
Gehirn („Bewegung kann schlau machen!“)

 » Die Entwicklung der kindlichen Wirbelsäule

 » Die motorische Entwicklung von Kindern 
und Jugendlichen

 » Die Lehrer- und Erzieherfortbildung als
Bestandteil der Kinderrückenschule

 » Pädagogische Grundlagen der kind-
gerechten Bewegungsschulung

 » Exemplarische Beispiele von Rücken-
schulstunden

 » Psychologische Aspekte in der Kinder-
rückenschule

 » Praktische Tipps zur Installation von
Kinderrückenschulen in Vorschulen 
und Schulen

 » Kleine Spiele in der Kinderrückenschule

 » Kindgerechte Wahrnehmungs-, Gleichge-
wichts-, und Koordinationsübungen

Abrechnungsmöglichkeit:
Anerkannter Kurs gemäß den gemeinsamen 
und einheitlichen Handlungsfeldern und Kri-
terien des GKV-Spitzenverbandes zur Umset-
zung von §§ 20 und 20a SGB V.

Dieser Kurs ist durch den Bundesverband 
Gesundheit anerkannt. 

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-KRS 1/19 30.09. - 02.10.2019

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-KRS 1/19 04.10. - 06.10.2019

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-KRS 1/19 25.11. - 27.11.2019
WI-KRS 1/20 12.06. - 14.06.2020

Matthias Fenske
Feldenkraislehrer, 
Manualtherapeut 
(Cyriax, Kaltenborn, 
Maitland), Rücken-
schullehrer und 
Sportphysiotherapeut

Kristian Häberle
Sportlehrer, Gesund-
heitspädagoge, 
Personal Coach

Ruth Huthmacher
Physiotherapeutin, 
Gesundheitspäda-
gogin

Markus Frey 
Physiotherapeut, 
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie, 
Sportphysiotherapeut
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RÜCKENSCHUL-REFRESHER-SEMINARE

Voraussetzung
Rückenschule Grund- u. 
Aufbaukurs
Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Heilpraktiker, Masseure
Kurszeiten
Standortbezogene 
Kurszeiten
Bitte informieren Sie sich 
auf unserer 
Webseite top-physio.com
unter Termine / Kursinfos.
Fobis
15

Kursgebühr
168,00 EUR

Beschreibung
In den gemeinsamen und einheitlichen Hand-
lungsfeldern und Kriterien der Spitzenver-
bände der Krankenkassen zur Umsetzung von 
§§ 20 und 20a SGB V vom 21. Juni 2000 in der
Fassung vom 02.Juni 2008 fi ndet sich der Hin-
weis, dass: „Rückenschulleiterlizenzen … nur
anerkennungsfähig sind, wenn die Fortbil-
dung den Inhalten des Kurrikulums der Konfö-
deration der deutschen Rückenschulen (KddR) 

… entspricht.“

Die KddR-Rückenschullizenz hat eine Gültigkeit 
von drei Jahren. Vor Ablauf der Gültigkeit kann 
sie mit Nachweis eines mindestens 15 Unter-
richtseinheiten (à 45 Minuten) umfassenden 
Refresherseminars (= Auff rischungssemi-
nar) um weitere drei Jahre verlängert werden. 
Diese Refresher-Seminare dienen zur Vertie-
fung und Ergänzung der Inhalte des KddR-Rü-
ckenschul-Kurrikulums. Die Tatsache, dass die 
Rückenschule sich in einem Wandlungsprozess 
befi ndet sollte für uns alle eine Herausforde-
rung sein, unseren Wissensstand an die neuen 
Inhalte anzupassen.

Um wirklich eff ektiv und zeitgemäß Rücken-
schule anleiten zu können, ist es notwendig, 
umzudenken und im Rahmen des Paradigmen-
wechsels neue Erkenntnisse und neue Metho-
den zu erlernen und anzuwenden.

Feldenkrais in der Rückenschule
Im Mittelpunkt der Methode stehen Bewe-
gungsmuster, die den Lebensalltag prägen 
und die Möglichkeiten, diese angemessen zu 
variieren. Die Wirkung der Feldenkrais-Me-
thode hängt hauptsächlich davon ab, dass man 
Bewegungen auf eine Art und Weise ausführt, 
welche die Fähigkeiten des menschlichen Ner-
vensystems zu lernen optimal nutzt. Dazu ist es 
notwendig, dem eigenen Körperempfi nden für 
leichte und einfache Bewegungen Aufmerk-
samkeit zu schenken und die Lektionen nur im 
allerleichtesten Bewegungsbereich auszufüh-
ren. Wird dieser Aspekt beachtet, können die 
in Feldenkrais-Lektionen thematisierten Bewe-
gungslektionen vom Nervensystem so regist-
riert werden, dass sie auch spontan im Alltag 
(„unbewusst“) benutzt werden und somit 
eff ektiv den Alltag erleichtern.

Sie sollen durch das Seminar befähigt werden, 
über Ihre Wahrnehmung von Bewegungsab-
läufen Ihre Bewusstheit zu erweitern und grö-
ßere physische Diff erenziertheit zu erlangen. 
Nachteilige Bewegungsmuster sollen zurück-
gedrängt und neue Bewegungsalternativen 
aufgezeigt werden. Indem Sie sich als Lernen-
der über das eigene Tun bewusst werden, ent-
steht neue Beweglichkeit für Körper und Geist. 
Schon im Verlauf einer Lektion können Sie 
dabei positive, außergewöhnliche Empfi ndun-
gen erleben, die unterschiedlich lange nachwir-
ken können. Alles, was Sie hier an sich selbst 
lernen, soll Ihnen die Möglichkeit eröff nen, 
diese Erfahrungen dann auch an Ihre Rücken-
schul-Teilnehmer weitergeben zu können.

Themen
 » Einführung in die Feldenkrais-Methode

 » Bewusstheit durch Bewegung

 » Kommunikation mit dem eigenen Körper

 » Loslassen lernen

 » Erlernen von Bewegungsvielfalt

 » Anleiten von Bewegungslektionen

 » Methodik

Für die praktischen Übungen sind bequeme 
Kleidung und warme Socken erforderlich.

Matthias Fenske
Feldenkraislehrer, 
Manualtherapeut 
(Cyriax, Kaltenborn, 
Maitland), Rücken-
schullehrer und 
Sportphysiotherapeut

Markus Frey 
Physiotherapeut, 
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie, 
Sportphysiotherapeut
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RÜCKENSCHUL-REFRESHER-SEMINARE

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-RS-REF-Ü 1/20 10.01. - 11.01.2020 Rückenschul-Übungskurs
B-RS-REF-FK 1/20 04.09. - 05.09.2020 Feldenkrais in der Rückenschule

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-RS-REF-FK 1/19 31.10. - 01.11.2019 Feldenkrais in der Rückenschule Hamburg

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
HH-RS-REF-FK 1/20 04.06. - 05.06.2020 Feldenkrais in der Rückenschule H

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-RS-REF-Ü 1/19 17.09. - 18.09.2019 Rückenschul-Übungskurs
N-RS-REF-FK 1/20 01.10. - 02.10.2020 Feldenkrais in der Rückenschule
N-RS-REF-Ü 1/20 01.10. - 02.10.2020 Rückenschul-Übungskurs

Rückenschul-Refresher-Übungskurs
In diesem Kurs erlernen Sie eine Vielzahl an 
Übungsmöglichkeiten mit und ohne Klein-
geräte, um wirklich effektiv und zeitgemäß 
Rückenschulkurse anleiten zu können. Die vor-
gestellten Übungsbeispiele zielen alle auf die 
Förderung der körperlichen Leistungsfähigkeit 
wie Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Koordina-
tion, Kondition, Gleichgewicht und Reaktions-
fähigkeit hin. Wir bieten diesen Kurs als reinen 
Übungskurs an. Er soll als Ideensammlung für 
Kursleiter gesehen werden und ist als Refres-
her-Kurs zur Erhaltung der Rückenschullehrerli-
zenz nach §§ 20 und 20a SGB V anerkannt.

Für die praktischen Übungen ist sportliche Klei-
dung erforderlich.

Inhalte
 » Evaluation einer Rückenschule

 » Pezzi-Ball-Übungen

 » Trampolin-Übungen

 » Thera-Band-Übungen

 » Kleine Spiele

 » Partner-Übungen

Im Zeitrahmen von drei Jahren müssen Sie Ihre 
Rückenschullehrer-Lizenz erneuern. Für diese 
Lizenzverlängerung benötigen Sie einen aner-
kannten Rückenschul-Refresher-Kurs mit min-
destens 15 Lehreinheiten. Grundsätzlich gilt, 
Rückenschul-Refresher-Kurse entsprechend 
den Angeboten der jeweiligen Positivliste des 
Grundlizenz ausstellenden Verbandes auszu-
suchen.

TOP-PHYSIO® arbeitet kooperativ mit dem Bun-
desverband Gesundheit e.V. (www.bv-gesund-
heit.org) zusammen und hat in seinen Gremien 
(Fachausschüsse Fortbildung und Wissenschaft 
sowie Vorstand) festgelegt, welche Fortbil-
dungen als Rückenschul-Refreher-Kurse aner-
kannt werden können. Schauen Sie also auf Ihre 
Rückenschul-Lizenz. Welcher Verband hat diese 
ausgestellt? Erfragen Sie dann per Internet oder 
Anruf bei diesem Verband die jeweils gültige 
Positivliste der Rückenschul-Refresher-Ange-
bote. Sollten Sie bei einem anderen Verband 
Ihre Lizenz erworben haben, so erkundigen Sie 
sich bitte dort nach der Positivliste.
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RÜCKENSCHULLEHRERAUSBILDUNG 
(BVMBZ)

Zielgruppe
Sportwissenschaftler, 
(Abschlüsse: Diplom, 
Staatsexamen, Magister, 
Master, Bachelor) Kran-
kengymnasten, Physio-
therapeuten, Sport- und 
Gymnastiklehrer, Ärzte
Kurszeiten
09:00–18:00

Letzter Tag  09:00–17:00

Hinweis
Bitte Sportliche, bequeme 
Kleidung, warme Socken
mitbringen
Fobis
60 

Kursgebühr
481,00 EUR

490,00 Euro (ab 2020)

Zertifi ziertes Kurskonzept (zentrale Prüfstelle 
Prävention ZPP) 
Der BVMBZ Bundesverband der Medizinischen 
Bildungszentren e.V. hat auf Basis der neusten 
Erkenntnisse zur Förderung der Rückengesund-
heit ein multimodales Rückenschulkonzept 
entwickelt. Das BVMBZ  Rückenschulkonzept  
ist von allen gesetzlichen Krankenkassen aner-
kannt. Als Absolvent unserer BVMBZ Rücken-
schule, erhalten Sie bei der zentralen Prüfstelle 
für Prävention das vereinfachte Prüfverfahren. 
Die neue BVMBZ Rückenschule ist damit der der 
KddR Rückenschule gleichgestellt.

Inhalte:
 » Vorstellen der wichtigsten Ziele und Inhalte

der Präventiven Rückenschule

 » Grundlagen der präventiven Rückenschule, 
Epidemiologie, Handlungs- und Eff ektwis-
sen zum Rückenschmerz

 » Erklärungsmodelle von Rückenschmerz 
innerhalb eines biopsychosozialen Ansatzes

 » psychologische und behaviorale Aspekte 
des Rückenschmerzes, soziale Aspekte des
Rückenschmerzes, Schmerzbewältigung

 » Interventionen zur Prävention von Rücken-
schmerzen - Evidenzbasierung

 » Planung, Durchführung und Evaluation 
eines Rückenschulprogramms

 » didaktische und methodische Grundlagen 
zur Gestaltung einer Rückenschule

 » Aufbau von Handlungs- und Eff ektwis-
sen zur Durchführung von Bewegung und
Sport in Alltag, Freizeit und Beruf

 » Maßnahmen zur Verbesserung der
Körperwahrnehmung

 » Training der motorischen Grundeigen-
schaften Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit 
und Koordination (Theorie und Praxis)

 » Thema Stress und verschiedene Formen
der Stressbewältigung

 » kleine Spiele / Spielformen und Parcours

 » ergonomische Aspekte

 » Aufbau, Projektplanung, Kalkulation, 
Marketing von Rückenschulmaßnahmen

 » Finanzierung und Fördermöglichkeiten
von Rückenschulmaßnahmen durch 
Krankenkassen

 » Qualitätssicherung und Evaluation

Am letzten Seminartag fi ndet eine schriftliche 
und praktische Prüfung statt.

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-BVMBZ 1/20 06.11. - 29.11.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-BVMBZ 1/20 17.04. - 10.05.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-BVMBZ 1/20 04.09. - 27.09.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-BVMBZ 1/20 06.03. - 29.03.2020

Christine Kühn
Physiotherapeutin, 
sektorale Heilprak-
tikerin

Kristian Häberle
Sportlehrer, Gesund-
heitspädagoge, 
Personal Coach

Ruth Huthmacher
Physiotherapeutin, 
Gesundheitspäda-
gogin
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SCHMERZTHERAPIE – NEUE WEGE

Zielgruppe
Der Basiskurs ist Voraus-
setzung für alle folgenden 
Kurse, ansonsten siehe Text
Zielgruppe
alle therapeutische, sport-
pädagogische & sport- und 
bewegungswissenschaft-
liche Berufe
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

Letzter Tag 09:00–17:00

Fobis
30 (Basis / Teil 1 /Teil 2)
36 (Teil 3, 5, 6)
46 (Teil 4)
Kursgebühr
390,00 EUR (Basis / Teil 1 /
Teil 2)
480,00 EUR (Teil 3, 5, 6)
595,00 EUR (Teil 4)

Beschreibung
Viele „Manuelle Therapie Konzepte“ sind zu 
einem Großteil passive Konzepte. Auch in der 
Osteopathie, bei den Fasziendistorsionsmodel-
len, in der Lymphdrainage oder in der Massage 
wird der Patient von uns behandelt und handelt 
selten selbst. Durch dieses „Behandeln“ wird 
der Patient nicht in seiner Gesundheitskompe-
tenz gegenüber sich selbst unterstützt.

Entgegen vieler etablierter Konzepte in Deutsch-
land zeigt sich International in der Physiothe-
rapie hingegen sehr deutlich der Trend hin zur 

„Hands Off  Therapie“. Viele unterschiedliche 
Studien bestätigen die Richtigkeit dieses Trends.

Aufgrund der Veränderungen in unserem 
Gesundheitssystem wird es auch in unserem 
System Zeit alte Konzepte zu überdenken.

 » wissenschaftlich orientierte 
Basis & Best Practice

 » ausgewogenes Verhältnis von 
Theorie & Praxis

» 16 Jahre Erfahrung in der Vermitt-
lung unseres Konzeptes

 » professionelle Vermittlung und
jede Menge Spaß

Sie belegen erst einmal nur den Basiskurs. Dieser 
ist Voraussetzung für alle weiteren Kursblöcke.

Für die Zertifi katsprüfung können Sie sich 
bereits nach Kurs 4 anmelden wenn Sie 
Manualtherapeut oder Osteopath mit abge-
schlossener Prüfung sind. Physiotherapeuten 
ohne MT oder Osteopathie können die Prüfung 
nach Kurs 5 absolvieren.

KURSSYSTEM:

Basis Seminar (3 Tage)
Grundlagen von Schmerz und Nozizeption

Kurs 1: Schmerzphysiotherapie 1 (3 Tage)
Voraussetzungen: Kurs Basis

Kurs 2: Schmerzphysiotherapie 2 (3 Tage)
Voraussetzungen: Kurs Basis + Schmerz-
therapie 1

Kurs 3: Bewegungs- & Sporttherapie 
bei chronischem Schmerz (4 Tage)
Voraussetzungen: Kurs Basis

Kurs 4: spezielle Schmerztherapie der 
Wirbelsäule &  Extremitäten (5 Tage)
Voraussetzungen: Kurs Basis + Schmerz-
therapie 1+2

Kurs 5: psychosomatischen Medizin 
und Schmerz  (4 Tage)
Voraussetzungen: Kurs Basis

Kurs 6: Energetische Medizin und 
chronischer Schmerz   (4 Tage)
Voraussetzungen: Kurs Basis

Ausführliche Informationen zu den Kurs-
inhalten fi nden Sie auf unserer Webseite 
www.top-physio.com.

Florian Hockenholz 
Physiotherapeut - 
Manuelle Therapie, 
Schmerzphysiothe-
rapie, Sportphysio- 
und Sporttherapie, 
Osteopathie  

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-ST-B 1/20 28.02. - 01.03.2020 Basis 
B-ST-1 1/20 24.04. - 26.04.2020 Teil 1 
B-ST-2 1/20 26.06. - 28.06.2020 Teil 2 
B-ST-3 1/20 13.08. - 16.08.2020 Teil 3 
B-ST-4 1/20 23.09. - 27.09.2020 Teil 4 
B-ST-5 1/20 05.11. - 08.11.2020 Teil 5
B-ST-6 1/20 10.12. - 13.12.2020 Teil 5

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
HH-ST-B 1/20 21.02. - 23.02.2020 Basis 
HH-ST-B 2/20 17.04. - 19.04.2020 Basis
HH-ST-1 1/20 19.06. - 21.06.2020 Teil 1
HH-ST-2 1/20 28.08. - 30.08.2020 Teil 2 
HH-ST-3 1/20 16.10. - 19.10.2020 Teil 3 
HH-ST-4 1/20 10.12. - 14.12.2020 Teil 4
HH-ST-P 1/20 15.12.2020 Prüfung
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SCHMERZTHERAPIE – NEUE WEGE

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
BO-ST-2 1/19 27.09. - 29.09.2019 Teil 2
BO-ST-3 1/19 28.11. - 01.12.2019 Teil 3
BO-ST-4 1/19 22.01. - 26.01.2020 Teil 4
BO-ST-B 1/20 21.02. - 23.02.2020 Basis 
BO-ST-1 1/20 24.04. - 26.04.2020 Teil 1 
BO-ST-2 1/20 12.06. - 14.06.2020 Teil 2 
BO-ST-3 1/20 20.08. - 23.08.2020 Teil 3 
BO-ST-4 1/20 30.09. - 04.10.2020 Teil 4
BO-ST-5 1/20 26.11. - 29.11.2020 Teil 5 
BO-ST-6 1/20 25.02. - 28.02.2021 Teil 6

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-ST-3 1/19 06.02. - 09.02.2020 Teil 3 
D-ST-4 1/19 26.03. - 30.03.2020 Teil 4
D-ST-5 1/19 04.06. - 07.06.2020 Teil 5 
D-ST-6 1/19 20.08. - 23.08.2020 Teil 6 
D-ST-2 1/20 23.10. - 25.10.2020 Teil 2
D-ST-3 1/20 17.12. - 20.12.2020 Teil 3 
D-ST-4 1/20 17.02. - 21.02.2021 Teil 4
D-ST-5 1/20 22.04. - 25.04.2021 Teil 5
D-ST-6 1/20 17.06. - 20.06.2021 Teil 6

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
K-ST-3 1/19 17.10. - 20.10.2019 Teil 3 
K-ST-4 1/19 06.11. - 10.11.2019 Teil 4
K-ST-B 1/20 17.01. - 19.01.2020 Basis
K-ST-5 1/19 30.01. - 02.02.2020 Teil 5 
K-ST-1 1/20 06.03. - 08.03.2020 Teil 1 
K-ST-2 1/20 24.04. - 26.04.2020 Teil 2 
K-ST-6 1/19 07.05. - 10.05.2020 Teil 6
K-ST-3 1/20 11.06. - 14.06.2020 Teil 3
K-ST-4 1/20 05.08. - 09.08.2020 Teil 4
K-ST-5 1/20 08.10. - 11.10.2020 Teil 5
K-ST-6 1/20 03.12. - 06.12.2020 Teil 6

Evidenz, Empathie, Erfahrung. Hinzu kommen Rahmenbedingungen und die indi-
viduelle Situation des einzelnen Patienten – all diese Faktoren spielen eine Rolle 
für den Therapieerfolg. Diese Perspektive ist holistisch. Unsere Referenten 
 bringen die Evidenz in die Praxis – sie beleuchten Studienergebnisse und machen 
sie nutzbar für die Versorgung der Patienten. Denn: „Das Ganze ist mehr als die 
Summe seiner Teile“ (Aristoteles).

„Unsere Kongresse, fast so schön wie Urlaub:  
spannend, motivierend, voller Erlebnisse!“

Zertifizierung
Für Ihre Teilnahme am 

Fachkongress  
pt HOLIdays verdienen 

Sie pro Kongresstag sechs 
Fortbildungspunkte.

NÄCHSTE TERMINE

therapie on tour, Bochum 

06. - 07.09.2019

www.therapie-ontour.de

therapie, Hamburg  

25. - 26.10.2019  

www.therapiemesse-hamburg.de
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SCHMERZTHERAPIE FÜR KINDER UND 
SÄUGLINGE

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
09:00–17:00

Letzter Tag 09:00–15:00

Hinweis
Bitte eine Babypuppe 
mitbringen
Fobis
36

Kursgebühr
390,00 EUR

Kursinhalte
 » Untersuchungs- und Behandlungstech-

niken im Rahmen der Schwangerschaft

 » Grundlagen zu Schmerzerkrankungen 
bei Kindern und Säuglingen

 » Chronifi zierungsfaktoren für Schmerzen 
bei Kindern und Säuglingen

 » Untersuchung und Behandlung geburtsbe-
dingter Verletzungen und Dysfunktionen

 » Behandlungskonzept für „Schreikinder“

 » Untersuchungs-/Behandlungskonzept 
bei Schmerzen im Rahmen von Atem-
wegserkrankungen, Verdauungsstörungen, 
Darmerkrankungen, Wirbelsäulenerkran-
kungen und Skoliose

 » Schmerzbehandlung bei rheumatischen 
Erkrankungen

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-STA-K 1/20 27.08. - 30.08.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-STA-K 1/20 30.07. - 02.08.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-STA-K 1/20 07.05. - 10.05.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-STA-K 1/20 19.11. - 22.11.2020

Florian Hockenholz 
Physiotherapeut - 
Manuelle Therapie, 
Schmerzphysiothe-
rapie, Sportphysio- 
und Sporttherapie, 
Osteopathie  

SOMATO EMOTIONAL RELEASE

Zielgruppe
Osteopathen mit 
mindestens 1350 UE (BAO), 
(AFO), Ärzte (z. B.DÄAO), 
Osteopathie-Schüler im 
letzten Jahr nach individu-
eller Absprache
Kurszeiten
09:00–17:30

Hinweis
Kursort: Krebsmühle, 
Frankfurt-Niederursel, 
Mittagessen gegen 
Vorbestellung möglich 
(gesponsert: 12,00 Euro 
Eigenanteil: 25,00 EUR)
Kursgebühr
2.200,00 EUR (Komplett)

560,00 EUR (Teil 1+2)

680,00 EUR (Teil 3)

Beschreibung 
ln der therapeutischen Praxis begegnen uns 
häufi g Patienten, bei welchen körperliche 
Beschwerden mit seelischen einhergehen. 
Solche Verknüpfung beider Anteile werden als 

„Energie-Zysten“ bezeichnet. Diese können für 
den Therapieerfolg ein großes Hindernis dar-
stellen. Für den Umgang und die Aufl ösung 
solcher Therapieblockaden stellt das Somata-
Emotional-Release (übersetzt: Körperlich-
Seelische-Lösung) ein umfangreiches Behand-
lungskonzept zur Verfügung, um auf sanfte 

Art solchermaßen eingekapselte Traumata mit 
ihren Emotionen zu lösen. 

Die Kursreihe besteht aus vier Kursteilen. 
Davon drei Kursteile à 40 UE. In diesen werden 
alle relevanten Techniken vermittelt und geübt, 
ein Kursteil à 50 UE fi ndet in einem Seminarho-

tel statt. Dieser Kursteil ist dazu gedacht die 
gelernten Inhalte als eigenen Prozess selbst 
zu erleben und dadurch emotional und erfah-
rungsgemäß echte Kompetenz zu erwerben.

Jan H. Schaa 
Osteopath, 
Heilpraktiker

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-SFO-PG-SER 1/19 12.09.2019 - 02.05.2020 Komplettkurs
F-SFO-PG-SER1 1/19 12.09. - 15.09.2019 Teil 2
F-SFO-PG-SER2 1/19 27.01. - 30.01.2020 Teil 2 
F-SFO-PG-SER3 1/19 28.04. - 02.05.2020 Teil 3 
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SCHRÖPFANWENDUNG IN DER PHYSIOTHERAPIE

Zielgruppe
Off en für alle, geeignet 
für Heilberufe, jedoch sind 
Vorkenntnisse im Bereich 
des Massierens notwendig
Kurszeiten
Finden sie auf Seite 241

Fobis
16

Kursgebühr
198,00 EUR

Ein Naturheilverfahren praxisorientiert 
nutzen

Das Schröpfen ist eine der ältesten Thera-
pien der Medizingeschichte. Zeitweise wurde 
der Schröpfkopf als Wappen für angesehene 
Ärzte geführt. Erst in der Neuzeit verdrängten 
andere Therapien das Schröpfen aus der Schul-
medizin. Als alternative Heilmethode in Natur-
heilverfahren hat sich diese Therapie bis zum 
heutigen Tag zu Recht gehalten.

Die Schröpftherapie gehört zu den Ausleiten-
den Verfahren und dient der Entgiftung und 
Entschlackung. Stauungen im Gewebsstoff -
wechsel werden reduziert. Gestörte Gewebe-
elastizität normalisiert sich. Chronische und 
schmerzhafte Prozesse werden einer Heilung 
zugeführt. Die durch das Schröpfen erzeugte 
punktuelle Gewebsdurchblutung und Ver-
mehrung des lymphatischen Flusses erhöht 
unmittelbar die heilende Zelltätigkeit. Das 
Immunsystem und der gesamte Organismus 
werden durch die Ausschüttung von Hormo-
nen zur nachhaltigen Regulation angeregt. 
Selbstheilungskräfte werden gezielt aktiviert.

Mit Hilfe von Schröpfgläsern wird ein Unter-
druck auf der Haut erzeugt. Vorher lokalisierte 
Refl ex- und Schmerzbereiche der Körperober-
fl äche kommen als Schröpfzonen in Betracht. 
Muskuläre Verspannungen (Myogelosen) und 
Schmerzen des Bewegungsapparates können 
durch das Schröpfen ebenso behandelt werden 
wie organisch-refl ektorische Beschwerden.

In diesem Kurs erfahren Sie die theoretischen 
Grundlagen zum Wirkmechanismus ebenso, 
wie praktische Anwendungsempfehlungen bei 
verschiedenen Krankheitsbildern. Die Technik 
ist so modifi ziert, dass sie problemlos in die 
Physiotherapie integriert werden kann.

Als Grundlage des Schröpfens machen Sie sich 
mit der Segment- Anatomie und der Physio-
logie des Bindegewebes vertraut. Sie üben 
intensiv Blick- und Palpationsdiagnostik, um 
veränderte und gestörte Areale des Bindege-
webes strukturgenau zu lokalisieren. Sie ver-
stehen neurophysiologische Zusammenhänge, 
Wechselwirkungen (z.B. mit Organen) und 
klinische Erscheinungsbilder des Körpers. Sie 
erfahren vegetativ-refl ektorische Regulations-
mechanismen und Projektionszeichen am Köper.

Matthias Fenske
Feldenkraislehrer, 
Manualtherapeut 
(Cyriax, Kaltenborn, 
Maitland), Rücken-
schullehrer und 
Sportphysiotherapeut

Markus Frey
Feldenkraislehrer, 
Manualtherapeut 
(Cyriax, Kaltenborn, 
Maitland), Rücken-
schullehrer und 
Sportphysiotherapeut

Torsten 
Ho  ̃mannbeck
Feldenkraislehrer, 
Manualtherapeut 
(Cyriax, Kaltenborn, 
Maitland), Rücken-
schullehrer und 
Sportphysiothera-
peut
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SCHRÖPFANWENDUNG IN DER PHYSIOTHERAPIE

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kurszeiten
B-AMS 2/19 27.09. - 28.09.2019 14:00–18:00  / 09:00–18:00
B-AMS 1/20 18.09. - 19.09.2020 14:00–18:00  / 09:00–18:00

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin Kurszeiten
BO-AMS 2/19 19.10. - 20.10.2019 10:00–18:00  / 09:00–14:00

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kurszeiten
D-AMS 1/20 14.11. - 15.11.2020 10:00–18:00  / 09:00–14:00

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kurszeiten
F-AMS 2/19 12.10. - 13.10.2019 10:00–18:00  / 09:00–15:00
F-AMS 1/20 21.03. - 22.03.2020 10:00–18:00  / 09:00–14:00

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin Kurszeiten
HH-AMS 1/20 05.06. - 06.06.2020 14:00–18:00  / 09:00–18:00

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin Kurszeiten
ML-AMS 1/20 14.10. - 15.10.2020 10:00–18:00  / 09:00–14:00

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kurszeiten
N-AMS 2/19 09.11. - 10.11.2019 10:00–18:00  / 09:00–14:00
N-AMS 1/20 03.10. - 04.10.2020 09:00–18:00  / 09:00–13:00

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kurszeiten
WI-AMS 2/19 30.11. - 01.12.2019 10:00–18:00  / 09:00–15:00
WI-AMS 1/20 12.09. - 13.09.2020 10:00–18:00  / 09:00–15:00

Anhand folgender Krankheitsbilder wird bei-
spielhaft gezeigt, wie sich die Schröpftechniken 
effektiv in den physiotherapeutischen Behand-
lungsplan integrieren lassen.

 » Lumbago,

 » Kopf- und Gesichtsschmerzen,

 » Schulter-Arm-Syndrom,

 » Bluthochdruck,

 » Magenüberempfindlichkeit,

 » Darmerkrankungen,

 » Menstruationsbeschwerden u.v.m.)

Im Kurs werden unterschiedliche Schröpftech-
niken (trockenes Schröpfen) und die Schröpf-
massage gezeigt und geübt.

Die Materialien für das Schröpfen werden zur 
Verfügung gestellt.



242 Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten • Fördermöglichkeiten ab Seite 270 • Alle Kurse auch online buchbar unter www.top-physio.com242

SCHWINDEL UND TINNITUS – OSTEOPATHISCH 
UND PSYCHODYNAMISCH BEHANDELN

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Osteopathen, Ärzte, Heil-
praktiker, Kranken-
gymnasten, Masseure, 
Ergo- und Logothera-
peuten, Psychologen und 
Psychotherapeuten Kran-
kenschwestern / -pfl eger, 
u.a. medizinisch / therapeu-
tische Berufe
Kurszeiten
10:00–18:00

Letzter Tag 10:00–16:00

Fobis
29
Kursgebühr
390,00 EUR

Osteopathisch-ganzheitliche Behandlung 
von Fuß bis Kopf
Das drei Tage umfassende Seminar vermittelt 
zunächst alle für die tägliche physiotherapeu-
tische Praxis relevanten anatomischen und 
physiologischen Grundlagen des Hör- und 
Gleichgewichtsystems sowie Theorien zur Ent-
stehung von Tinnitus und Schwindel aus osteo-
pathischer Sicht.

Nach der Vermittlung der theoretischen 
Grundlagen bekommen die Teilnehmer ein 
8-Schritte-Programm, das – an der Fußwurzel 
beginnend und der Schädelbasis endend  –, alle 
für Tinnitus und Schwindel relevanten Körpe-
rabschnitte und Organe behandelt. Dabei 
ergänzen sich manualtherapeutische, visce-
ral-osteopathische, energetische und neuro-
logische Sichtweisen und Techniken zu einer 
griffi  gen Synthese.

Abschließend werden auch psychodynamische 
Ursprünge zu Schwindelentstehung und Hör-
störungen dargestellt und einfache verbale 
Interventionen, welche die manuelle Behand-
lung unterstützen, eingeübt. Am Ende des 
Seminars sind die Teilnehmer in der Lage, das 
erlernte 8-Schritte-Programm selbständig und 
patientenindividuell in freier Reihenfolge anzu-
wenden.  Der Kurs ist rein praxisorientiert und 
eröff net engagierten Therapeuten und Ärzten 
neue Perspektiven und Behandlungsmöglich-
keiten bei Schwindel und Tinnitus, auch über 
die rein gewebliche Ebene hinaus.

Ziel des Kurses:
Behandlungskompetenzentwicklung in Theo-
rie und Praxis bei Störungen des Innenohrs 
unter Berücksichtigung von

 » manuellen,

 » osteopathischen,

 » psychodynamischen und

 » energetischen

Sichtweisen und Techniken. Weiter ermög-
lichen die Treff en auf kollegialer Ebene ganz 
viel Raum für Fragen und regen Erfahrungs-
austausch.

Bernhard Voss
Osteopath (zerti-
fi ziert DMOH), 
Physiotherapeut, 
Heilpraktiker und 
Gestaltpsychothera-
peut (tiefenpsycho-
logisch fundiert).

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-TINNI 1/18 04.11. - 06.11.2019
B-TINNI 1/20 17.06. - 19.06.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-TINNI 1/21 30.06. - 02.07.2021

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-TINNI 1/20 05.10. - 07.10.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-TINNI 1/20 07.04. - 09.04.2020
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SELF-MYOFASCIAL RELEASE – OPTIMIERUNG DER 
MOBILITÄT. EIN NEUES NACHHALTIGES THERAPIEKONZEPT

Zielgruppe
Therapeuten, Trainer
Sportmediziner / Ärzte, 
Sportwissenschaftler, 
Kurszeiten
1. Tag 11:00–18:30

2. Tag 08:30–16:00

Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung 
und ein großes Handtuch-
mitbringen
Fobis
18

Kursgebühr
289,00 EUR

Beschreibung 
Im Bereich der myofaszialen Forschung konnte 
in den letzten Jahren nachgewiesen wer-
den, dass das fasziale System mit seinen Pro-
priozeptoren einen großen Einfl uss auf die 
Schmerzwahrnehmung und Bewegung hat. 
Dieses Seminar beschäftigt sich daher mit der 
zentralen Frage, welche Rolle das ZNS und die 
Propriozeptoren bei der Bewegungskontrolle 
spielen. Durch das unvollständige Nutzen der 
Freiheitsgrade im Alltag und Sport bildet sich 
die maximale Bewegungsfreiheit der Gelenke 
zurück. Mittel- und langfristig führen Kom-
pensationen der eingeschränkten Bewegung 
zu Schäden an Gelenken, Sehnen und Bändern. 
Ausgehend von Kompensationsbewegungen 
entwickelt das ZNS fehlerhafte Bewegungs-
muster, welche wiederum zu fehlerhaften 
oder unvollständigem Feedback und musku-
lären Dysfunktionen führen. 

Das hier vorgestellte Konzept sieht das Fee-
dbacksystem als langfristigen Lösungsweg 
an. Self Myofascial Release am Periost/Ten-
don-Übergang übt einen mechanischen Reiz 
auf die Propriozeptoren aus und kann damit das 
ZNS beeinfl ussen. Durch den intensiven Druck, 
der über mehrere Atemzyklen aufrechterhal-
ten wird, ergibt sich für das ZNS die Möglichkeit 

den Kreislauf des fehlerhaften Feedbacks der 
Sensoren zu durchbrechen. Muskuläre Dys-
funktionen werden temporär gelöst. Durch 
ergänzende Übungen in der Frontal-, Sagittal- 
und Transversalebene ohne Belastung, kann 
die Beweglichkeit nachhaltig verbessert wer-
den. Ist das Bewegungsdefi zit aus dem Ein-
gangstest nach erneuter Prüfung behoben, 
erfolgen Übungen, die die nachhaltige Siche-
rung dieser Bewegungsfreiheit unter Belas-
tung zum Ziel haben.

Dieser Kurs enthält ausführliche Informationen 
in Theorie und Praxis zur Bewegungskontrolle 
und propriozeptivem Feedback, Diagnos-
tik (ausführliche Testung und Auswertung) 
der Bewegungsfreiheit sowie den „Releasing“ 
Punkten und den damit verbunden korrigieren-
den Übungen mit und ohne Belastung.

Wolfhard Savoy
Physiotherapeut 
Sportphysiothe-
rapeut DOSB 
Leiter Schön Klinik 
Therapie- und Trai-
ningszentrum GmbH

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-SMR 1/20 30.05. - 31.05.2020
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SFO-ORE – OSTEOPATHY RELATED 
EXERCISES

Voraussetzung
Physiotherapeuten / 
Heilpraktiker mit osteopa-
thischem Abschluss oder 
mindestens Absolvierung 
aller Grundkurse der parie-
talen Osteopathie
Zielgruppe
Physiotherapeuten und 
Heilpraktiker mit Osteopa-
thischen Vorkenntnissen!
Kurszeiten
09:00–17:00

Hinweis
bequeme Kleidung für 
viel Beweglichkeit (lange 
Hosen!) mitbringen
Fobis
32

Kursgebühr
400,00 EUR

Beschreibung
Seit einigen Jahren sind neben den Heilprakti-
kern und Ärzten nun auch verstärkt Physiothe-
rapeuten dabei sich osteopathisch ausbilden 
zu lassen.

Aus ihrer Arbeit kennen sie die Probleme der 
Patienten mit rezidivierenden Beschwerden 
und mit chronischen Schmerzsyndromen. 
Gerade für diese Patientengruppen empfi ehlt 
es sich, zusätzlich zu der Behandlung in der 
Praxis Übungen zur Stabilisierung des Behand-
lungserfolges zu nutzen.

Die klassischen physiotherapeutischen Übun-
gen zielen zumeist auf die Veränderung der 
muskulären Dysbalancen ab. Aus dem Bereich 
der manuellen Therapie gibt es einige recht 
unspezifi sche Techniken zur Selbstmobilisation.

Dieser Kurs soll die Zielsicherheit der osteopa-
thischen Gelenktechniken auf die Selbstübun-
gen für die Patienten übertragen.

Die Kursteilnehmer erlernen das Anleiten von 
Selbstmobilisationen für Sacrumdysfunktio-
nen, segmentale Dysfunktionen der LWS, BWS 
und HWS (einschliesslich Kopfgelenke) und für 
Gruppendysfunktionen der Wirbelsäule (Sko-
liosen).

Der Kurs vermittelt die präzise Einstellung der 
zu behandelnden Gelenke sowie die Anlei-
tung von Richtung, Stärke und Dauer der 
Muskelanspannung. Grundlage der meisten 
Übungen dieses Kurses ist die Muscle Energy 
Technik. Vorkenntnisse in Muscle Energy Tech-
nik erleichtern das Verständnis der Kursin-
halte, sind aber nicht Voraussetzung für die 
Teilnahme.

Einige Übungen sind aus Feldenkrais Lektio-
nen entwickelt worden. Eine kurze Einführung 
in die Feldenkrais Methode ist darum Bestand-
teil dieses Kurses.

Die Automobilisationstechniken für die 
Gelenke werden ergänzt durch Übungen für 
die Muskulatur. Hierbei werden befundge-
rechte individuelle Übungsabfolgen erarbei-
tet, die nicht einzelne Muskeln, sondern ganze 
Muskelketten trainieren.

Kursinhalte
 » Muscle Energy Technik: Geschichte, 

Prinzipien, Anwendung

 » Feldenkrais Methode: Geschichte,
Prinzipien, Anwendung

 » Wiederholung: Regeln nach Fryette –
Wiederholung: Anatomie der Wirbelsäule

 » Wiederholung: Reflexbögen somato-
viszeral, viszero-somatisch

 » chronischer Schmerz: Mechanismen 
der Entstehung

 » Sacrumdysfunktionen, Wiederholung
von Klassifizierung, Befund, direkter 
Mobilisation

 » Selbstmobilisationen von Sacrum-
dysfunktionen

 » segmentale Dysfunktionen der Wirbel-
säule: Wiederholung von Befund und 
Behandlung mit Muscle Energy Technik

 » Selbstmobilisationen von segmentalen
Dysfunktionen in LWS, BWS, HWS, 
Kopfgelenken

 » Gruppendysfunktionen der Wirbelsäule: 
Wiederholung von Befund und Begrif-
fen (Neutralwirbel, Scheitelwirbel) sowie
Behandlung mit Muscle Energy Technik

 » Selbstmobilisationen von Gruppen-
dysfunktionen in LWS, BWS, HWS

 » Kiefergelenk und CMD (Wiederholung 
Anatomie, Störungen und Behandlung)
-Selbstbehandlungstechniken für die CMD

 » befundgerechte stabilisierende Übungen in 
Kombination von Dehnung und Kräftigung 
(Ganzkörperübungen)

Clemens Ziesenitz
Physiotherapeut, 
Heilpraktiker und
Osteophath

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-SFO-ORE 1/19 07.11. - 10.11.2019
F-SFO-ORE 1/20 26.03. - 29.03.2020
F-SFO-ORE 2/20 27.08. - 30.08.2020
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Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Sportthera-
peuten, Logopäden
Kurszeiten
09:00–17:00

Fobis
9 

Kursgebühr
130,00  EUR

SPASTIK

Beschreibung 
Physiotherapie und Ergotherapie sind eine Basis 
einer Spastik-Therapie, um die Lebensqualität 
des Betroff enen (mit u.a. Schlaganfall, Schädel 
Hirn Trauma SHT, Hirnblutung, Amyotrophe 
Lateralsklerose ALS, Guillain Barre Syndrom 
GBS, Polyneuropathie, Infantile Cerebralparese 
ICP) zu verbessern, indem die Schmerzen gelin-
dert und die Beweglichkeit sowie die motori-
schen Fähigkeiten intensiv geschult werden. 
Dadurch wird das Risiko möglicher Folgeschä-
den und möglicher Komplikationen vermindert.

Spastik beschreibt kein eigenes Krankheitsbild, 
sondern tritt als Symptom bei vielen neurologi-
schen Erkrankungen wie Schlaganfall, Schädel-
Hirn-Trauma, multiple Sklerose, Verletzungen 
von Hirn und Rückenmark, Hirnentzündungen 
und Hirntumore auf.

Dieser Kurs vermittelt praktische Ansätze zur 
Behandlung und Befundung von Spastik, durch 
kurze Wiederholung der Pathophysiologie als 
Grundlage für das Verständnis zur Entstehung 
einer Spastik.

Das Behandlungskonzept besteht darin die ver-
bliebenen motorischen Funktionen einerseits 
zu erhalten und Muskel-, Sehnen- und Gelenks-
kontrakturen andererseits zu vermeiden.

Nadja Kanwischer
Physiotherapeutin

Andreas Schedl
Physiotherapeut

Kurstermine Bad Neuenahr
Kursnummer Kurstermin
AW-SPASTIK 1/20 08.03.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-SPASTIK 1/20 30.08.2020

THERAPEUTISCHE STRATEGIEN BEI TENDINOPATHIEN –
„SEHNE TRIFFT TRAINING“

Zielgruppe
(Sport)Physiotherapeuten, 
(Sport)Mediziner, Ergothe-
rapeuten, Osteopathen, 
Sportlehrer, Sportwissen-
schaftler, Sporttherapeuten, 
Sport-und Gymnastiklehrer, 
Rehatrainer, Trainer,
Personaltrainer
Kurszeiten
09:00–17:00

Hinweis
Bitte Schreibzeug, Sport-
kleidung und ein großes 
Handtuch mitbringen
Fobis
9

Kursgebühr
239,00 EUR

Thomas Metzger
Physiotherapeut, 
Sportlehrer, Taping 
Instructor

EVIDENZ- UND PRAXISBEZOGENE 
SEHNENREHABILITATION

Die Kursteilnehmer erhalten ein mächti-
ges, unverzichtbares Tool in puncto Verlet-
zungs-prävention, Rehabilitation und Training. 
So kann die Leistungsfähigkeit für Sportler oder 
die Patienten optimiert und verbessert werden. 

Kursinhalte:
 » spezielle Beispiele aus den Bereichen Schul-

ter, Oberarm, Ellbogen, Hüfte, Adduktoren, 
Oberschenkel, Knie, Achillessehne

 » Anatomie, Biomechanik und Besonderhei-
ten einer Tendinopathie

 » Testing- und Dokumentations-Tools
 » evidenzbasierte Parameter und

Rehabilitationsprogramme
 » das “Kontinuumsmodell“ und 

weitere Aspekte
 » Wundheilungsphasen der Sehne
 » Stadien der Rehabilitation – Beispiel:

Vier-Phasen Rehabilitation
 » Trainingsmöglichkeiten für die Praxis
 » Neuro Performance Aspekte –

neurozentriertes Trainings
 » Cross Education
 » Opposing joint- mirror joint
 » Neurodynamik
 » Hirnstamm und seine Bedeutung für 

eine moderne Therapie
 » Gleichgewicht – Balance – Sensibilität
 » Dehnung / Stretching
 » Tendinopathie und Evidenz Based Medicine

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-SEHNE 2/19 30.11.2019
N-SEHNE 1/20 07.11.2020
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SPORTPHYSIOTHERAPIE GRUNDKURS – 
DOSB AB 2019

Voraussetzung
Nur Physiotherapeuten 
erhalten durch diesen 
vom DOSB anerkannten 
Grundurs das Recht den 
DOSB Lizenzkurs zum DOSB 
Sportphysiotherapeuten zu 
besuchen. Bei Masseuren 
behalten wir uns eine 
individuelle Rückfrage beim 
DOSB vor.
Zielgruppe
Physiotherapeuten und 
staatlich anerkannte 
medizinische Bademeister 
und Masseure, Ärzte und 
Sportwissenschaftler auf 
Anfrage
Kurszeiten
08:30–18:30

Hinweis
Bite Hallenschuhe, 
bequeme Kleidung und ein 
Handtuch mitbringen
Fobis
150 (Komplettkurs)

50 (Einzelkurs)

Kursgebühr
1.690,00 EUR (Komplettkurs)

500,00 EUR (Einzelkurs)

190,00 EUR (Prüfung)

Sportphysiotherapie Grundkurs nach den 
Bestimmungen des DOSB
Anerkannter Grundkurs in Sportphysiothera-
pie als Eingangsvoraussetzung für die Weiter-
bildungsseminare „DOSB-Sportphysiotherapie“ 
vom Deutschen Olympischen Sportbund

1. Zielgruppe
 » Masseure

 » medizinische Bademeister

 » Physiotherapeuten

2. Kursdauer
Die Ausbildung umfasst insgesamt 150 Lernein-
heiten (LE) und schließt mit einer schriftlichen 
und einer theoretisch/praktischen Lerner-
folgskontrolle ab, die Bestandteil der Mindest-
kursdauer ist.

3. Lerninhalte 
3.1 Theoretische Inhalte
3.1.1 Trainingslehre insgesamt 10 LE

Terminologie, Grundlagen der Trainings-
lehre unter Berücksichtigung repräsentativer 
Sportarten
 » Trainingsplanung

 » Trainingsmethoden

 » Trainingsmittel unter Berücksichtigung 
repräsentativer Sportarten

 » Leistungs- und Spitzensport

 » Gesundheits-, Breiten- und Altensport

 » Regeneration

3.1.2 Funktionelle Anatomie, Arthrokine-
matik, Sportverletzungen und sportme-
dizinische Untersuchungsmethoden für: 
insgesamt 15 LE

 » Fuß

 » Unterschenkel, Kniegelenk

 » Oberschenkel, Becken

 » Wirbelsäule

 » Obere Extremitäten

3.1.3 Sportmedizin insgesamt 20 LE
 » Muskelphysiologie / Muskelleistung

 » Neurophysiologie

 » Kardiopulmonales System und seine
Regulationsmechanismen

 » Anti-Doping

 » Ernährung im Sport

3.1.4 Psychologie im Sport insgesamt 5 LE
3.1.5 DOSB-Sportphysiotherapie (PPP) 1 LE
3.2 Praktische Sportphysiotherapie
3.2.1 Massage  

 » Allgemeine und sportartspezifi sche 
Massage 20 LE

 » Spezielle Massagetechniken 5 LE

 » Myofasciale Techniken (Triggerpunkte)

 » Funktionsmassage

 » Bindegewebsmassage

3.2.2 Thermotherapie 4 LE 
 » Kälte

 » Wärme

3.2.3 Elektrotherapie 4 LE 
 » Niederfrequenz

 » Mittelfrequenz

 » Hochfrequenz

 » Ultraschall

Björn Reindl 
Physiotherapeut, 
Osteopath, DOSB- 
Sportphysiothe-
rapeut

Marcus Schmidt 
Heilpraktiker, 
Physiotherapeut, 
Osteopath, DOSB- 
Sportphysiothe-
rapeut

Tim Kramer  
Physiothera-
peut, Fachlehrer 
Manuelle 
Therapie, DOSB 
Sportphysiothe-
rapie, Kinesiotape,
u. a.
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Kurstermine Berlin
Kurnummr Kurstermin Kursmodul
B-SPORT 1/19 20.11.2019 - 09.02.2020 Komplettkurs
B-SPORT-PT1 1/19 20.11. - 24.11.2019 1. Woche
B-SPORT-PT2 1/19 08.01. - 12.01.2020 2. Woche
B-SPORT-PT3 1/19 05.02. - 09.02.2020 3. Woche
B-SPORT-PR 1/19 29.02.2020 Prüfung
B-SPORT 1/20 30.09.2020 - 16.01.2021 Komplettkurs
B-SPORT-PT1 1/20 30.09. - 04.10.2020 1. Woche
B-SPORT-PT2 1/20 11.11. - 15.11.2020 2. Woche
B-SPORT-PT3 1/20 16.12. - 20.12.2020 3. Woche
B-SPORT-PR 1/20 16.01.2021 Prüfung

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-SPORT 1/20 01.04. - 20.06.2020 Komplettkurs
D-SPORT-PT1 1/20 01.04. - 05.04.2020 1. Woche
D-SPORT-PT2 1/20 29.04. - 03.05.2020 2. Woche
D-SPORT-PT3 1/20 27.05. - 31.05.2020 3. Woche
D-SPORT-PR 1/20 20.06.2020 Prüfung

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-SPORT 1/19 11.09. - 10.11.2019 Kompletttkurs
F-SPORT-PT1 1/19 11.09. - 15.09.2019 2. Woche
F-SPORT-PT2 1/19 16.10. - 20.10.2019 2. Woche
F-SPORT-PT3 1/19 06.11. - 10.11.2019 3. Woche
F-SPORT-PR 1/19 30.11.2019 Prüfung
F-SPORT 1/20 22.01. - 03.04.2020 Kompletttkurs
F-SPORT-PT1 1/20 22.01. - 26.01.2020 1. Woche
F-SPORT-PT2 1/20 01.02. - 05.02.2020 2. Woche
F-SPORT-PT3 1/20 14.03. - 18.03.2020 3. Woche
F-SPORT-PR 1/20 30.03.2020 Prüfung
F-SPORT 2/20 16.09. - 22.11.2020 Kompletttkurs
F-SPORT-PT1 2/20 16.09. - 20.09.2020 1. Woche
F-SPORT-PT2 2/20 14.10. - 18.10.2020 2. Woche
F-SPORT-PT3 2/20 18.11. - 22.11.2020 3. Woche
F-SPORT-PR 2/20 12.12.2020 Prüfung

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-SPORT 1/19 23.10.2019 - 22.02.2020 Kompletttkurs
N-SPORT-PT1 1/19 23.10. - 27.10.2019 1. Woche
N-SPORT-PT2 1/19 30.11. - 04.12.2019 2. Woche
N-SPORT-PT3 1/19 15.01. - 19.01.2020 3. Woche
N-SPORT-PR 1/19 22.02.2020 Prüfung
N-SPORT 2/20 04.11.2020 - 30.01.2021 Kompletttkurs
N-SPORT-PT1 2/20 04.11. - 08.11.2020 1. Woche
N-SPORT-PT2 2/20 02.12. - 06.12.2020 2. Woche
N-SPORT-PT3 2/20 06.01. - 10.01.2021 3. Woche
N-SPORT-PR 2/20 30.01.2021 Prüfung

SPORTPHYSIOTHERAPIE GRUNDKURS – 
DOSB AB 2019

3.2.4 Funktionelle Verbände 20 LE 
 » Daumen

 » Handgelenk

 » Muskelaufhängung

 » Innenband Knie

 » Sprunggelenk

 » Achillessehne

3.2.5 Palpation 5 LE 
 » Becken

 » Knie

 » Fuß

 » Schulter

3.2.6 Untersuchungen 10 LE 
 » Becken

 » Knie

 » Fuß

 » Schulter

 » Safety-Tests HWS und LWS

3.2.7 Behandlungsschemata 5 LE 
 » Ursache-Folge-Ketten

3.2.8 Training 17 LE 
 » Warm-up und Cool-down

 » Kräftigungstraining ausgewählter
Muskelgruppen

 » Arbeit an Trainingsgeräten

 » Sensomotorik

Die praktische Ausbildung hat insgesamt einen 
Umfang von 90 Lerneinheiten.

4. Inhalte der Lernerfolgskontrolle
 » Schriftliche Lernerfolgskontrolle mit

mindestens 20 Fragen

 » Praktische und mündliche Lernerfolgs- 
kontrolle verpflichtend in den Fächern

 » Funktionelle Anatomie und Befund- 
erhebung

 » Massage

 » Funktionelle Verbände
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STANDARDISIERTE UNTERSUCHUNG 
DER SCHULTER

Untersuchung struktureller Ursachen und 
funktionell, pathologischer Störungen im 
Schultergelenk
Spezielle körperliche Tests der Schulterfunk-
tion bilden neben der Inspektion, der Palpation 
und der Beweglichkeitsprüfung angrenzender 

Gelenke, die Basis für eine erfolgreiche Behand-
lung. Sie erweisen sich als sehr eff ektiv bezüg-
lich klinischer Erkennung und Eingrenzung der 
ursächlichen Pathologien. Um ein gezieltes Vor-
gehen in der Therapie zu ermöglichen, bietet 
diese Fortbildung die Möglichkeiten, eine sys-
tematische Untersuchung des Schultergelenks 
unter Berücksichtigung der technisch korrekten 
Durchführung zu erlernen, welche den evidenz-
basierten Standards entspricht. Hierbei wird 
auf die Vielfältigkeit der Ursachen, z. Bsp. die 
funktionelle Zugehörigkeit der Halswirbelsäule 
und des Schultergürtels, eingegangen. Eine 
Abgrenzung zu neurologischen Phänomenen 
wird ebenso untersucht wie scapulothorakale 
Dysfunktionen und die Gruppe der dezentrie-
renden, glenohumeralen Funktionsbeeinträch-
tigungen.

Ziel dieser Fortbildung ist es, durch das Erler-
nen klinisch, standardisierter Testverfahren für 
die Schulter, die nozizeptiven Mechanismen zu 
entlarven, um die Planung für eine eff ektive 
Behandlung, unter Ausschluss der Schmerz-
provokation, zu ermöglichen.

Unterrichtsinhalt:
Inspektion, Palpation, Neurologische Testver-
fahren, Thoracic-outlet-Syndrom,

Skapulothorakale Dysfunktionen, ACG, Laxität-, 
Instabilität im Glenohumeralgelenk, Impinge-
ment, Glenohumeral beeinfl ussende Muskeln 
testen 

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Masseure, Heilpraktiker, 
Ärzte, Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 09:00–18:00

2. Tag 09:00–13:30

Fobis
15 

Kursgebühr
180,00 EUR

M.Sc. Johanna 
Blumenschein 
Physiotherapeutin,
Lehrberechtigte 
der Marnitz-
therapie

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-SCHU 1/20 30.10. - 31.10.2020

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-SCHU 1/20 01.05. - 02.05.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-SCHU 1/19 06.10. - 07.10.2019
D-SCHU 1/20 11.09. - 12.09.2020
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STURZPROPHYLAXETRAINING FÜR BESTAGER

Zielgruppe
Therapeuten, Heilprak-
tiker, Sportwissenschaftler, 
Spezialisten für Betriebli-
ches Gesundheitsmanage-
ment
Kurszeiten
1. Tag 10:00–18:00

2. Tag 09:00–15:00

Hinweis
Bitte Sportbekleidung
mitbringen
Kursgebühr
260,00 EUR

Thomas Erny
Diplomsportwissen-
schaftler, Sport- & 
Theralogytherapeut

Beschreibung 
SIE lernen ein Gesundheitsvorsorgekonzept 
kennen, dass Ihnen ein Alleinstellungsmerk-
mal für Ihre Einrichtung garantiert!

SIE erweitern Ihr therapeutisches Angebot 
und sind künftig in der Lage, Ihre Patienten 

`über das Rezept bzw. die Reparatur hinaus̀  zu 
betreuen!

SIE erhalten ein einzigartiges Gesundheitsein-
steigersystem, um Menschen mit chronischen 
Bewegungsmangel nachhaltig zu helfen!

mit:
 » Krankenkassenzugelassenem

Präventions- und 

 » Trainingssystem und dessen
methodischem Aufbau

 » Stategiekonzept zur Kundenbindung
in ihrer Einrichtung

Die heutige Physiotherapie beschränkt sich bei 
weitem nicht mehr auf die Reparatur körper-
licher Beschwerden! Haben Sie Interesse, ein 
strukturiertes Präventionskonzept kennen zu 
lernen, dass Ihnen hilft, ihren Behandlungser-
folg nachhaltig zu sichern. Mit dem Ganzkör-
perstabilisationsprogramm auf der Basis eines 
ganzheitlichen Koordinationstrainings befähi-
gen wir Physiotherapeuten und Health-Fitnes-
strainer. Mit dem attraktiven Trainingskonzept 
erreichen und begeistern Sie vor allem ältere 
Menschen. Ausgehend von kräftigenden Balan-
ceübungen für einen sicheren Stand, enthält 
das Trainingskonzept eine Vielfalt an sturzprä-
ventiven Übungen von Kopf bis Fuß mit dem 
Ziel, die Haltungs- und Bewegungskoordination 
sichtbar zu verbessern.

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-SPT 1/20 03.10. - 04.10.2020

NEGLECT / PUSHER Zielgruppe
Physio- und Ergothera-
peuten, die mit neurologi-
schen Patienten arbeiten
Kurszeiten
09:00–16:30

Hinweis
Bequeme Kleidung und 
Turnschuhe mitbringen
Fobis
8

Kursgebühr
110,00 EUR

Carla Goldschmidt
Physiotherapeutin

Beschreibung 
Neglect/Pusher – Entdecke beide Seiten

Dieser Kurs richtet sich an Therapeut / Innen, 
die das komplexe Krankheitsbild des Neglects 
und der Pushersymptomatik besser kennen ler-
nen und verstehen möchten. Der Kurs bietet 
theoretische Hintergründe wie auch praktische 
Vorgehensweisen.

Es werden die verschiedenen Neglectformen 
und deren diff erentialdiagnostische Abgren-
zungen zu anderen Störungsbildern wie z.B. 
der Hemianopsie beleuchtet. Desweiteren 
werden neue und interessante Behandlungs-
möglichkeiten vermittelt. Die beschriebenen 
Problematiken werden als interdisziplinäre Her-
ausforderung gesehen und die Theorie wird 
anhand von Fallbeispielen veranschaulicht und 
praktisch umgesetzt.

Inhalte:
 » Ursachen, Symptome und Verlauf von

Neglect und Pusher-Symptomatik

 » Aktueller wissenschaftlicher Stand der 
physiotherapeutischen Therapie

 » Alltagsnahe Behandlungstechniken

 » Hilfsmittel für den Alltag des Patienten

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-NEG 1/19 06.12.2019
B-NEG 1/20 11.12.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-NEG 1/20 11.09.2020

Susanne Adolphs
Physiotherapeutin
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SYMPATHIKUS-THERAPIE NACH DR. HEESCH®

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Heilpraktiker, Ärzte, 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 09:30–18:00

2. Tag 09:00–16:00

Fobis
34 (Komplettkurs)
17 (Einzelkurs)
Kursgebühr
530,00 EUR (Komplettkurs)
280,00 EUR (Einzelkurs)

Beschreibung 
Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch® - 
Lokale chronische Erkrankungen erfolgreich 
behandeln

Grundkurs: Bewegungssystem
Hätten Sie gerne mehr Erfolg bei der Behandlung 
der Extremitäten? Mit der Sympathikus-Thera-
pie lernen Sie eine neue Herangehensweise bei 
lokalen chronischen Störungen der oberen und 
unteren Extremität kennen, da nicht wie üblich 
die Erkrankung, sondern die Ursache ihrer Chro-
nifi zierung behandelt wird.

Das Sudeck-Syndrom (CRPS) steht sinnbildlich 
für eine Heilungsstörung mit vegetativer Kom-
ponente. Erstaunlicherweise haben viele chro-
nische Erkrankungen der oberen und unteren 
Extremität etwas mit dem Sudeck-Syndrom 
gemeinsam. Sie stellen praktisch einen kleinen 
Sudeck dar. Warum das so ist? Darum geht es 
in diesem Kurs:

Das vegetative Nervensystem spielt bei der 
Entstehung von lokalen chronischen Erkran-
kungen, auch des muskulo-skeletalen Systems, 
eine Rolle die bisher nicht bekannt war. Es regelt 

nicht nur die Funktion innerer Organe und Drü-
sen, sondern spielt ebenfalls eine große Rolle 
bei der Regeneration des Bewegungssystems. 
Die Aufgabe fällt dem

Sympathikus zu. Kann er aber nicht abschalten 
und ist dauerhaft aktiv, können sich Gewebe 
des Bewegungsapparates nicht regenerieren. 
Diese Situation entsteht, wenn durch Wir-
belblockaden der Sympathikus im Grenzstrang 
direkt irritiert wird. Lokale Störungen der Tro-
phik sind die Folge. Diese Irritationen können 

- je nach Höhe im Grenzstrang - den Ausbruch
unterschiedlichster Erkrankungen verursachen, 
welche dann auf dem Boden der gestörten Tro-
phik entstehen. 

Beispiele sind: Schulter-Arm-Syndrom, Epi-
condylitis, Syndrome im Bereich der Hände, 
Becken- und Knieschmerzen, Achillodynie und 
Fersenschmerzen, nächtliche Wadenkrämpfe, 
Restless-legs-Syndrom u.a.

Im Praxisteil werden manuelle Techniken an der 
Wirbelsäule geübt und mit einer Refl expunkt-
behandlung an entsprechenden Tenderpoints 
kombiniert.

Dr. Dieter Heesch
Arzt für Allgemein-
medizin, Sportme-
dizin, Chirotherapie, 
Naturheilverfahren

Andrea Oberhofer
Heilpraktikerin, 
Physiotherapeutin, 
Manualtherapeutin 
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Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-SYM 1/20 15.02. - 21.06.2020 Komplettkurs
B-SYM-G 1/20 15.02. - 16.02.2020 Grundkurs
B-SYM-A 1/20 20.06. - 21.06.2020 Aufbaukurs

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
N-SYM-A 1/19 07.12. - 08.12.2019 Aufbaukurs
N-SYM 1/20 30.10.2020 - 07.02.2021 Komplettkurs
N-SYM-G 1/20 30.10. - 31.10.2020 Grundkurs
N-SYM-A 1/20 06.02. - 07.02.2021 Aufbaukurs

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
WI-SYM-G 1/19 14.09. - 15.09.2019 Grundkurs
WI-SYM-A 2/19 14.12. - 15.12.2019 Aufbaukurs
WI-SYM-G 1/20 09.05. - 10.05.2020 Grundkurs
WI-SYM-A 1/20 22.08. - 23.08.2020 Aufbaukurs

SYMPATHIKUS-THERAPIE NACH DR. HEESCH® 

Kursgebühr inklusive Skript und Starter-Set 
(Therapiestift, Set Kugelpflaster)

Gerne können nach Absprache am zweiten 
Kurstag Patienten mit lokalen chronischen 
Erkrankungen vorgestellt werden.

Aufbaukurs: Neuropathische und internisti-
sche Syndrome

Im ersten Kurs haben Sie erfahren, wie sich eine 
Irritation des Sympathikus im Grenzstrang im 
Bereich der Extremitäten auswirken kann.

Der Grenzstrang ist aber nicht nur ein Leiter 
vegetativer Nerven, sondern er führt auch 
sensible Fasern von der Haut und den Extre-
mitäten, die hier teilweise einen Umweg von 
der Peripherie zum Rückenmark nehmen. Er ist 
also so etwas wie ein „Kabelbaum“ verschie-
dener neurologischer Fasern. Insofern können 
auch sensiblen Fasern im Grenzstrang mecha-
nisch irritiert werden.

Dadurch können neuropathische Syndrome 
entstehen, die nicht den Dermatomen oder 
der gewohnten neurologischen Diagnostik 

unterliegen. Das ist verwirrend und erst durch  
die mechanische Grenzstrangirritation verständ- 
lich und ursächlich zu therapieren.Ebenso hän-
gen sehr oft Syndrome im Bereich des Kopfes 
z.B. Migräne und Kopfschmerzen, Augenpro-
bleme, Schwindel oder Tinnitus mit der Wir-
belsäule zusammen. Die Korrektur der diese
Syndrome verursachenden Atlasfehlstellung
wird mit einer sehr sanften Technik gezeigt. 

Ein weiteres Thema sind funktionelle Organ-
störungen (also ohne Befund):

Die Arbeit nach dem Modell der vertebro-vege-
tativen Kopplung gibt eine klare Anleitung, 
welcher Wirbel welches Organ über den Grenz-
strang mechanisch-regulativ irritieren kann. Ist 
die vegetative Reizleitung nach Lösung der Blo-
ckierung wieder frei, kann sich auch die Funkti-
onsstörung des Organs auflösen.

Um Rezidiven dauerhaft vorzubeugen, gehen 
wir auf die Korrektur der Körperstatik ein.

Auf die Vertiefung der Theorie und das sichere 
Beherrschen der manuellen Techniken wird in 
diesem zweiten Kursteil besonderen Wert 



252 Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten • Fördermöglichkeiten ab Seite 270 • Alle Kurse auch online buchbar unter www.top-physio.com252

TCM – REISE UM DEN KÖRPER IN 
40 PUNKTEN®

Zielgruppe
Für Jedermann off en
Kurszeiten
10:00–18:00

Letzter Tag 10:00–16:00

Kursgebühr
298,00 EUR

Alejandro Lorente
Heilpraktiker, 
Gedächtnistrainer, 
Shiatsuthera-
peut, Thai-Masseur, 
TCM-Lehrer, Autor

Eine praktische Einführung in die Chinesi-
sche Medizin, Akupressur, Akupunktur und 
Moxatherapie – Intensivkurs
Ein Konzept, um die Grundlagen der TCM ein-
fach und schnell zu erlernen. Durch Gedächt-
nistechniken und mit Hilfe der Fantasie ist der 
Teilnehmer in der Lage, in einer Rekordzeit den 
therapeutischen Kern der Chinesischen Medi-
zin zu erfassen. Die 40 wichtigsten Akupunk-
turpunkte sind die Stationen dieser besonderen 
Körperreise. Die Theorie der Fünf Elemente, 
die Meridianlehre und Sichtweise der chine-
sischen Medizin werden spielend verstanden. 
Die direkte, unkomplizierte therapeutische 
Umsetzung ist das Ziel, und nicht das Verweilen 
in theoretisch-philosophischen Abstraktionen.

Der Intensiv-Kurs erlaubt dem Teilnehmer von 
Beginn an, bequem mit den Grundbausteinen 
der TCM umzugehen. Es geht nicht darum, dass 
der Studierende sich eine unverständliche the-
rapeutische Sprache aneignet, sondern viel-
mehr um das Herleiten praktischer Ansätze 
des chinesischen Systems, der Meridiane und 
Akupunkturpunkte. Ab dem ersten Seminar-
tag wird der Teilnehmer sich mit den Nadeln 
vertraut machen und die Meridianwelt in einer 
Weise erleben, die er nicht wieder vergisst. Die 
Mehrheit der Akupunkteure benutzt nicht mehr 
als 20 Punkte. Das rührt daher, dass die Aku-
punktur mit offi  ziell 361 Punkten, die wiederum 
durchschnittlich jeweils zehn oder mehr Indi-
kationen aufweisen, ein undurchdringliches 
Labyrinth an Kombinationsmöglichkeiten birgt. 
Die 40 Punkte, mit denen wir uns befassen, 
sind aus therapeutischer Sicht die ausschlag-
gebendsten und werden hier unter anderem 
mit Akupressur, Akupunktur und Moxathera-
pie behandelt. Eine weitere mögliche Anwen-
dungsform ist die Lasertherapie. Teilnehmer, 
die in ihrem Behandlungsalltag nicht nadeln 
dürfen, können die erlernten Punkte trotzdem 
nutzen, da die Punkte zumeist Triggerpunkte 
sind, an denen Blockaden schnell –auch ohne 
Nadeln- gelöst werden können.

Der Kurs besteht aus einem theoretischen und 
einem praktischen Teil, die von Anfang an Hand 
in Hand gehen. Für die Theorie bedienen wir 
uns mnemotechnischer Assoziationen. Und die 
Fantasie spielt dabei eine entscheidende Rolle. 

Denn wir werden feststellen - die Fantasie ist 
die beste Begleiterin des Lernens. So prägen 
wir uns mühelos sowohl das Meridiansystem, 
seine bedeutendsten therapeutischen Indika-
tionen, als auch die wichtigsten spezifi schen 
Qualitäten eines jeden Punktes mit Hilfe von 
lustigen und merkwürdigen Geschichten ein. 
Den Verlauf der Meridiane und die exakte örtli-
che Bestimmung aller Punkte werden wir dann 
in ähnlich freudvoller Weise und mit viel Humor 
in Erfahrung bringen. Diesen Lernprozess erlebt 
der Teilnehmer derart emotional und hautnah, 
dass seine zukünftigen Begegnungen mit den 
Patienten das höchste Diagnose- und Thera-
pieniveau erreichen können, das es überhaupt 
gibt, nämlich das der wahren Intuition.

In diesem dreitägigen Kurs werden dargelegt: 
Fünf Elemente, Meridiane, Yin-Yang, Leere und 
Fülle sowie krankmachende Faktoren, Behand-
lungstechniken und -möglichkeiten. Außerdem 
hat der Schüler einen ersten Kontakt mit der 
Mnemotechnik, der Gedächtniskunst. Das 
ermöglicht einen schnellen Einstieg in das 
chinesische Konzept und seine Herangehens-
weisen und Techniken. Hunderte von Indika-
tionsmöglichkeiten können sich kinderleicht 
durch das mnemotechnische System einge-
prägt werden. Der Zyklus der Fünf Elemente 
wird jetzt in die Praxis umgesetzt. Mit dem 
System erlangt der Teilnehmer eine eff ektive 
Behandlungsstrategie für viele Beschwerden 
wie Ischias, Migräne, Tennisarm usw.

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-TCM40 1/20 08.05. - 10.05.2020

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin
ML-TCM40 1/19 22.10. - 24.10.2019
ML-OHR-TCM 1/19* 22.10. - 27.10.2019
ML-TCM40 1/20 26.10. - 28.10.2020
ML-OHR-TCM 1/20* 26.10. - 31.10.2020
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THAI-YOGA-MASSAGE (NACH PAPE)

Zielgruppe
Masseure, Ärzte, Physio-
therapeuten, Heilpraktiker, 
Krankengymnasten, 
Heilpraktiker, Trainer, 
Yoga-Praktizierende, 
Wellness-Bodyworker, 
Tänzer, Ergotherapeuten
Kurszeiten
10:00–18:00

Hinweis
Der Kurs ist für blinde und 
sehschwache Kollegen 
geeignet. 
Bitte bequeme Kleidung 
und warme Socken 
mitbringen
Fobis
53

Kursgebühr
528,00 EUR

Ulf Pape 
Heilpraktiker, Sozial-
wissenschaftler, 
Medizinischer 
Fachbuchautor, 
Shiatsu-Therapeut, 
Leiter des Relaxing-
Art Institutes für 
innovative Massage- 
& Physiotherapie 

Praxisorientierter Intensivkurs
In diesem Intensivkurs geht es sowohl um die 
traditionelle Aneignung der Thai-Yoga-Mas-
sage als auch um Kombination mit myo-
faszialer Dehnungstherapie und manueller 
Gelenkmobilisation, klassischer Massagethera-
pie und Tuina-Massage, Faszientechniken und 
Triggerpunktbehandlung. So werden in diesem 
Intensivkurs bewährte technische Aspekte aus 
der parietalen Osteopathie und dem Faszien-
distorsionsmodell in die Thai-Yoga-Massage 
integriert. Diverse asiatische Leitbahnver-
läufe ähneln auff ällig den Faszienmodellen 

aus dem Rolfi ng, der Osteopathie und dem 
Fasziendistorsionsmodell. Man könnte sogar 
von unbewusster Faszienarbeit in der Thai-Yo-
ga-Massage sprechen.

Bei der klassischen Thai-Yoga-Massage wer-
den passive Dehnungen virtuos mit rhythmi-
scher Akupressur kombiniert. Als Therapeut 
bewegt man sich, dem Power-Yoga ähnlich, 
fl ießend und geschmeidig und arbeitet, ähn-
lich einem Kampfkünstler, aus seinem Kör-
perschwerpunkt heraus. So bewegt man sich 
rückenschonend und fl exibel. Bei der traditio-
nellen Anwendung am Boden (bzw. auf einer 
Matte) sind die sowohl Therapeuten als auch 
die Patienten (so wie im japanischen Shiatsu) 
bequem bekleidet.

Aus pragmatischen Gründen sind in der 
innovativen Thai-Yoga-Massage (nach Pape) 
die Leitbahnen und Akupressurpunkte der 

chinesischen Medizin das therapeutische Ori-
entierungssystem. Die chinesischen Leitbahnen 
(Meridiane) ähneln sehr den Thai-Leitbahnen 
(Sens). Das chinesische System ist diff eren-
zierter und basiert auf dem umfangreichen 
Erfahrungsschatz der Akupunktur-Lehre und 
der Tuina-Massage. Somit sind auch diverse 
Akupunktur-Atlanten eine sinnvolle Ergän-
zungslektüre, um die Thai-Yoga-Massage zu 
vervollkommnen.

Diese obig erwähnten Kombinationen lassen 
sich auch auf der Behandlungsliege anwen-

den. Ebenso werden Behandlungsvarianten, 
um Thai-Yoga-Massage mit Krankengymnas-
tik und Yoga-Therapie zu kombinieren, in dieser 
Fortbildung vermittelt.

Literaturempfehlungen
 » Pape, Ulf: Praxis Thaimassage, Stuttgart: 

Sonntag: 2009,

 » Pape, Ulf: Manuelle Behandlungsstrate-
gien gegen chronische Rückenschmerzen, 
Pfl aum, München 2014

Unter www.relaxing-art.de fi nden Sie via You-
Tube aussagekräftige Videoclips zum Thema 
innovative Thai-Yoga-Massage.

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin
ML-THAI-I 1/19 10.10. - 16.10.2019
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THERAPEUTISCHES KLETTERN NACH 
DEM POTSDAMER MODELL

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Sportwissen-
schaftler, Gymnastiklehrer, 
Rückenschullehrer
Kurszeiten
09:00–18:00

Hinweis
Bitte Eng sitzende Hallen-
schuhe oder Kletterschuhe 
(nur wenn vorhanden), Trai-
ningskleidung mitbringen
Fobis
20

Kursgebühr
260,00 EUR

MTT triff t Bouldern: Therapeutisches Klet-
tern nach dem Potsdamer Modell
Mit Hand und Fuß an die vertikale Dimension 
der Therapie

In diesem Kurs lernen Sie, eine neue Dimen-
sion zu begreifen: Die vertikale Ebene. Sie ler-
nen, wie Sie gemeinsam mit Ihrem Patienten 
an einer verstellbaren Kletterwand therapeu-
tische Ziele verfolgen und realisieren.

Ohne dass Sie bereits ein passionierter Kletterer 
sein müssen, werden Sie in dem Kurs erfahren, 
wie steuerbar und effi  zient die Kletterbewe-
gungen in den therapeutischen Kontext zu 
transferieren sind. Die theoretische Grund-
lage hierfür bildet das Potsdamer Modell, dass 
Sportwissenschaftler der Universität Potsdam 
entwickelt und erprobt haben.

Auf die zentrale Fragen „Wie funktioniert The-
rapeutisches Klettern - und für welche meiner 
Patienten ist es geeignet?“, bekommen sie von 
den erfahrenen Kursleitern umfassende und 
praxisorientierte Antworten, die Sie mit den 
anderen Kursteilnehmern in den interaktiven 
Sequenzen praktisch umsetzen. Dabei stehen 
klare Strukturen und griffi  ge Bewegungsauf-
gaben genauso im Mittelpunkt wie kreative 
Transfers in viele therapeutische Fachgebiete.

Diese Fortbildung zum Therapeutischen 
Klettern bringt eine neue Facette in Ihr 
Behandlungsspektrum: Eine motivierende, 
aktivierende und vielfältige Methode, die auch 
noch Spaß macht!

Inhalte:              
 » Schulung des Umgangs mit der Therapie-

wand und den Griff en/Tritten

 » Sicherheitstraining: Spotten, Cagen, (…)

 » Erwärmung an der Wand und Spielformen

 » Klettertechnik: Grundaspekte und Variatio-
nen der Kletterbewegung

 » Indikationen und Kontraindikationen
für das TK

 » Einführung in das Potsdamer Modell

 » Ein Theorie-Ausfl ug in die MTT

 » Erarbeiten individueller Therapie-Boulder
(Griff -Tritt-Formationen)

 » Refl exion und Transfer in den eigenen
Therapeutischen Kontext

Methoden:
 » Praxisorientiertes, interaktives Erarbeiten 

in Kleingruppen

 » Theorievermittlung über Fallbeispiele

 » lebendiges Lernen nach TZI (Themen-
zentrierte Interaktion)

 » Refl exions- und Feedbackverfahren
zur Sicherung des Gelernten

Jens Brünjes
Physiotherapeut, 
Klettertherapeut 
nach KTTK / 
Potsdamer Modell

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-KLETT 3/19 16.11. - 17.11.2019
D-KLETT 1/20 08.02. - 09.02.2020
D-KLETT 2/20 27.06. - 28.06.2020
D-KLETT 3/20 07.11. - 08.11.2020

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-KLETT 2/19 12.10. - 13.10.2019
F-KLETT 1/20 28.03. - 29.03.2020
F-KLETT 2/20 10.10. - 11.10.2020
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THERAPIE NACH DR. TERRIER

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten und Masseure
Kurszeiten
09:00–18:00

Letzter Tag: 09:00–14:00

Fobis
25 

Kursgebühr
277,00 EUR

Beschreibung
„Terrier“ ist eine manuelle Refl extherapie für 
alle peripheren Gelenke und für die Wirbel-
säule, die der Schweizer Arzt für Rheumatolo-
gie, Rehabilitationsmedizin und Chirotherapie 
Dr. med. J.C. Terrier (1918 -1992) entwickelte.

Terrier verbindet, während einer gelenkscho-
nenden passiven Mobilisation, Griff techniken 
der klassischen Massage für periartikuläre 
Weichteilstrukturen mit der gleichzeitigen 
Längs- oder Querdehnung dieser Strukturen. 
Daneben kommen Traktions-, Gleit- und Latera-
lisierungstechniken zur Anwendung. Mit die-
ser Technik verfügt der Therapeut über eine 
vor Terrier unbekannte komplexe manuelle 
Reiztherapie zur Behandlung der arthromus-
kulären Dysfunktion.

Das Terrier-Konzept mit seinen vielfältigen 
Dehn- und Druckreizen spricht vor allem das 
System der Propriozeptoren/Mechanore-
zeptoren in Gelenken, Muskeln und Sehnen 
an und besitzt daher eine auff allend starke 
schmerzhemmende Komponente. Des Weite-
ren dämpfen die Massagereize die segmentale 
sympathische Übererregung, die für die loka-
len Durchblutungsstörungen, Dystrophien, 
Entzündungsreaktionen und Schmerzen in 
der Gelenksumgebung mitverantwortlich sind.

Indikationen:
 » Bei allen noch reversiblen arthromus-

kulären Störungen der Periarthropathie, 
Arthrose und bei Funktionsstörungen nach
Trauma oder Operation.

 » Vorteile der Terrier – Therapie:

 » gelenkschonende Mobilisation

 » gewebsspezifi sche Massage refl exgestör-
ter Strukturen

 » ergonomisches, ermüdungsfreies Arbeiten 
des Therapeuten

 » kurze Behandlungszeiten (15 – 20 Min.)

 » optimaler Mobilisations- und Palpations-
befund während einer Behandlung. Sehr 
häufi g wird die Ursache für die Bewe-
gungseinschränkung oder den Schmerz 
gefunden. Der gesamte Lehrgang ist in drei
Kursinhalte unterteilt, die unabhängig von 
einander belegt werden können.

 » HWS, Schultergelenk und Schultergürtel

 » BWS, LWS,Hüftregion

 » Extremitätengelenke: Knie, Sprung- und-
Fußgelenke, Ellenbogen, Hand und Finger-
gelenke

Seminardauer:
25 Unterrichtseinheiten je Teil. Die einzelnen 
Kurse sind in sich abgeschlossen und können 
in beliebiger Reihenfolge belegt werden.

Udo Blinzig 
Physiotherapeut, 
Manualtherapeut, 
Terrierinstructor

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
D-MMT1 1/19 21.06. - 23.06.2020 HWS / Schultergelenk / Schultergürtel 

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-MMT1 1/19 02.09. - 04.09.2019 HWS / Schultergelenk / Schultergürtel
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THERAPIEERFOLGE ERHÖHEN 
DURCH REFLEX-SCREENING 

Zielgruppe
Physiotherapeuten
Kurszeiten
09:00–17:00

Kursgebühr
360,00 EUR

Beschreibung 
Jeder Mensch wird mit einem Satz frühkind-
licher Refl exe geboren. Diese automatisch, 
immer gleich ablaufenden motorischen Reak-
tionen wirken gewissermaßen wie ein Sprung-
brett für die menschliche Entwicklung. Sie 
dienen primär dem Überleben des Neugebore-
nen, stellen aber auch die Basis für Bewegung, 
Emotionen und die kognitive Entwicklung. So 
tragen sie zur Myelinisierung des Gehirns bei 
und ermöglichen folglich gezielte Bewegung. 
Zur Ausbildung diff erenzierter Willkürmotorik 
und der umfassenden neurologischen Informa-
tionsverarbeitung müssen die frühkindlichen 
Refl exe zunehmend gehemmt, bzw. integriert 
und in sogenannte Haltungsrefl exe überführt 
werden.

Dieser Prozess sollte in den ersten 4 Lebens-
jahren abgeschlossen sein. Jedoch verläuft er 
nur selten störungsfrei. Dabei kann es zu nicht 
vollständiger Refl exintegration kommen und 
Restreaktionen der frühkindlichen Refl exe 
bleiben bestehen. Waren diese Refl exe in den 
ersten Lebensjahren fördernd, wirken sie nun 
schädlich. Mögliche Folgen sind koordinative 
Störungen, Fehler in der visuellen und auditiven 
Wahrnehmungsverarbeitung, Konzentrations-
mängel, Haltungs- und Orientierungsstörun-
gen, Probleme bei Sprachentwicklung, sozialer 
und emotionaler Kompetenz.

Wirken Restreaktionen der frühkindlichen 
Refl exe dauerhaft, wird kognitives sowie 
motorisches Lernen massiv erschwert. Auch 
die Bemühungen in Therapie und Training wer-
den empfi ndlich beeinträchtigt. Die angestreb-
ten Ergebnisse sind nur mit deutlich erhöhtem 
Aufwand möglich oder werden sogar in Gänze 
verhindert.

In diesem Kurs lernen Sie die neurologische 
Testung und Beurteilung der frühkindlichen 
Refl exe nach dem vollendeten 6. Lebensjahr 
sowie deren Auswirkungen im Alltag kennen. 

Zudem erhalten Sie einfach in den therapeu-
tischen Alltag einzugliedernde Methoden zur 
Integration der Refl exe

Kursinhalte
Tag 1 

 » Neurophysiologische Grundlagen

 » Grundlagen der Reifungsprozesse

 » Theorie der frühkindlichen Refl exe

 » Schnelltestverfahren

 » Initial Mapping

Tag 2 
 » Testung der 6 Hauptrefl exe

 » Methoden zur Refl exintegration Teil 1

 » Ergänzende Theorie

Tag 3 
 » weitere 20 Refl exe

 » Methoden zur Refl exintegration Teil 2

 » Ergänzende Theorie

Anneke 
Sonnenschein
Physiotherapeutin, 
Sportlehrerin

Kurstermine Bochum
Kursnummer Kurstermin
BO-SCR 1/20 18.09. - 20.09.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-SCR 1/20 28.02. - 01.03.2020
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TIBETISCHE MASSAGE

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Masseure, Ärzte, 
Heilpraktiker, Yogalehrer, 
Körpertherapeuten, 
Bodyworker, etc.
Kurszeiten
1. Tag: 09:00–18:00

2. Tag: 09:00–16:00

Hinweis
Wolldecke, Bettlaken, kl. 
Kissen, Handtuch, bequeme 
Kleidung Getränke (Wasser/
Tee) mitbringen
Kursgebühr
198,00 EUR

Lehrinstitut für Ayurveda und 
Alternativmedizin

Die Tibetische Massage ist eine ganz besondere 
Form der Körperarbeit. Sie ist sehr behutsam 
meditativ und ritualisiert. In unserem zwei-
tägigen Seminar unterrichten wir die Anwen-
dung der alten tibetischen Massagetechnik für 
Rücken, Gesicht und Füße. Durch die Kombina-
tion der besonders sanften Art der Berührung 
und den Gebrauch gewärmter Öle können 
im Körper Verspannungen und Verhärtungen 
gelöst werden. Die Bewegungen werden wei-
cher, die Atmung wird freier und kommt zum 
Fließen, alte Bewegungs- und Haltungsmus-
ter können sich aufl ösen. Die Beziehung zum 
eigenen Körper verbessert sich. Die Lebense-
nergie kann wieder frei fl ießen. Die Tibetische 
Massage ist eine der sanftesten Methoden, um 
Stress abzubauen und in einem entspannten 
Zustand zu sich selbst zu fi nden.

Inhalte
 » die tibetische Medizin

 » Tibetische Fußmassage

 » Körperübungen für ein inneres Gleich-
gewicht für Therapeut und Patient

 » Richtiges energetisches Arbeiten

 » Energie und Heilung

 » Ölkunde

 » Praktisches Durchführen der 
tibetischen Massage

 » Selbstmassage für Therapeuten

 » Tibetische Gesichtsmassage

Agathe Englisch arbeitet durch langjährige Aus-
bildungen im In- und Ausland mit großer Erfah-
rung im Bereich der ayurvedischen Medizin 
und anderen Formen der östlichen und westli-
chen Naturheilkunde. Sie unterrichtet mit viel 
Freude und fachlichen Wissen seit vielen Jahren 
Therapeuten aus allen Fachbereichen.

Agathe Englisch-
Schöneck
Physiotherapeutin, 
Heilpraktikerin, 
Ausbildungsleiterin 
in Ayurvedischer und 
Tibetischer Medizin

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-TM 1/19 16.11. - 17.11.2019

URSACHE-FOLGE-KETTE BEIM 
SUPINATIONSTRAUMA

Voraussetzung
Grundkenntnisse in 
Anatomie, Physiologie, 
Trainingslehre
Zielgruppe
(Sport-), Physiotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 11:00–18:00

2. Tag 09:00–18:00

Letzter Tag 09:00–15:00

Fobis
26 

Kursgebühr
290,00  EUR

Beschreibung 
In diesem Kurs erhalten Sie durch praktische 
Anwendung der gelernten Diagnostikmetho-
den und Interventionen, welches Sie in die 
Lage versetzt, nicht nur mit anderen medizi-
nischen Disziplinen in Konversation zu treten, 
sondern auch Ihre Kunden professionell zu 
betreuen und zu beraten, damit einem zeitna-
hen „Return-to-Activity“ nichts im Wege steht.

Sie lernen im Kurs einen ganzheitlichen Ansatz 
sowie die Kernkompetenzen ein Supinations-
trauma eff ektiv und rehabilitativ zu behandeln 
und effi  zient nach zu sorgen.

Lernplan:
» 80 % Praxis

» 20 % Theorie

 » Funktionelle Anatomie der unteren
Extremität

 » Ursache eines Supinationstraumas

 » Biomechanik eines Supinationstraumas

 » Diagnostik eines Supinationstraumas

 » Ursache-Folge-Kette

 » Tests und Behandlung sowie Versorgung

 » Erarbeitung eines Trainingsplans

Hinweis
Bitte Sportkleidung, Trinkfl asche und evtl. 
Kaff ee to go Becher mitbringen

Marcus Schmidt
Physiotherapeut, 
Sportwissen-
schaftler, Fachlehrer 
für Manuelle 
Therapie, Heilprak-
tikerKurstermine Berlin

Kursnummer Kurstermin
B-TRAUMA 1/20 17.07. - 19.07.2020
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TIEFENSENSIBILITÄTSTRAINING UND POSTURALE 
KONTROLLE

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Logopäden, 
Ergotherapeuten
Kurszeiten
1. Tag 15:00–20:00

2. Tag 09:00–17:00

3. Tag 09:00–15:00

Hinweis
Bitte bequeme Kleidung,
Goniometer, Gästehand-
tuch und  Maßband 
mitbringen
Fobis
22

Kursgebühr
290,00  EUR

Beschreibung 
Die Tiefensensibilität gibt uns Informationen: 
Wo bin ich! Welche Länge unsere Muskeln 
haben und welche Stellung unsere Gelenke 
einnehmen. Es ist unser Feedback  System.

Was geschieht wenn die Tiefensensibilität ver-
loren geht?

Die posturale motorische Kontrolle ist ver-
mindert oder fehlt und die Folge wird sein, 
das Kompensationsmechanismen „wie Spas-
tizität“, Steifi gkeit in der Peripherie, Gangunsi-
cherheit, Sturzgefährdung entstehen.

Die kortikale Präsentation geht verloren, da 
nicht gefühlte Extremitäten nicht genutzt wer-
den, Steifi gkeit und Schmerzen sind die Folge.

Dieses Seminar zielt darauf ab, die Tiefensen-
sibilität wieder herzustellen und ebenso die 
notwendigen strukturellen Voraussetzungen 
zu erarbeiten.

Anhand der ICF lernen Sie Hypothesen über die 
möglichen Ursachen der funktionellen Beein-
trächtigungen zu erstellen.

Valide Messverfahren verifi zieren die Hypo-
thesen.

Kursinhalte
 » Befund, ICF, Hypothesen, valide 

Messverfahren ,Dokumentation etc.

 » Einsatz von Stimmgabeln

 » Geschlossene Ketten und Training

 » Corticale Präsentation durch  Gebrauch /
Approximation  Schwerkraft

 » Neuronale Plastizität

 » Posturale Kontrolle

 » Mobilisation des peripheren Nerven-
systems

 » Motorisches Lernen

Das Seminar ist aufgeteilt in 30 % Theorie und 
70 % Praxis

Je nach Wunsch der Teilnehmer wird mehr an 
der Schulter oder Handfunktion gearbeitet 
oder an der unteren Extremität für den Gang

Martina Schindler
Fachlehrerin für 
PNF, Craniosac-
rale osteopathi-
sche Körperarbeit, 
Schmerztherapie 
und Psychologische 
Beratung

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-Tief 1/19 20.09. - 22.09.2019
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GOLF-PHYSIOTHERAPEUT 

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ärzte, 
Masseure mit Manual-The-
rapie, Heilpraktiker
Kurszeiten
1. Tag 14:00–19:00

2. + 3. Tag 09:00–18:00

4. Tag 09:00–13:00

Aufbaukurs: 09:00–18:00

Hinweis
Bitte bequeme Kleidung 
mitbringen
Fobis
51 (Kompaktkurs)
31 (Grundkurs)
20 (Aufbaukurs)
Kursgebühr
798,00 EUR (Kompaktkurs)
488,00 EUR (Grundkurs)
328,00 EUR (Aufbaukurs)

Holger Herwegen
Facharzt für Chirugie, 
Osteopathische 
Verfahren, Sport-
medizin, Chirothe-
rapie, Sozialmedizin, 
Golfmedicus, Golf-
Physio-Coach

Grundkurs
Golf gilt zunehmend als Sportart, die auf Grund 
ihrer Belastungsreize positiv auf Körper und 
Geist der Sportler wirkt. Dieser Kurs richtet 
sich an interessierte Therapeuten/-innen, die 
sich in ihrem Beruf mit dem Thema Golf und 
Gesundheit auseinandersetzen wollen. Sie wer-
den befähigt, akute Probleme und Schmerzen, 
motorische Defi zite und Bewegungseinschrän-
kungen, die sich aus dem Golfsport ergeben, 
korrekt zu erfassen und schnell und eff ektiv zu 
behandeln. Durch den komplizierten Ablauf des 
Golfschwungs ergeben sich viele funktionelle 
Probleme, die in Ursache-Folge-Ketten diagnos-
tiziert und therapiert werden. Anatomie und 
Physiologie wird nur themenspezifi sch bespro-
chen. Praxisrelevante Beispiele werden direkt in 
der Sportart Golf demonstriert und unmittelbar

 geübt. Deswegen ergibt sich während des Kur-
ses ein hoher praktischer Anteil, insbesondere 
auf der Golfrange und auf dem Golfplatz.

Inhalte:
 » Golfspezifi sche Anatomie und Physiologie

 » Physiologische und unphysiologische
Belastung beim Golfschlag

 » Auswirkungen auf den Bewegungsapparat

 » Golfverletzungen und -schäden

 » Beeinträchtigungen durch Prothetik

 » Belastungen des Herzkreislaufsystems

 » Diagnostik in der golfspezifi schen
Trainingstherapie

 » Bewegungsanalyse aus Sicht des Therapeuten

 » Indikationen und Kontraindikationen 
zur Ausübung des Golfsports

 » Aufwärmen und Cool down

 » Training und Trainierbarkeit

 » Übungen zum Ausgleich von 
bewegungsbedingten Defi ziten

Aufbaukurs
Jeder Therapeut sollte sich seiner Verantwor-
tung gegenüber dem Patienten bewusst sein 
und dafür sorgen, dass der Golfsport zur För-
derung der Gesundheit beiträgt und nicht zum 
gesundheitlichen Risiko wird. Aufbauend auf 
das Seminar TOP-PHYSIO® Golf-Physiothera-
peut werden den Teilnehmern in diesem Work-
shop Maßnahmen zur gesundheitsbewussten 
Führung von Patienten vorgestellt. Inhalte des 
Basisseminars werden wiederholt und vertieft. 
Anhand von konkreten Beispielen wird der 
Zusammenhang zwischen Golfschwung und 
Gesundheit aufgezeigt. Des Weiteren werden 
aktuelle Themen und Fallbeispiele zu diesem 
Thema erörtert. Demonstriert wird das anhand 
von erfolgreichen Schwungverbesserungen 
von Golfpatienten.

Inhalte:
 » Golf in der Primär- und Sekundärprävention

 » Gesunderhaltung durch Golf

 » Gesundheitliche Chancen und Risiken im Golf

 » Golfbegleitendes Konditions- 
und Koordinationstraining

 » Gesundheitsorientierte Golfkonzepte

 » Belastungsgrenzen für bestimmte Zielgrup-
pen (z.B. Kinder und Jugendliche, Senioren)

 » Körpergerechter Golfschwung

 » Stress und mentale Belastung

 » Belastungsgrenzen für Golfer mit Herz-
Kreislauf- und Stoff wechselerkrankungen

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
ML-GOLF-PT 2/19 28.10. - 02.11.2019 Kompaktkurs
ML-GOLF –G 2/19 28.10. - 31.10.2019 Grundkurs
ML-GOLF-A 2/19 01.11. - 02.11.2019 Aufbaukurs 
ML-GOLFM-K 1/20 02.11. - 07.11.2020 Kompaktkurs
ML-GOLFM-G 1/20 02.11. - 05.11.2020 Grundkurs
ML-GOLFM-A 1/20 06.11. - 07.11.2020 Aufbaukurs

Ab 2020:
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VEGETATIVE REGULATIONSTHERAPIE

Voraussetzung
Mit mindestens 1350 
UE (BAO), (AFO), Ärzte 
(z.B. DÄAO), Osteopa-
thie-Schüler im letzten 
Jahr nach individueller 
Absprache
Zielgruppe
Osteopathen
Kursgebühr
840,00 EUR

Grundkurs
Ein wichtiges übergeordnetes Ziel des Osteo-
pathen ist die Harmonisierung der verschiede-
nen Rhythmen des Körpers.

Durch die Befreiung des Diaphragma abdo-
minale aus den verschiedenen, vielfältigen 
Kompensationsmustern  wird dieser, direkt 
autonom neurovegetative regulierten Struk-
tur, Ihr und Ihrer Umgebung das ursprüngliche 
Bewegungsmuster ermöglicht.

Durch das Aufl ösen der pathologischen Mus-
ter  der oben genannten Struktur wird nicht nur 
eine verbesserte Atemaktivität gewährleistet, 
sondern auch die ursprüngliche viszerale Mobi-
lität der Organe des abdominalen und thoraka-
len Raums anhaltend ermöglicht. 

Durch die verbesserten Druckverhältnisse 
im Thorakal-. und Abdominalraum  wird die 
Hämodynamik und der Lymphfl uss optimiert. 
Ebenso ändern sich die Druckverhältnisse auf 
das Mediastinum und eine verbesserte Mobi-
lität der Wirbelsäulenbeweglichkeit durch eine 
kontinuierlich weiterlaufende Bewegung des 
respiratorischen Rhythmus. Dies setzt einen 
anhaltenden, vegetativen Prozess in Gang.

Durch die Regulation dieser Vorgänge und ein 
aktives Erleben dieser, wird über die aff eren-
ten Verbindungen auch die psychische Situa-
tion des Patienten beeinfl usst. Dem Behandler 
ermöglicht dies eine stabile Basis für einen 
anhaltenden Behandlungserfolg in Kombina-
tion anderer osteopathischen Techniken.

Simon Waschkowitz
Physiotherapeut, 
Lehrtherapeut d. 
refl ektorischen 
Atemtherapie

Kurstermine Frankfurt
Kurnummr Kurstermin Kursmodul
F-SFO-PG-VRT 1/20 06.05. - 05.06.2020 Komplettkurs
F-SFO-PG-VRT1 1/20 06.05. - 08.05.2020 Teil 1
F-SFO-PG-VRT2 1/20 03.06. - 05.06.2020 Teil 2

VON ACHILLESSEHNE BIS ZYSTITIS – IDEE UND PRAXIS 
DER THERAPIE MIT DEN DR.-SCHÜSSLER-SALZEN

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Heilpraktiker, 
andere Medizinalberufe
Kurszeiten
09:00–17:00

Fobis
16 

Kursgebühr
218,00 EUR

Grundkurs
Die Dr.-Schüßler-Mineralsalze regulieren den 
Stoff wechsel einer Zelle, insbesondere deren 
Austausch von Mineralstoff en zwischen Innen- 
und Außenraum. Damit können wichtige Stoff e 
wie Magnesium, Kalium und andere besser 
vom Körperkreislauf verwertet werden. 

Die Dr.-Schüßler-Mineralsalze sind als homöo-
pathische Arzneimittel aufbereitet. Das legt die 
Spur zu ihrer Wirkungsweise als Reiz- und Regu-
lationstherapie. Sie füllen keine leeren Mine-
ralienspeicher im Körper wieder auf, sondern 
ermöglichen, das in der Nahrung Vorhandene 
aufzunehmen und zu regulieren. So schlagen 
sie die Brücke zu einer guten vollwertigen 
Ernährung!

Wir vermitteln in dem zweitägigen Kurs die 
Fähigkeit anhand eines Beschwerdebildes und 
bestimmter Zeichen im Gesicht den Bedarf 
eines einzelnen Mineralsalzes zu diagnostizie-
ren. Ziel ist es, eine auf den Patienten abge-
stimmte Auswahl von Salzen zu treff en und 
kurmäßig anzuwenden – unter Beachtung von 
Indikationen und Kontraindikationen. Daher 
besprechen wir die einzelnen Mineralsalze in 
ihrer Charakteristik, die geschichtliche Her-
kunft der Therapieform und was sie von der 
Homöopathie unterscheidet.

Bernhard Kraemer
Heilpraktiker

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-Salze 1/20 04.07. - 05.07.2020
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VITALITY FLOSSING

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Osteopathen, Ärzte, 
Heilpraktiker, Masseure 
und med. Bademeister, 
Ergotherapeuten, Diplom 
Sportlehrer
Kurszeiten
09:00–17:30

Fobis
10

Kursgebühr
179,00  EUR

Beschreibung 
Flossing ist die Anwendung von elastischen 
Bändern, die zirkulär um Gelenke und Gewebe 
gewickelt werden.

Ursprünglich entwickelt wurde das Flossing 
vom amerikanischen Physiotherapeuten und 
Crossfi tness-Trainer Dr. Kelly Starrett. Wei-
terentwickelt wurde die Methode später von 
Sascha Seifert und Dominik Suslik in Zusam-
menarbeit mit namhaften Referenten aus Leis-
tungssport und Therapie.

Die Trainingsmethode basiert auf kompressi-
onsbasierten Techniken mit einem elastischen 
Latexband, dem sogenannten Flossband. Die-
ses fi ndet hier systematische Anwendung nach 
Therapieprinzipien aus der Osteopathie und 
Physiotherapie, in Verbindung mit dem Func-
tional und dem Athletiktraining.

Kursinhalte
 » Einführung in das Thema Vitality Flossing

 » Flossing-Techniken: Untere Extremität

 » Gelenke (Sprunggelenk, Knie, Hüfte) und
Muskelgewebe (Wade, Oberschenkel)

 » Flossing-Techniken: Obere Extremität

 » Gelenke (Hand, Ellenbogen, Schulter) und 
Muskelgewebe (Unterarm, Oberarm) / 
Spezial: Thorax

 » Cross Mobility – Aktive + passive Beweg-
lichkeitstechniken mit / ohne Hilfsmittel

 » Schwingen, Traktion, Gapping, Kompres-
sion, Neuro Drills

Im Preis enthalten ist ein 2 m Flossingband

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-FLOS 2/19 20.09.2019
B-FLOS 1/20 08.05.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-FLOS 1/19 08.11.2019

Carsten Leicher
Master A. S., Sport-
physiotherapeut

Sascha Seifert
Personal Fitness-
trainer, Osteopath, 
Heilpraktiker, Physio-
therapeut und Sport-
physiotherapeut
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WAMBO MAMBO MASSAGE

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Masseure, Heilpraktiker 
und weitere Mitarbeiter 
aus sozialen, medizini-
schen oder therapeutischen 
Berufen
Kurszeiten
10:00–18:00

Hinweis
2 Bettlaken, Wolldecke, 
warme Strümpfe, wenn 
Sie sehr wärmebedürftig 
sind; eine Wärmfl asche 
mitbringen
Kursgebühr
144,00  EUR

Intensivmassage
Die Neue Faszien – Muskel – Bindegewebe-Be-
handlung ist intensiv aber eine große Erleich-
terung für den Therapeuten.

Bei der Wambo Mambo Therapiemethode 
behandeln wir mit einem besonders gefer-
tigten Holzstab aus Australien. Damit kön-
nen die verschiedenen Gewebeschichten, wie 
Bindegewebe, Faszien, Muskeln und Lymphe 
im Verlauf quer und diagonal behandelt und 
gelöst werden. Im Gegensatz zu den meisten 
Gewebe-Behandlungen ist die Wambo Mambo 
Behandlungsweise eine eher kräftige und tiefe 
Massage. Der besondere Einsatz des Holzsta-
bes ermöglicht es Ihnen als Therapeut/in, Ihre 
Kraft zu schonen und dennoch eine ausgespro-
chen kräftige und starke Behandlung durchzu-
führen. Da auch die Bedeutung und Wichtigkeit 
von Bindegewebe und Faszien für unsere Pati-
enten in der Behandlung beachtlich ist, kön-
nen Sie mit dieser Technik an diesen Geweben 
arbeiten ohne sich die „Finger zu brechen“.

Der Holzstab ermöglicht Ihnen einen besserer 
Einsatz in der Behandlung am Patienten als die 
bekannte „Black Roll“. Sehr viel praktischer für 
den Therapeuten und ein intensiveres Behand-
lungsergebnis für den Patienten.

Das Behandlungsgerät wurde inzwischen 
weiterentwickelt. Seien Sie neugierig und 
gespannt.

Inhalte:
 » Entstehung der Behandlung

 » Aufbau und Funktion von Geweben

 » Griff techniken und Umgang mit dem neu
entwickeltem Behandlungsstab

 » Ablauf der Behandlung und Einsatzmög-
lichkeiten

 » Praktisches Üben

 » Individuelles Arbeiten mit dem Stab

 » Indikationen und Kontraindikationen

 » Möglichkeit der Stoff wechselanregung mit
einem „Rohseidenhandschuh“

Zum Abschluss der Wambo Mambo Massage 
kann die Haut mit einem rauen Handschuh 
massiert werden. Um auch die oberste Haut-
schicht intensiv zu aktivieren und den gesam-
ten Stoff wechsel des Körpers anzuregen, so 
das alles was gelöst wurde auch im gesamten 
Stoff wechsel abtransportiert und abgebaut 
wird.

Die besondere Massage steigert die Durchblu-
tung, lockert die Muskulatur und führt über die 
intensive Körperwahrnehmung und Muskello-
ckerung zur Entspannung und Schmerzfreiheit.

Bereichern und entlasten Sie sich und Ihre 
Arbeit mit dieser genialen Form der Behand-
lung / Massage.

Agathe Englisch-
Schöneck
Physiotherapeutin, 
Heilpraktikerin, 
Ausbildungsleiterin 
in Ayurvedischer und 
Tibetischer Medizin

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-WAMBO 1/19 20.10.2019
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WIRBELSÄULEN-GYMNASTIK-TRAINER 

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Krankengymnasten, 
Ärzte, Masseure
Kurszeiten
1. Tag 14:00–18:00

2. Tag 09:00–18:00

Fobis
15 

Kursgebühr
168,00 EUR

Grundkurs
Geben Sie schon Wirbelsäulen-Gymnastik-
Kurse oder wollen Sie demnächst durch einen 
solchen Kurs das Angebot Ihrer Praxis erwei-
tern? – Dann ist diese Weiterbildung genau 
richtig für Sie.

Die meisten Krankenkassen bezuschussen im 
Rahmen der Prävention über § 20 SGB V (Sozial-
gesetzbuch) Wirbelsäulen- Gymnastik-Kurse. In 
der Regel erhalten Ihre Teilnehmer/innen nach 
Abschluss des Kurses einmalig im Jahr ca. 80 % 
der Kursgebühr zurück. Viele Krankenkassen 
fordern jedoch eine spezielle Einweisung in 
das Programm einer Wirbelsäulen-Gymnastik. 
Ebenso ist die Einreichung eines Trainerma-
nuals und von Teilnehmerunterlagen erfor-
derlich.

Mit der Teilnahmebescheinigung, den Teilneh-
merunterlagen sowie einem beispielhaften 
Trainermanual haben Sie Ihre Eintrittskarte für 
die Bezuschussung durch die Krankenkasse.

Übungen, Übungen und nochmals Übungen! 
Das erwartet Sie auf dieser bewegenden Wei-
terbildung. Sie lernen Methodik und Didaktik, 
erleben den Umgang mit Musik und Rhythmus 
und bekommen das nötige Hintergrundwissen 
zur Funktionalität der Übungen. Des weiteren 
zeigen wir Ihnen Zugangswege, um Ihre Ziel-
gruppe zu erreichen.

Nach den 15 Unterrichtseinheiten verfügen 
Sie über das notwendige Handwerkszeug zur 
Durchführung eines erfolgreichen und qualifi -
zierten Wirbelsäulen-Gymnastik-Kurses.

Inhalte:
 » Informationen zur Bezuschussung von 

WS-Gymnastik durch die Krankenkassen

 » Zielgruppen – Indikationen / Kontra-
indikationen

 » Zugangswege zur Erreichung
der Zielgruppe

 » Leitlinien zur Kursgestaltung

 » Umgang mit Musik und Rhythmus
Wahrnehmungsübungen

 » Koordinationsübungen

 » Partnerübungen

 » Übungen mit Kleingeräten

 » Entspannungsübungen

 » kleine Spiele

Dieser Kurs ist durch den Bundesverband 
Gesundheit e.V. anerkannt.

Matthias Fenske
Feldenkraislehrer, 
Manualtherapeut 
(Cyriax, Kaltenborn, 
Maitland), Rücken-
schullehrer und 
Sportphysiotherapeut

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-WS 1/20 17.01. - 18.01.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-WS 1/20 07.06. - 08.06.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-WS 1/19 21.09. - 22.09.2019

Markus Frey 
Physiotherapeut, 
Fachlehrer für 
Manuelle Therapie, 
Sportphysiotherapeut
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WIRBELTHERAPIE NACH DORN

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Kran-
kengymnasten, Masseure, 
LogopädInnen, Heilprak-
tiker, Ärzte, Ergothera-
peuten, interessierte 
Laien; keine Vorkenntnisse 
erforderlic
Kurszeiten
1. Tag  10:00–17:30

2. Tag  10:00–17:00

Hinweis
Bitte Lockere Kleidung, 
Frauen mit BH oder 
Bikini, Hausschuhe oder 
dicke Socken, ein kleines
Handtuch mitbringen
Fobis
16

Kursgebühr
210,00  EUR

219,00 Euro (ab 2020)

Beschreibung
Seit Jahren fasziniert die Dornmethode Anwen-
der und Patienten durch ihre hohe Effi  zienz und 
die weitreichenden Erfolge. Durch die Korrektur 
der Statik mit einfachen Handgriff en, kommt 
es schnell zu einer Schmerzlinderung, einer 
nachhaltige Entspannung der Muskulatur und 
eine Verbesserung der Beweglichkeit.

Die Dornmethode wurde von dem medizini-
schen Laien Dieter Dorn auf der Basis tradier-
ter Volks- und Naturheilkunde über Jahrzehnte 
entwickelt und immer weiter verfeinert. Sie 
wird im Seminar so ursprünglich wie möglich 
weitergegeben, ergänzt durch die Erfahrun-
gen und Diff erenzierungen, die sich über viele 
Jahre der praktischen Anwendung herausge-
bildet haben.

Nach einer Einführung in den Bereich „Ursa-
chen und Diagnostik von Rückenbeschwerden 
aus ganzheitsmedizinischer Sicht“, erlernen 
die Teilnehmer des Seminars den korrekten 
Beinlängentest nach Dorn zur Feststellung 
von funktionellen Beinlängendiff erenzen und 
deren Ausgleich. Das präzise Befunden und 
Beheben von  Beckenschiefständen und –ver-
wringungen wird intensiv geübt. Ebenso das 
diff erenzierte Ertasten dislozierter Wirbel im 
Bereich der LWS, BWS und HWS und deren 
Korrektur durch sanfte (!) Richtgriff e. Natur-
heilkundliche Maßnahmen, wie medizini-
sche Öle, Einreibungen und Aufl agen, für die 
Schmerztherapie - während der Behandlung in 
der Praxis und für die Heimanwendung - wer-
den vorgestellt. 

Die Selbsthilfeübungen zum Ausgleich der 
Beinlängendiff erenz und Bewegungsempfeh-
lungen, die den Erfolg der Dornmethode festi-
gen, werden vermittelt und gemeinsam geübt. 
Sie geben den Patienten die Möglichkeit aktiv 
an der Gesundung mitzuarbeiten.

Die Breuss-Massage wird von vielen Therapeu-
ten als ideale Vorbereitung für die anschlie-
ßende Einrichtung der Wirbelsäule mit der 
Dorn-Methode angesehen.  Sie ist eine sanfte, 
tief entspannende und körperlich wie seelisch 
stark regenerierende Anwendung am Rücken. 
Darum bieten wir die Ausbildung „Breuss-Mas-
sage“ an vielen Standorten direkt am Tag vor 
der Ausbildung „Wirbeltherapie nach Dorn“ an.

Michaela Grigat
Heilpraktikerin und 
Ergotherapeutin

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-WD 3/19 28.09. - 29.09.2019
B-WD 1/20 28.03. - 29.03.2020
B-WD 2/20 13.06. - 14.06.2020
B-WD 3/20 29.08. - 30.08.2020

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-WD 1/19 14.12. - 15.12.2019
D-WD 1/20 28.03. - 29.03.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-WD 2/19 28.09. - 29.09.2019
HH-WD 1/20 14.03. - 15.03.2020
HH-WD 2/20 19.09. - 20.09.2020

Kurstermine Mallorca
Kursnummer Kurstermin
ML-WD 1/20 17.10. - 18.10.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-WD 2/19 07.11. - 08.11.2019
N-WD 1/20 28.03. - 29.03.2020
N-WD 2/20 19.09. - 20.09.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-WD 1/19 02.11. - 03.11.2019

Torsten 
Ho  ̃mannbeck
Physiotherapeut, 
Heilpraktiker, 
Medizinpädagoge, 
Osteopath

Helmuth Koch
Heilpraktiker
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WIRBELTHERAPIE NACH DORN – AUFBAUKURS 

Voraussetzung
Wirbeltherapie nach DORN 
– Grundkurs
Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Massagetherapeuten, 
Heilpraktiker, Ärzte, 
interessierte Laien
Kurszeiten
10:00-17:00

10:00-17:30 (Berlin 1. Tag)
Hinweis
Bitte lockere Kleidung, 
Frauen mit BH oder 
Bikini, Hausschuhe oder 
dicke Socken, ein kleines 
Handtuch mitbringen
Fobis
17

Kursgebühr
210,00 EUR

219,00 Euro (ab 2020)

Beschreibung
Im Aufbauseminar werden zunächst die im 
Basisseminar erlernten Techniken wiederholt, 
vertieft und erweitert. Diesbezüglich werden 
Hilfsmittel vorgestellt und ausprobiert, die die 
Anwendung der Dornmethode deutlich erleich-
tern.

Weitere Kursinhalte sind
 » die Befundung und Behandlung des Atlas, 

der Rippen-Wirbel-Gelenke, Schlüssel-
bein-Brustbein-Gelenke und aller anderen 
Gelenke der oberen Extremität (Schulter-, 
Ellenbogen-, Hand- und Fingergelenken), 
sowie des Kiefergelenks nach Dorn

 » Die Betrachtung und Auswertung von
Röntgenbildern, CT und MRT im Hinblick 
auf die Dornmethode

 » Das Einüben und die Durchführung der 
Chirogymnastik nach Laabs und Collier und 
die Breuss-Massage.

Die in der Praxis häufi g vorkommenden Krank-
heitsbilder des Piriformis-Syndroms und der 
ISG-Blockade werden in Diagnosestellung und 
Behandlung vorgestellt und eingeübt.

Für die Breuss-Massage werden 1 Laken, 1–2 
größere Handtücher und / oder eine Decke 
benötigt.

Eigene MRT, CT oder Röntgenbilder können zur 
gemeinsamen Betrachtung gerne mitgebracht 
werden.

Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin
B-WD-A 2/19 16.11. - 17.11.2019
B-WD-A 1/20 21.11. - 22.11.2020

Kurstermine Hamburg
Kursnummer Kurstermin
HH-WD-A 1/20 16.05. - 17.05.2020

Kurstermine Nürnberg
Kursnummer Kurstermin
N-WD-A 1/20 28.11. - 29.11.2020

Michaela Grigat
Heilpraktikerin und 
Ergotherapeutin

Helmuth Koch
Heilpraktiker
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WORK LIFE BALANCE DURCH RESILIENZ-
TRAINING

Voraussetzung
Andere Berufsgruppen auf 
Anfrage. Es wird ggfl s. kein 
ZPP Zertifi kat ausgegeben, 
sondern nur eine Teilnah-
mebescheinigung.
Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, Sport-
wissenschaftler, Ärzte. 
Gymnastiklehrer, 
Kurszeiten
1. Tag 10:00-18:00

2 .Tag 09:00-17:00

Hinweis
Bitte bequeme Kleidung
mitbringen
Fobis
16

Kursgebühr
190,00  EUR

Beschreibung
Im Stressreport der Bundesanstalt für Arbeits-
schutz und Arbeitsmedizin (2012) wird ein 
rasanter Anstieg von Stressproblemen bei 
Erwerbstätigen in Deutschland nachgewie-
sen. Es gilt auch als gesichert, dass Stress, 
psychische Konfl iktsituationen und Arbeits-
unzufriedenheit wichtige Ursachen für den 
unspezifi schen Rückenschmerz darstellen.

Ebenso wird unsere Lebens- und Arbeitsgestal-
tung immer komplexer, reizintensiver und mit 
mehr Anforderungen verknüpft. Da ist es wich-
tig, die richtige Balance für Alltag, Freizeit und 
Beruf zu fi nden, Stressbewältigungsstrategien 
zu kennen und Widerstandsfähigkeit (Resilienz) 
zu besitzen. Ein gezieltes Achtsamkeitstraining 
hilft die eigenen Bedürfnisse nicht aus den 
Augen zu verlieren und Stressoren zu entde-
cken und zu reduzieren. Durch Resilienztraining 
erfolgt eine Neuorientierung, die dazu beiträgt 
den Anforderungen der Umwelt unbelasteter 
gerecht zu werden. Ziel ist es Bedürfnisse und 
Anforderungen auszubalancieren und neue 
Ressourcen zu erschließen. Teilnehmer die-
ses Kurses erhalten Grundlagenwissen in die-
sen Themenbereichen, sowie Handlungs- und 
Eff ektwissen um Stressbewältigungs- und Resi-
lienztraining in Workshops, Seminartagen, z.B. 
im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsför-
derung oder als Baustein in der neuen Rücken-
schule anbieten zu können.

Zielgruppe des Seminars:
 » Kursleiter der Prävention,

 » Betriebliche Gesundheitsförderer,

 » Kursleiter der Rückenschule zur Erweite-
rung des Rückenschulangebots, bzw. Ver-
längerung der Rückenschullehrerlizenz

Inhalte des Seminars:
 » Hintergrund-, Handlungs- und Eff ekt-

wissen zum Thema Stress

 » Grundideen des Resilienzkonzeptes

 » Ganzheitliches Balance Training 
für Alltag und Beruf

 » Achtsamkeit, sich und seine Lebensziele
und Bedürfnisse entdecken

 » Situationsanalyse, Refl ektieren – 
Neuorientieren

 » Zeitmanagement

 » Resilienz Training, Freundschaft zu sich
und seinem Körper

 » Übungs- und Spielformen zur Stärkung
der Resilienz

 » Energiehaushalt stärken: neue Energie 
gewinnen, Energiefresser entsorgen

 » Selbstwirksamkeit. Mit den eigen Fähigkei-
ten die Gesundheit ganzheitlich stärken

 » Grenzen erkennen, Grenzen stecken, 
Spielräume schaff en

 » Netzwerkorientierung: Umgebende 
Ressourcen erkennen und nutzen, 
Hilfe annehmen

 » Lösungsorientierung: Chancen sehen 
und lösungsorientiert aktiv werden

 » Zielorientierung: Realistische Ziele setzen,
aktive Handlungsplanung

 » Nachhaltigkeit: Resilienz durch Rituale
stärken

Seminarziel:
Kursleiter der Prävention, Betriebliche Gesund-
heitsförderer und Rückenschullehrer erhalten 
eine wertvolle Möglichkeit ihr Konzept im 
Rahmen der Rücken- und Präventionsstraße 
zu erweitern. Nach Absolvierung des Semi-
nars besteht die Möglichkeit Workshops  oder 
Seminartage zum Thema Work Live Balance 
Resilienz Training durchzuführen.

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-WLB 1/20 14.03. - 15.03.2020

Kurstermine Köln
Kursnummer Kurstermin
K-WLB 1/20 25.01. - 26.01.2020

Kurstermine Wiesbaden
Kursnummer Kurstermin
WI-WLB 1/20 08.02. - 09.02.2020

Kristian Häberle
Sportlehrer, Gesund-
heitspädagoge, 
Personal Coach
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RADIOLOGIE FÜR THERAPEUTEN

Zielgruppe
Sportwissenschaftler, 
Physiotherapeuten, 
sektorale Heilpraktiker, 
Ergotherapeuten, 
Osteopathen
Kurszeiten
1. Tag 16:30–19:00

2. Tag 09:00–17:30

Fobis
10 

für Osteopathen: 15

Kursgebühr
249,00 EUR

Einführung in die bildgebenden Verfahren des 
Bewegungsapparates

„Bilder sagen mehr als tausend Worte“
In der modernen Medizin werden radiologische 
Verfahren immer häufi ger eingesetzt. Auch 
Therapeuten werden dadurch zunehmend mit 
„Bildern“ konfrontiert. Dieser Kurs soll dabei 
helfen, den Umgang mit Röntgen, CT, MRT und 
Sonographie Schritt für Schritt zu erlernen und 
in Fallsbeispielen zu vertiefen. Tipps und Tricks 
helfen dabei ein besseres Verständnis für die 
einzelnen Verfahren zu schaff en. Dabei wer-
den die notwendigen Grundlagen, die Vor-und 
Nachteile sowie die Besonderheiten der unter-
schiedlichen Verfahren erläutert. Dadurch wird 
ein Verständnis für den Umgang in der Praxis 
vermittelt. Denn nur wer ein Bild versteht, kann 
den größtmöglichen Nutzen aus der Diagnos-
tik ziehen und eine adäquate Therapie ablei-
ten. Inhalt dieses Kurses sind die gängigsten 
radiologischen Verfahren wie Röntgen, CT, MRT 
und Sonographie. Ein Überblick über weitere 
Arten der Bildgebung wie Szintigraphie oder 
die Wirbelsäulenvermessung runden den Kurs 

ab. Ein Skript hilft dabei die erlernten Fakten 
auch nach dem Kurs in Erinnerung zu halten.

Inhalt:
 » Übersicht über die verschiedenen 

radiologischen Verfahren

 » Grundlagen der einzelnen bildgebenden 
Verfahren

 » Einführung in die radiologische Diagnostik
des Röntgen, CT, MRT

 » „Lesen“ der radiologischen Bilder – Was 
kann ich sehen, was kann ich nicht sehen

 » Vor- und Nachteile der einzelnen
bildgebenden Verfahren

 » Erlernen der häufi gsten Pathologien

 » Fallbeispiele

Marc Trefz
Facharzt für 
Orthopädie und 
Unfallchirurgie, 
Sportmedizin, 
Chirotherapie, Medi-
zinischer Gutachter

Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin
F-Bild 1/19 29.11. - 30.11.2019
F-Bild 1/20 31.01. - 01.02.2020
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YOGA  

Zielgruppe
Physiotherapeuten, 
Heilpraktiker oder anderere
medizin. Heilberufe
Kurszeiten
1. Tag 10:00-–18:00

2. / 3. Tag 09:00–18:00

Letzter Tag 09:00–16:00

Hinweis
Bitte Schreibutensilien, 
warme Socken, (Yoga-)
Matte, bequeme und 
bewegliche Kleidung 
mitbringen
Fobis
33

Kursgebühr
260,00 EUR (YO2)

360,00 EUR (YO1 + YO3)

1. Yoga in der Therapie (4 Tage)
Im traditionellen Hatha-Yoga werden Asanas
(Körperstellungen) und Pranayama (Atem-
übungen) gelehrt, die auf das Körpergefühl und 
die eigene Wahrnehmung wirken und Muskel-
verspannungen und energetische Blockaden
lösen können. Muskelkräftigung und -dehnung 
sowie Tiefenentspannung für Körper, Geist und 
Seele sind Bestandteil der Yogapraxis.

Hier lernen Sie, wie Sie Yoga und Atmung für 
sich selbst zur Entspannung, Kräftigung / Sta-
bilisierung und Dehnung nutzen können. Für 
Ihre Patienten können Sie es in Ihre Therapie 
als Dehnungstechniken für bestimmte Muskel-
gruppen, Kräftigung einzelner Körperregionen 
oder auch als unterstützende Atem- und Acht-
samkeitsübungen einfl ießen lassen.

Wir sprechen im Überblick über das Sys-
tem des Hatha-Yoga, erfahren verschiedene 
Pranayama-Techniken und erarbeiten uns ein-
zelne Asanas im Detail von der richtigen Aus-
führung bis hin zu beteiligten Muskeln und 
Organen. Zum Beispiel wie der Drehsitz für die 
Wirbelsäulenbeweglichkeit eingesetzt werden 
kann und wie genau er auszuführen ist oder 
wie einzelne Positionen auf Hormondrüsen 
und innere Organe wirken. Auch Rückenpro-
bleme und Schmerzen können dadurch beho-
ben werden und Sie erfahren wie man Yoga bei 
Hüftschmerzen einsetzen kann oder was Sie 
dem Patienten bei verkürzter Muskulatur als 
Eigenübungen mit nach Hause geben können. 
Yogaübungen werden von Patienten häufi g lie-
ber gemacht als andere physiotherapeutische 
Übungen.

Sie lernen Korrekturen und unterstützende 
Handgriff e für eine noch bessere Wirksamkeit 
und Intensität der Asanas. Yoga ist ein wunder-
voller Weg, zu Ihrer eigenen Mitte zu kommen 
und den Anforderungen des Alltags gelas-
sener entgegenzublicken. Nutzen Sie dieses 
uralte Wissen als Unterstützung für sich und 
Ihre Patienten.

Inhalte:
 » Das Hatha-Yogasystem

 » Ausgewählte Pranayama-Techniken für die 
Praxis

 » Yoga-Eigenpraxis mit Asanas zu einzelnen
Chakras in Verbindung mit der Atmung

 » Ausgewählte Asanas im Detail

 » Meditationen

2. Fasziensystem und Yoga (3 Tage)
Das Thema Faszien gewinnt in der Therapie
immer weiter an Bedeutung. Der Zustand der
Faszien hat Auswirkung auf alle Körpersysteme. 
Wir wissen, dass jede Art der gesunden Bewe-
gung positiv und jede falsche Bewegung nega-
tiv auf das Fasziensystem wirkt.

In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit Fas-
zien und damit, in welcher Weise wir mit Yoga 
Einfl uss auf diese nehmen können. Yoga eignet 
sich hier besonders gut, da wir mit den Asanas 
(Körperübungen) besonders in Verbindung mit 
der Atmung sehr gut das Fasziensystem in sei-
nen Ketten und Zusammenhängen aktivieren 
oder entspannen  können.

Die vielfältigen positiven Wirkungen von Yoga-
übungen können zu  einen großen Teil auf das 
Aktivieren und Entspannen der Faszien zurück-
geführt werden.

Da viele Beschwerden ihre Ursache nicht an 
dem Ort haben wo sie auftreten, sondern in 
komplexeren Zusammenhängen gesehen wer-
den müssen, braucht es oft auch komplexere 
Körperübungen um beim Üben eine Wirkung 
zu erzielen.

Durch die Einbeziehung der Faszien und Ihrer 
Vernetzung können wir Yogaübungen für Fehl-
stellungen und häufi g auftretenden Krank-
heitsbilder an den Patienten anpassen!

Stefanie Witte
Physiotherapeutin, 
Yogalehrerin und 
Heilpraktikerin 

Birgit Nachbar 
Physiotherapeutin,
Osteopathin 
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Kurstermine Berlin
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
B-YO2 2/19 13.12. - 15.12.2019 Fasziensystem und Yoga
B-YO1 1/20 25.06. - 28.06.2020 Yoga in der Therapie
B-YO3 1/20 26.08. - 29.08.2020 Yoga für Patienten

Kurstermine Düsseldorf
Kursnummer Kurstermin
D-YO3 2/19 20.08. - 23.08.2020 Yoga für Patienten

SFO – Kurstermine Frankfurt
Kursnummer Kurstermin Kursmodul
F-SFO-YO1 1/20 02.07. - 05.07.2020 Yoga in der Therapie
F-SFO-YO3 1/20 09.07. - 12.07.2020 Yoga für Patienten

Als Physiotherapeuten haben wir uns bereits 
fundiertes medizinisches Fachwissen ange-
eignet. Vor diesem Hintergrund können wir 
Yoga in der Therapie kompetent einsetzen.Mit 
passenden Yogaübungen hat der Patient die 
Möglichkeit an der mit physiotherapeutischen 
Behandlungstechniken geschaff ene Verbesse-
rung der Mobilität selber weiter zu arbeiten.

Wir lernen verschiedene Asanas kennen, die 
als sehr eff ektive Übungsabfolge zusammen 
gefügt werden können  um die wichtigsten 
Faszienketten in einen mobileren und stabile-
ren Zustand zu bringen.

Auch die Bedeutung des Zwerchfells im Faszi-
ensystem betrachten wir und integrieren dieses 
Wissen in die Anleitung der Asanas. Wir lernen 
in Verbindung mit der Atmung die fasziale 
Mobilisation noch zu verstärken .

Es entsteht dabei ein tieferes Verständnis für 
die Zusammenhänge im Körper und der Ein-
blick in eine wirkungsvolle Methode die posi-
tiven Einfl uss auf diese nimmt.

3. Yoga für Patienten (4 Tage)
Im traditionellen Hatha-Yoga  werden Asanas
(Körperstellungen) und Pranajama (Atemübun-
gen) gelehrt, die auf das Körpergefühl und die
eigene Wahrnehmung wirken sowie Muskel-
verspannungen und energetische Blockaden
lösen können. Muskelkräftigung und -dehnung 
sowie Tiefenentspannung für Körper, Geist und 
Seele sind Bestandteil der Yogapraxis.

Hier lernen Sie entweder ergänzend zu dem 
Kurs Yoga in der Therapie oder als Einzelkurs, 
wie Sie Yoga und Atmung für sich selbst zur 
Entspannung, Kräftigung/ Stabilisierung und 
Dehnung nutzen können. Für Ihre Patienten 
können Sie es in Ihre Therapie als Dehnungs-
techniken für bestimmte Muskelgruppen, Kräf-
tigung einzelner Körperregionen oder auch als 
unterstützende Atem- und Achtsamkeitsübun-
gen einfl ießen lassen.

Auch in diesem Kurs werden wir uns - wie bei 
dem Kurs Yoga in der Therapie - einen Überblick 
über das System des Hatha Yoga verschaff en, 
erfahren verschiedene Pranayama-Techniken 
und erarbeiten uns einzelne Asanas (ergänzend 

zu Yoga in der Therapie) im Detail von der richti-
gen Ausführung bis hin zu beteiligten Muskeln 
und Organen. Das heißt es geht um die genaue 
und korrekte Ausführung der Asanas und ihre 
Wirkung wie zum Beispiel ihr Einfl uss auf Hor-
mondrüsen und innere Organe. Rückenproblem 
und Schmerzen können dadurch behoben wer-
den, das Körpergefühl verbessert und Asanas 
als Eigenübungen für verkürzte Muskulatur 
für Zuhause mitgegeben werden. Denn Yoga-
übungen werden von Patienten häufi g lie-
ber gemacht als andere physiktherapeutische 
Übungen.

Sie lernen Korrekturen und unterstützende 
Handgriff e für eine noch bessere Wirksamkeit 
und Intensität der Asanas.

Yoga ist ein wundervoller Weg, zu der eigenen 
Mitte zu fi nden und den Anforderungen des All-
tags gelassener entgegen zu blicken. Nutzen Sie 
dieses uralte Wissen als Unterstützung für sich 
selbst und Ihre Patienten.

Inhalte:
 » Das Hatha Yoga-System

 » Ausgewählte Pranayama-Techniken für die 
Praxis

 » Yoga -Eigenpraxis mit Asanas zu einzelnen
Chakren in Verbindung mit der Atmung

 » ausgewählte Asanas im Detail (andere als in
Kurs Yoga in der Therapie)

 » Meditation

YOGA  
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FÖRDERMÖGLICHKEITEN

Allgemeine Informationen
Allgemeine Informationen zum Thema Fördermöglichkeiten von 
Weiterbildungen finden Sie im Internet unter: www.bmbf.de

Aufstiegsstipendium / Begabtenförderung
Das Weiterbildungsstipendium unterstützt junge Menschen 
nach dem besonders erfolgreichen Abschluss einer Berufs-
ausbildung bei der weiteren beruflichen Qualifizierung. Das 
Stipendium fördert fachliche Lehrgänge. Unter bestimmten 
Voraussetzungen kann auch ein berufsbegleitendes Studium 
gefördert werden.

Das Weiterbildungsstipendium ist ein Förderprogramm des 
Bundesministeriums für Bildung und Forschung (BMBF) www.
begabtenfoerderung.de

Berufliche Rehabilitation
Alle Informationen finden Sie unter: www.deutsche-rentenver-
sicherung.de

Benachteiligte und Behinderte
Ausführliche Informationen zur Förderung durch die Bundes-
agentur finden Sie im Internet unter www.arbeitsagentur.de

Bildungsgutschein
Sie sind arbeitslos oder Ihnen droht ohne eine Fortbildung die 
Arbeitslosigkeit. Mit dem Bildungsgutschein können Sie eine 
Weiterbildung beginnen, um Ihre Beschäftigungschancen zu 
erhöhen bzw. zu stabilisieren. Alle anfallenden Kosten für die 
Weiterbildung werden abgedeckt. Weitere Informationen unter: 
www.arbeitsagentur.de

Bildungsprämie – Prämiengutschein
Seit dem 1. Juli 2017 gelten verbesserte Bedingungen für den 
Erhalt und den Einsatz eines Prämiengutscheins. Die Bildungs-
prämie unterstützt dadurch mehr Menschen bei der Finanzie-
rung einer berufsbezogenen Weiterbildung.

Prämiengutscheine werden jetzt jährlich statt wie bisher nur 
alle zwei Jahre ausgegeben. Die Altersgrenzen fallen weg. Damit 
können auch Personen unter 25 Jahren und erwerbstätige Rent-
nerinnen und Rentner einen Prämiengutschein bekommen.

Die Höhe der Förderung beträgt weiterhin 50 % der Veranstal-
tungsgebühren, maximal jedoch 500€.

Prämiengutscheine können nun in den meisten Bundeslän-
dern unabhängig von der Höhe der Veranstaltungsgebühren 
eingesetzt werden (Wegfall der sogenannten 1.000-€-Grenze). 
Ausnahmen und weitere Informationen unter: www.bildungs-
praemie.info

Bildungsscheck
Die Bundesländer verfügen über unterschiedliche Mittel zur 
Förderung von Weiterbildungsvorhaben. Die Bezeichnung 

„Bildungsscheck" ist explizit beschränkt auf die Bundesländer 
Nordrhein-Westfalen, Brandenburg sowie Mecklenburg-Vor-
pommern.

Bildungsscheck (Brandenburg)
Teilnehmer aus Brandenburg können zweimal pro Kalenderjahr 
einen Bildungsscheck für eine Weiterbildungsmaßnahme bean-
tragen, die mindestens 715 € kostet (inkl. Prüfungsgebühren). Die 
Förderhöhe beträgt 70 % der Kursgebühren bis zu einer Summe 
von 3.000 €. Weitere Informationen unter: www.lasa-branden-
burg.de

Bildungsscheck (MV)
Es werden bis zu 50% der Lehrgangskosten je Beschäftigten, 
maximal 500 € bei Weiterbildungskursen mit Teilnahmebe-
scheinigung gefördert.

Bei Qualifizierungen mit Abschlussorientierung oder Qualifi-
zierungen mit Abschlusszertifikat oder anschlussfähige Teil-
qualifizierungen werden bis zu 50 % der Lehrgangskosten je 
Beschäftigten mit maximal 3.000 € gefördert. Weitere Infor-
mationen unter: www.weiterbildung-mv.de

Bildungsscheck (NRW)
Das Land Nordrhein-Westfalen fördert die berufliche Weiter-
bildung von Beschäftigten und Berufsrückkehrenden. Mit dem 
Bildungsscheck werden berufliche Weiterbildungen zu 50 %, 
maximal jedoch mit 500 € bezuschusst. Innerhalb zweier Kalen-
derjahre können Beschäftigte über den individuellen und über 
den betrieblichen Zugang je einen Bildungsscheck erhalten.  
Nähere Informationen unter: www.bildungsscheck.nrw.de

Bildungsurlaub
Das ist der gesetzlich verbriefte Anspruch auf Weiterbildung für 
Arbeitnehmer/innen während der Arbeitszeit durch das jewei-
lige Bundesland. Weitere Informationen unter: www.bildungs-
urlaub.de

„Einstiegszeit" für Jugendliche in Brandenburg
Bis zu 70% Kostenübernahme bei arbeitsplatzbezogenen Qua-
lifizierungsmaßnahme, kombinierbar mit Förderleistungen der 
regional zuständigen Agenturen für Arbeit ist möglich. Weitere 
Informationen unter: www.ihk-projekt.de

IHK Brandenburg (50 % Förderung in Brandenburg)
Das Land Brandenburg unterstützt Sie durch ein Förderpro-
gramm, bei dem bis zu 50 % der Weiterbildungskosten über-
nommen werden.
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Voraussetzungen sind:

 » eine derzeitige (drohende) Arbeitslosigkeit

 » der Wohnsitz ist im Land Brandenburg

 » eine abgeschlossene Berufsausbildung oder ein 
abgeschlossenes Studium ist vorhanden

 » ein abgeschlossener sozialversicherungspflichtiger Arbeits-
vertrag mit einer Laufzeit von mindestens einem Jahr. 
(Eine Teilzeitbeschäftigung ist ab mindestens 20 Std. / 
Woche möglich.)

 » die Aufnahme in das Förderprogramm vor dem Start der
beruflichen Tätigkeit, d.h. der Antrag für die Förderung 
muss vor Kursbuchung bei der IHK gestellt werden

Weitergehende Informationen und den Antrag finden Sie 
unter: www.ihk-projekt.de

QualiScheck (Rheinland-Pfalz)
Seit dem 22. März 2017 fördert das Ministerium für Sozia-
les, Arbeit, Gesundheit und Demografie Rheinland-Pfalz, mit 
dem Weiterbildungsgutschein QualiScheck die Teilnahme von 
Beschäftigten an beruflichen Weiterbildungsmaßnahmen durch 
eine Erstattung von 60% der Weiterbildungskosten. www.esf.
rlp.de/qualischeck

Weiterbildung in Niedersachsen (WiN)
Das Land Niedersachsen fördert mit Unterstützung des Europä-
ischen Sozialfonds (ESF) die berufliche Weiterbildung einzelner 
Beschäftigter aus Unternehmen sowie überbetriebliche Wei-
terbildungskonzepte.

Antragsberechtigt für individuelle Weiterbildungsmaßnahmen 
sind Unternehmen mit Betriebsstätte in Niedersachsen.

Die Höhe der Förderung beträgt für individuelle Weiterbildungs-
maßnahmen bis zu 50% der zuwendungsfähigen Ausgaben, 
dabei mindestens 1.000 €, und für Weiterbildungskonzepte bis 
zu 80% der zuwendungsfähigen Ausgaben. Weitere Informati-
onen finden Sie unter: www.nbank.de

Weiterbildungsbonus Hamburg
Der Hamburger Weiterbildungsbonus fördert berufliche Wei-
terbildung. Die Förderhöhe variiert je nach Art der Fortbildung 
und persönlichem Profil der Antragsteller. Deshalb lassen Sie 
sich vom Team des Hamburger Weiterbildungsbonus beraten. 
Die Hotline ist 040 / 21 112 536. Informationen zum Antragsver-
fahren und den Fördermöglichkeiten erhalten Sie unter: www.
weiterbildungsbonus.net

Weiterbildungsbonus Schleswig-Holstein
Damit werden bis zur Obergrenze von 2.000 € bis 50 % der Semi-
narkosten übernommen, wenn dies zuvor bei der Investitions-
bank Schleswig-Holstein beantragt und bewilligt wurde. Die 

andere Hälfte der Kosten zahlt der Arbeitgeber. Weitere Infor-
mationen unter: www.ib-sh.de

Weiterbildungsscheck Thüringen
Es werden Ausgaben für die individuelle Weiterbildung bis zur 
Höhe von 500 € alle zwei Kalenderjahre ermöglicht. Weitere 
Informationen finden Sie unter: hwww.gfaw-thueringen.de                                     

Berufliche Weiterbildung in Sachsen
Mit einer individuellen Fortbildung können sich Fachkräfte in 
Sachsen weiterentwickeln und sich neue Ziele setzen. Dabei wer-
den bis zu 80% der Weiterbildungskostendurch einen Zuschuss 
gefördert. Das Verfahren ist einfach: Sie suchen sich eine pas-
sende Weiterbildung aus, holen drei Angebote ein und stellen 
den Förderantrag. Nutzen Sie die Möglichkeit für eine individu-
elle Weiterbildung und informieren Sie sich hier zu unserem För-
derangebot: www.sab.sachsen.de

Weiterführende Links: 

Förderdatenbank des BMWT
Mit der Förderdatenbank des Bundes im Internet gibt die Bun-
desregierung einen Überblick über die Förderprogramme des 
Bundes, der Länder und der Europäischen Union. Das Förderge-
schehen wird unabhängig von der Förderebene oder dem Förd-
ergeber nach einheitlichen Kriterien und in einer konsistenten 
Darstellung zusammengefasst. Mehr Informationen finden Sie 
unter: www.foerderdatenbank.de

Deutscher Bildungsserver
Der Deutsche Bildungsserver bietet Zugang zu hochwertigen 
Informationen und Internetquellen. Als Meta-Server verweist er 
primär auf Internet-Ressourcen, die u.a. von Bund und Ländern, 
der Europäischen Union, von Hochschulen, Schulen, Landesinsti-
tuten, Forschungs- und Serviceeinrichtungen und Einrichtungen 
der Fachinformation bereitgestellt werden. Mehr Informationen 
finden Sie unter: www.bildungsserver.de

InfoWeb Weiterbildung
Die Suchmaschine des Deutschen Bildungsservers für Weiter-
bildungskurse ist entstanden aus einem vom BMBF geförderten 
Projekt und wird betrieben vom Deutschen Institut für Interna-
tionale Pädagogische Forschung (DIPF). Hier können Sie Förder-
möglichkeiten und gesetzliche Regelungen zur Weiterbildung 
finden. Mehr Informationen finden Sie unter: www.iwwb.de

Stiftungskompass Berufl che Aus- und Weiterbildung
Der Stiftungskompass informiert über Stiftungen, die sich in 
der beruflichen Aus- und Weiterbildung engagieren. Ein Eintrag 
erfolgt, wenn eine Stiftung beim Betreiber anzeigt, dass sie in 
die Datenbank aufgenommen werden möchte. Mehr Informa-
tionen finden Sie unter: www.jobstarter.de

***Alle Angaben ohne Gewähr***Änderungen vorbehalten***
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§ 1 GeltunGsbereich
Die folgenden Allgemeinen Geschäftsbedin‑
gungen gelten für alle Geschäftsbeziehungen 
zwischen dem Kunden und der 

 – TOP‑PHYSIO® GmbH,
Voltastraße 3, 13355 Berlin

 – TOP‑PHYSIO® Fortbildungszentrum GmbH, 
Kreuzberger Ring 20, 65205 Wiesbaden

 – TOP‑PHYSIO® NRW GmbH,
Feuerbachstraße 12, 40223 Düsseldorf

(im Folgenden jeweils: TOP‑PHYSIO). 
Maßgeblich ist jeweils die zum Zeitpunkt des 
Vertragsschlusses gültige Fassung.
Mit der Anmeldung zur Fort‑ und Weiterbil‑
dung erkennt der Kunde die Bedingungen an.
Der Schriftverkehr ist ausschließlich über 
den örtlich zuständigen Kursort  von 
TOP‑PHYSIO zu führen. Diese ergibt sich aus 
der Anmeldung.

§ 2 teilnahmevoraussetzunGen
Zur Teilnahme an den von TOP‑PHYSIO ange‑
botenen Kursen sind Angehörige der in der
Ausschreibung jeweils als Zielgruppe ange‑
gebenen Berufsgruppen berechtigt; eine
Kopie der staatlichen Anerkennung bzw. des
Abschlusszeugnisses ist spätestens bei Kurs‑
beginn vorzulegen, sofern dies nicht bereits
bei dem entsprechenden Standort von 
TOP‑PHYSIO vorliegt.
Sofern keine Zielgruppe angegeben ist, ist
jedermann zur Teilnahme berechtigt. 
Für Aufbaukurse ist ggf. ein Nachweis über 
erfolgreich abgeschlossene Grundlagenkurse 
vorzulegen. Dies wird dann im Rahmen der
Ausschreibung mitgeteilt.
Für die inhaltliche Richtigkeit und Anwend‑
barkeit der vermittelten Inhalte der Fort‑ und
Weiterbildung haftet TOP‑PHYSIO nicht. Der
Teilnehmer muss sich selbst erkundigen, 
in welchen Grenzen er welche Leistungen
abgeben darf.

§ 3 KursGebühren / Preise 
Die Kursgebühren sind in der Ausschreibung 
von TOP‑PHYSIO angegeben. 

Übernachtungs‑, Fahrt‑ und Verpflegungs‑
kosten sowie individuelle Zusatzleistungen 
sind nicht Bestandteil der Kursgebühr, sofern 
dies nicht ausdrücklich angegeben ist. 
Das Versäumen von Unterrichtszeiten – ganz 
gleich, aus welchem Grund – führt ebenso 
wenig zu einer Berechtigung der Herab‑
setzung der Kursgebühr, wie der vorzeitige 
Abbruch eines Kurses durch den Kunden. 

Besonderheiten für Modulkurse ergeben sich 
aus § 6. 

§ 4 anmeldunG / vertraGsschluss 
Die Anmeldung muss schriftlich auf dem 
Postweg oder per Telefax, oder auf elektro‑
nischem Wege unter Verwendung des von
TOP‑PHYSIO jeweils vorgesehenen Anmel‑
deformulars erfolgen. Folgende Angaben
müssen zwingend auf dem Formular getätigt
werden:
Lehrgangsnummer, Lehrgangsbezeichnung, 
Name und Anschrift des Kunden, Datum und
Unterschrift.
Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
werden Anmeldungen nach der Reihenfolge
ihres Eingangs berücksichtigt. 

Der Kunde verzichtet gemäß § 151 BGB auf 
eine Bestätigung des Vertragsschlusses. 
Sollte ein Kunde nicht berücksichtigt werden 
können, teilt ihm TOP‑PHYSIO dies innerhalb 
von 14 Tagen nach Anmeldung schriftlich mit. 
Änderungen der  Kontaktdaten sind 
TOP‑PHYSIO unverzüglich mitzuteilen. 

TOP‑PHYSIO behält sich vor, Referenten kurz‑
fristig austauschen zu können, solange die 
Fort‑ und Weiterbildung über das gleiche 
Thema handelt. 
Inhaltskriterien der Fort‑  und Weiter‑
bildung werden ausschließlich durch 
TOP‑PHYSIO bestimmt. Sofern Zwischen‑ 
oder Endprüfungen erfolgen, werden 
Entscheidungs‑ und Benotungskriterien von 
TOP‑PHYSIO bestimmt.

§ 5 FälliGKeit und zahlunGs- 
 modalitäten
Die Kursgebühr und die ggf. vorgeschriebene
Einschreibegebühr sind unbar zu zahlen und
müssen spätestens 6 Wochen vor Kursbeginn
auf dem Konto von TOP‑PHYSIO eingegangen
sein. 
Bei sämtlichen Zahlungen sind die Kunden‑ 
und die Rechnungsnummer anzugeben; 
Erfüllung tritt regelmäßig erst mit der
Gutschrift auf dem Konto von TOP‑PHYSIO ein. 
Eine Rechnung erhält der Kunde spätestens
nach Abschluss des Kurses. 
Auf Wunsch des Kunden kann eine individu‑
elle Ratenzahlungsvereinbarung getroffen
werden; für Teilzahlungen werden jedoch
keine Rechnungen erstellt. 
TOP‑PHYSIO ist berechtigt für eine erste und
zweite Mahnung eine Pauschale von jeweils
2,50 Euro zu berechnen.

§ 6 modulKurse 
Modulkurse sind mehrteilige Kurse, deren
Module aufeinander aufbauen; die im Kurs‑
programm von TOP‑PHYSIO vorgegebene
Reihenfolge muss eingehalten werden. 
Modulkurse sind in der Regel (es sei denn, 
dass es im Rahmen der Ausschreibung
anders angegeben ist) zusammenhängend
zu buchen; mit Einzelpreisen ausgewiesene
Module können ggf. auch einzeln gebucht
werden. 
Sofern im Kursprogramm Einzelpreise je
Modul ausgewiesen sind, kann die Bezah‑
lung der Kursgebühr auch bei Buchung des 
gesamten Kurses je Modul erfolgen; die auf 
das jeweilige Modul entfallende Gebühr muss
dann spätestens 6 Wochen vor dessen Beginn 
auf dem Konto von TOP‑PHYSIO eingegan‑
genen sein. 

§ 7 stornierunG durch den Kunden 
Eine Stornierung durch den Kunden hat in 
Schriftform zu erfolgen. 
TOP‑PHYSIO akzeptiert Stornierungen unab‑
hängig von deren Zeitpunkt grundsätzlich
nur gegen Zahlung einer Bearbeitungsgebühr 
in Höhe von 15,00 Euro. 
Bei einer Stornierung zwischen 6 und 
4 Wochen vor Kursbeginn berechnet
TOP‑PHYSIO 50 % der Kursgebühr, bei einer
Stornierung zwischen 4 und 2 Wochen
vor Kursbeginn 75 % der Kursgebühr als
Schadensersatzpauschale, wobei die Bear‑
beitungsgebühr jeweils angerechnet wird. 
Bei späterer Stornierung oder bei Nicht‑
erscheinen wird die volle Kursgebühr 
– ebenfalls unter Anrechnung der Bearbei‑
tungsgebühr – fällig. 
Bei zusammenhängend gebuchten Modul‑
kursen führt eine Stornierung nach Beginn
des ersten Moduls weder zu einer Reduzie‑
rung der Gebühr nachfolgender Module, noch 
zu einer Reduzierung der Gebühr des Kurses 
insgesamt. 

Dem Kunden steht es im Falle einer Stornie‑
rung frei, den Nachweis zu erbringen, dass 
TOP‑PHYSIO ein wesentlich geringerer oder 
gar kein Schaden entstanden ist. 
Die Bearbeitungsgebühr bzw. die Schadens‑

ersatzpauschale entfällt, wenn der Kunde für 
den durch die Stornierung frei gewordenen 
Platz in Absprache mit TOP‑PHYSIO einen 
Ersatzteilnehmer benennt, der sämtliche Teil‑
nahmevoraussetzungen erfüllt und dieser an 
seiner Stelle Vertragspartner von TOP‑PHYSIO 
wird. 
Krankheit entbindet den Kunden nicht 
von der Zahlungspflicht, jedoch kann nach 
Zahlung der Gebühr für den ursprünglich 
gebuchten Kurs gegen Vorlage eines ärztli‑
chen Attestes ein verbindlicher Ersatztermin 
vereinbart werden, sofern der Kunde mit der 
Zahlung nicht in Verzug gerät. Bei einer Stor‑
nierung des Ersatzkurses wird – unabhängig 
von deren Zeitpunkt – die volle Kursgebühr 
fällig. 

Zur Absicherung des Stornierungsrisikos 
hat der Kunde die Möglichkeit, eine Semi‑
narversicherung bei der mit TOP‑PHYSIO 
kooperierenden ERV Europäische Reise‑
versicherung AG oder einem anderen 
Versicherungsunternehmen abzuschließen. 
Für die entsprechenden Verträge gelten die 
Geschäftsbedingungen des jeweiligen Versi‑
cherers; TOP‑PHYSIO trifft insoweit keine 
Haftung. 

§ 8 KursabsaGen / änderunGen 
durch toP-PhYsio

Es besteht kein Rechtsanspruch auf Teil‑
nahme an einer Fort‑ und Weiterbildung. 
Aus wichtigem Grund – z. B. bei höherer
Gewalt, bei kurzfristiger Erkrankung des
Referenten / Trainers oder bei zu geringer
Teilnehmerzahl – ist TOP‑PHYSIO berechtigt, 
ausgeschriebene Kurstermine abzusagen
bzw. zu verlegen. Die Bekanntgabe der
betreffenden Entscheidung erfolgt nach
Möglichkeit bis zu 3 Tage vor Kursbeginn
gegen volle Erstattung der bis dahin bereits
bezahlten Gebühren für Kurse bzw. Kurs‑
teile, die noch nicht stattgefunden haben. 
Sofern ein Modularkurs nicht weitergeführt 
oder verschoben wird, besteht jedenfalls kein
Erstattungsanspruch für Teile, die bereits
stattgefunden haben. Ein weitergehender
Schadensersatzanspruch des Kunden besteht 
nicht. 
Auf Wunsch benennt TOP‑PHYSIO den betrof‑
fenen Kunden einen Ersatztermin, sofern ein
solcher feststeht. Ein Anspruch auf die Durch‑
führung einer Ersatzveranstaltung besteht
nicht. 
Im Falle der Absage von einzelnen Terminen
bei Modularkursen (die nur zusammenhän‑
gend gebucht werden können), wird für den
abgesagten Teil ein Ersatztermin angeboten. 
Ein weitergehender Schadensersatzanspruch
des Kunden besteht nicht. 

§ 9 KursbescheiniGunGen / 
zertiFiKate 

Kursbescheinigungen / Zertifikate werden
nach vollständiger Absolvierung des Kurses
erteilt. Bei zeitweiliger Abwesenheit bzw. 
vorzeitigem Abbruch sowie bei ausbleibender 
oder unvollständiger Zahlung werden keine
Bescheinigungen / Zertifi ate erteilt. 
Die erneute Ausstellung von Kursbeschei‑
nigungen/Zertifikaten erfolgt nur gegen
Zahlung einer Bearbeitungsgebühr von
15,00 Euro, die vorab zu entrichten ist. 

§ 10 verbreitunGs- und 
WettbeWerbsverbot

Die Weitergabe bzw. Verbreitung der zur
Verfügung gestellten Lehr‑ und Arbeitsma‑
terialien ist ohne schriftliche Genehmigung
von TOP‑PHYSIO nicht gestattet und wird bei
Bekanntwerden zur Anzeige gebracht. 

Die besuchten Kurse dürfen von dem 
Kunden ohne Zustimmung der Geschäfts‑
leitung nicht in gleicher oder ähnlicher 
Form unter eigenem Namen und auf eigene 
Rechnung angeboten werden; bei Zuwi‑
derhandlungen macht sich der Kunde 
schadensersatzpflichti .

§ 11 haFtunG
Die Haftung von TOP‑PHYSIO für sämtliche
sich aus dem Vertragsverhältnis und sons‑
tigen Rechtsverhältnissen ergebenden
Ansprüche wird auf Vorsatz und grobe Fahr‑
lässigkeit beschränkt, soweit es sich nicht um 
die Verletzung des Lebens, des Körpers oder
der Gesundheit handelt. Gleiches gilt für die
Haftung der Erfüllungsgehilfen TOP‑PHYSIO. 
Bei Anwendungsdemonstrationen und
Übungen, die der Kunde an Patienten oder
anderen Kunden vornehmen, handelt er auf
eigene Gefahr. 
Für seinen Versicherungsschutz (Unfallversi‑
cherung, Haftpflichtversicherung etc.) muss
der Kunde selbst Sorge tragen. 
Der Kunde hat sich vor Kursbeginn über 
Kontraindikation bei Schwangerschaft und 
damit verbundenen Einschränkungen zu
informieren. Bei Teilnahme an der Fort‑ und
Weiterbildung ist durch den Kunden zusätz‑
lich der Referent über die Schwangerschaft in 
Kenntnis zu setzen.
Gleiches gilt bei einer Krankheit des Kunden, 
die einen Einfluss auf die Fort‑ und Weiterbil‑
dung haben kann.
Mitgeführte persönliche Gegenstände, 
befinden sich auf Gefahr des Teilnehmers
in den Räumen von TOP‑PHYSIO. TOP‑PHYSIO
übernimmt für Verlust oder Beschädigung 
keine Haftung.

§ 12 FortbildunGsPunKte 
Die im Kursprogramm und auf den Teil‑
nahmebescheinigungen vorgenommene
Bewertung von Fortbildungen mit Fortbil‑
dungspunkten erfolgt unter dem Vorbehalt
einer späteren Korrektur durch die Verbände
der Krankenkassen, welchen insoweit die
alleinige Entscheidungshoheit obliegt; 
jegliche Gewährleistung von TOP‑PHYSIO
für die vorgenommene Bewertung ist
ausgeschlossen. 

§ 13 vertraGsdaten 
Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, 
dass im Falle des E‑Mail‑Kontaktes oder
einer Anmeldung alle für die Kontaktierung
erforderlichen persönlichen Daten, insbeson‑
dere Namen, Anschrift, Berufsbezeichnung, 
Telefon‑, Fax‑ und Mobilfunknummern, 
E‑Mail‑Adressen etc. elektronisch erfasst, 
gespeichert und verwaltet werden. Eine
Weitergabe dieser Daten an Dritte ist
ausgeschlossen.
TOP‑PHYSIO erhebt so wenig Daten des Teil‑
nehmers wie möglich. Die erhobenen Daten 
sind notwendig für die sachgerechte Erfül‑
lung des Vertrages und werden – auch digital
– bearbeitet sowie gespeichert. 
Der Teilnehmer stimmt der auch digitalen
Erhebung, Verarbeitung und Nutzung seiner 
personenbezogenen Daten zu Zwecken der
Vertragserfüllung ausdrücklich zu.

§ 14 erGänzunGen und änderunGen
Ergänzungen und Änderungen dieses
Vertrags bedürfen zu ihrer Rechtswirksam‑
keit der Schriftform. Im Übrigen kann das
Formerfordernis nicht durch mündliche 
Vereinbarung, konkludentes Verhalten oder
stillschweigend außer Kraft gesetzt werden

Stand: 03/2018 
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Allgemeine geschäftsbedingungen
Grundsätzlich haftet das TOP‑PHYSIO® GmbH nicht für die inhaltliche Richtigkeit und Anwendbarkeit der vermittelten Lehrinhalte.

www.top-physio.com
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Name * Vorname *

Straße, Nr. *

PLZ * Ort *

Geburtsdatum und -ort (werden für das Zertifi kat benötigt) * Beruf

Telefon Telefon dienstlich

Fax Mobil *

Private E-Mail *

Kurs / Nummer Kurs / Nummer

Kurs / Nummer Kurs / Nummer

Datum, Unterschrift * Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich damit einver-
standen, dass meine persönlichen Daten mittels EDV 
gespeichert werden. Die AGB und Datenschutzerklärung 
habe ich gelesen und erkenne sie an.

www.top-physio.com/alle-page-Datenschutzerklaerung
www.top-physio.com/alle-page-agb.html

anmeldung auch bequem online 
möglich unter: 
www.top-physio.com



Besuchen Sie unsere Shops 
in Berlin, Düsseldorf, Hamburg und Nürnberg

berlin shop

TOP-PHYSIO® GmbH 
Praxiseinrichtungen

Voltastr. 3 
13355 Berlin

TELEFON

030 / 40 50 57 66 - 6

FAX

030 / 40 50 57 66 - 9

SERVICE

0163 / 19 18 321

E-MAIL

praxiseinrichtungen@
top-physio.com

ÖFFNUNGSZEITEN

Mo–Fr 08.00–17.00 Uhr
Sa 10.00–14.00 Uhr

und nach Vereinbarung

düsseldorf shop

TOP-PHYSIO® GmbH 
Praxiseinrichtungen

Feuerbachstr. 12 
40223 Düsseldorf

TELEFON

02 11 / 31 19 16 81

FAX

02 11 / 93 37 81 33

E-MAIL

shop.nrw@
top-physio.com

ÖFFNUNGSZEITEN

Mo–Fr 09.00–17.00 Uhr
Sa–So 09.00–12.00 Uhr
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hamburg shop

TOP-PHYSIO® GmbH 
Praxiseinrichtungen 
Stresemannstr. 161 

22769 Hamburg

TELEFON

040/60 77 54 76 6

FAX

030 / 40 50 57 66 9

E-MAIL

praxiseinrichtungen@ 
top-physio.com

ÖFFNUNGSZEITEN

Mo–Fr 09:00–13:30 Uhr

NEU!

nürnberg shop

TOP-PHYSIO® GmbH 
Praxiseinrichtungen
Laufamholzstraße 116 

90482 Nürnberg

TELEFON

0 911 / 59 76 94 77

FAX

0911 / 59 76 49 7

E-MAIL

nuernberg@
top-physio.com

ÖFFNUNGSZEITEN

Mo–Fr 09:00–15:00 Uhr

NEU!

W W W . E C O M - O S T E O P A T H I E S C H U L E . D E

C O L L E G E - S U T H E R L A N D - O S T E O P A T H I E . D E

Berlin | Hamburg | Ulm

W W W . L C O M - C O L L E G E . D E

W W W . S F O - O S T E O P A T H I E S C H U L E . D E

OSTEOPATHIESCHULEN BEI TOP-PHYSIO®

UNSERE 25 TOP KURSE

*siehe Beileger / nur Raum Hannover

• Manuelle Lymphdrainage / KPE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135

• Manuelle Therapie – Das Osteopathische Konzept . . . . . . . 172

• Manuelle Therapie nach dem Maitland Konzept® . . . . . . . 182

• Manuelle Therapie nach Typaldos (FDM) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186
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